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ขอบคุณ ผู้เขียนทุกท่านที่ช่วยเขียนเป็นวิทยาทาน

l	บทความที่ตีพิมพ์ในนิตยสาร “หมอชาวบ้าน” ยินดีที่จะให้นำ�ไปเผยแพร่เป็นวิทยาทานสู่ประชาชน แต่ไม่อนุญาตให้นำ�ไปเผยแพร่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ทางการค้า
l	ข้อความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้านเป็นไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการค้า คณะบรรณาธิการไม่จำ�เป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป

นพ.ประเวศ วะสีคุยกับผู้อ่าน

หมอประจำ�ครอบครัว
ถ้าคนไทยทุกคนมีหมอประจ�ำครอบครัว เราจะมีระบบบริการสุขภาพที่ดีครบตามสูตร          

ทีเดียว สูตรของระบบบริการสุขภาพที่ดีมีตัวย่อว่า EQE

E = Equity หมายถงึ ทั่วถึง

Q = Quality หมายถงึ คุณภาพดี

E = Efffiificiency หมายถงึ ประสิทธิภาพ คอืได้ผลคุ้มค่ากบัทนุที่ลงไป

ค�ำว่าหมอส�ำหรับคนไทย ไม่ได้หมายถึงแพทย์เท่านั้น ใครที่ดูแลรักษาสุขภาพได้ ชาวบ้านก็เรียก

หมอทั้งสิ้น อาจเป็นผดงุครรภ์ พนกังานอนามยั หรอืพยาบาลกไ็ด้

ถ้าคนไทยทกุคนมหีมอประจ�ำครอบครวั หมายถงึมหีมอดูแลอย่างทั่วถงึ

ค�ำว่าประจ�ำครอบครัว หมายถึงหมอคนเดียวกันดูแลกันประจ�ำต่อเนื่อง รู ้จักคุ้นเคยเหมือน             

เป็นญาต ิมขี้อมูลของประชาชนในความดูแล เช่น หมอ ๑ คน อาจดูแลประชาชน ๑,๒๐๐ คน หมอมี

ข้อมูลของคนทั้ง ๑,๒๐๐ คนหมด ว่าใครน�้ำหนกัเท่าใด สูงเท่าใด เส้นรอบเอวเท่าใด ความดันโลหิต      

เท่าใด ระดับน�้ำตาลในเลือดเท่าใด พันธกิจและแรงจูงใจของหมอประจ�ำครอบครัวคือ

พยายามท�ำให้คน ๑,๒๐๐ คน ในความดูแลของตนมสีขุภาพดแีละไม่เจบ็ป่วยมากที่สดุ

หมอมีรายได้จากการที่ท�ำให้ประชาชนไม่ป่วย ต่างจากหมอ   

ตามร้านหรือคลินกิเอกชนที่ไม่ได้จัดระบบการจ่ายเงิน ซึ่งหมอจะมี

รายได้จากถ้ามคีนป่วยมากๆ ซึ่งเป็นแรงจูงใจที่ไม่ดี

เมื่อคนไทยทุกคนมีหมอประจ�ำครอบครัว ก็หมายถึงว่า     

ถ้าเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ ก็ไม่ต้องไปโรงพยาบาล หมออาจ   

มาเยี่ยมถึงบ้าน โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

สามารถควบคุมได้หมดทั้งประเทศ การที่มีหมอที่     

รูจ้กัคุน้เคยดแูลกนัประจ�ำต่อเนื่อง คณุภาพย่อมดกีว่า

ที่ไปโรงพยาบาล แล้วเจอหมอเปลี่ยนหน้าไปเรื่อยๆ 

การมหีมอประจ�ำครอบครวัจงึเพิ่มคณุภาพบรกิาร

หมอประจ�ำครอบครัวนอกจากดูแลได้ทั่วถึง  

และคุณภาพดีดังกล่าวแล้วข้างต้น ยังเป็นการประหยัดกว่าอะไรๆ ก็ต้องไปโรงพยาบาล โดยเฉพาะ            

โรงพยาบาลใหญ่ การด�ำเนนิการโรงพยาบาลขนาดใหญ่มรีาคาแพงมากและให้ผลไม่คุ้มค่า

การที่ทกุคนมหีมอประจ�ำครอบครวัจงึควรเป็นเป้าหมาย ถ้าสงัคมไทยเข้าใจและต้องการให้คนไทย

ทกุคนมหีมอประจ�ำครอบครวั การมหีมอประจ�ำครอบครวัส�ำหรบัคนไทยทกุคนกจ็ะเป็นสิ่งที่เกดิขึ้นได้


