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Book Open A 461 Sep.60 หมอชาวบา้น 461 ก.ย.60 
 
คยุกบัผูอ่้าน 

นพ.ประเวศ วะส ี

อ านาจใหญ่ๆ ล้มเหลว 
คนเลก็คนน้อยทุกคนสามารถเปลีย่นชวีติและเปลีย่นโลกได ้

 
สิง่ทีทุ่กคนมเีท่ากนัคอืเซลลส์มอง ๑ แสนลา้นตวั 
แต่ละตวัเชื่อมโยงกบัตวัอื่นๆ อกีประมาณ ๗๐,๐๐๐ ตวั กลายเป็นโครงสรา้งทีว่จิติรทีสุ่ดใน

จกัรวาล อยูใ่นศรีษะของท่านแต่ละคน ไมว่่ายากดมีจีนต ่าตอ้ยขนาดไหน 
ทีว่่ายากดมีจีนลว้นเป็นมายาคต ิ 
มายาคตคิอืสิง่ทีท่ าใหเ้ชื่อ แต่ไมเ่ป็นความจรงิ  
ความจริงคือทุกคนมีศกัด์ิศรี คณุค่า และศกัยภาพแห่งความเป็นมนุษย ์
มสีตูรอยูส่ตูรหน่ึงทีจ่ะเปลีย่นชวีติและเปลีย่นโลกได ้ทีเ่รยีกว่า INN หรอื ปกค. 
I = Individual หรือ ป = ปัจเจกบคุคล  
แต่ละคนทีส่ านึกในศกัดิศ์รแีละคุณค่าความเป็นมนุษยข์องตนเอง หลุดจากมายาคตทิีม่าจองจ า

เราไวใ้หด้อ้ยศกัดิศ์ร ีดอ้ยศกัยภาพ  
จติส านึกใหมจ่ะใหค้วามสุขและพลงั แลว้ลงมอืท าอะไรดีๆ  ทีเ่ราชอบ  
การท าอะไรดีๆ  ทีเ่ราชอบจะสรา้งความสุขและการเปลีย่นแปลง 
N = Nodes หรือ ก = กลุ่ม  
คนทีม่คีวามสนใจรว่มกนัมารวมตวัรว่มคดิอยา่งหลากหลาย กลุ่มจะมกีารเรยีนรูร้ว่มกนัในการ

ปฏบิตั ิ 
สมาชกิจะมคีวามสุขมาก เพราะรกักนั ลดความเหน็แก่ตวั มคีวามเชื่อถอืไวว้างใจกนั เกดิปัญญา

รว่ม และความส าเรจ็สงู  
ความสุขและความสรา้งสรรคข์องกลุ่มจะมสีงูมาก และเกดิการเปลีย่นแปลงขัน้พืน้ฐานในตน 
N = Networks หรือเครือข่าย  
I และ N ขา้งตน้มาเชื่อมโยงกนัเป็นเครอืข่าย สงัคมเครอืขา่ยจะมโีครงสรา้งคลา้ยสมอง ไมม่ใีคร

มอี านาจเหนือใคร แต่เชื่อมโยงกนัดว้ยการแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละเตบิโตต่อเนื่อง 
โครงสรา้ง INN นี้ ทุกคนลงมอืไดเ้อง และมสี่วนก่อใหเ้กดิความสุขและความสรา้งสรรคอ์ยา่งยิง่  
สามารถเปลีย่นชวีติและเปลีย่นโลกได ้ในขณะทีอ่ านาจใหญ่ๆ ท าไมไ่ด ้ 
อ านาจใหญ่ก่อสงครามได้ แต่สร้างสนัติสขุไม่ได้ 
แต่คนเลก็คนน้อยทุกคนสามารถสรา้งสงัคมสนัตสิุขได้ 

ประเวศ วะส ี
 

 


