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สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

 สปรส. (ส ำนักงำนปฏิรูประบบสุขภำพ) ได้ส่งร่ำงกรอบควำมคิดเรื่องระบบสุขภำพออกไปให้ประชำชนช่วยกันวิจำรณ์ 
เพิ่มเติม เสริมแต่ง ผู้สนใจติดต่อขออ่ำนได้จำก สปรส. กระทรวงสำธำรณสุข  

 มีกำรกล่ำวถึงค ำว่ำสุขภำพว่ำ หมำยถึงสุขภาวะที่สมบูรณ์ : ทำงกาย ทำงจิต ทำงสังคม และทำงจิตวิญญาณ ควรจะท ำ
แผนที่ควำมคิด (mind mapping) หำควำมหมำยของแต่ละค ำให้แตกแขนงงอกงำมออกไป ในท่ีนี้ท ำให้ดูพอเป็นตัวอย่ำง  

 สุขภาวะทางกาย  =   ร่ำงกำยแขง็แรง ไม่เจ็บป่วย ไม่ได้รับอุปัทวันตรำย มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิ่งแวดล้อมดี 

 สุขภาวะทางจิต  =   มีจิตใจดี มีเมตตำ มีสติ มีสมำธิ มีควำมหย่อนคลำยสบำยใจ  

 สุขภาวะทางสังคม  =   มีครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง มีศีล ไม่เบียดเบียนกัน มีควำมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  

     มีกำรงำนชอบ มีควำมยุติธรรมในสังคม 

 สุขภาวะทางจิตวิญญาณ     =   จิตวิญญำณหมำยถึงมีจิตสูง กล่ำวคือมีควำมดี ลดละควำมเห็นแก่ตัว มีปัญญำ  

                                         มีกำรเข้ำถึงสิ่งสูงสุด 

 สิ่งสูงสุดในทำงพระพุทธศำสนำคือพระนิพพำน ในศำสนำอื่นหมำยถึงพระผู้เป็นเจ้ำ 

 ในทำงพุทธจะพูดถึงกำรพัฒนำ ๔ ด้ำน คือ กาย จิต สังคม ปัญญา ไม่ใช่เพียง ๓ ด้ำน 

 ข้อ ๔ จะว่ำสุขภาวะทางปัญญาก็ได้ ปัญญำในทำงพระพุทธศำสนำมีควำมหมำยจ ำเพำะ ไม่ตรงกับที่ใช้อย่ำงดำษดื่น   
ค ำว่ำจิตวิญญาณเป็นกำรเอำค ำเก่ำ ๒ ค ำมำต่อกัน ใช้ในควำมหมำยใหม่ท่ีเพิ่มมิติใหม่ขึ้น คือมิติควำมสูงสุดของจิต 

 จิตหรือวิญญำณเป็นค ำกลำงๆ สัตว์ก็มีจิตหรือวิญญำณ แต่ไม่มีจิตวิญญำณหรือจิตสูง 

 สัตว์มี กาย จิต สังคม  

 มนุษย์มี กาย จิต สังคม จิตวิญญาณ  

 จิตวิญญำณจะใช้ควำมหมำยทำงพุทธหมำยถึงปัญญำก็ได้ หรือทำงสำกล หรือทำงศำสนำอื่น ที่ตรงกับค ำว่ำ spiritual    
ก็ได้ 

 ถ้ำเข้ำใจควำมหมำยแล้วก็สุดแต่จะต้องกำรใช้อย่ำงไร อย่ำไปกล่ำวหำกัน ทำงพุทธนั้นเน้นที่ควำมเมตตำ และถักทอกัน
ด้วยปัญญำ ไม่ใช่ด่ำทอและตัดรอนหักโค่น  
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