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Ø̈´»ÃÐ¡ÒÂ

‚¥¬ ».πæ.ª√–‡«» «– ’

§ÿ≥∏√√¡-®√‘¬∏√√¡
: √–‡∫’¬∫«“√–·ÀËß™“µ‘

‡æ◊ËÕ°“√Õ¬ŸË√Ë«¡°—π„π —ß§¡

∫Õ°°≈ã“«
§ÿ≥À¡Õª√–‡«» «– ’ ∑ã“π‰¥å‡ πÕ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ √å“ßæ≈—ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡√◊ËÕß

§ÿ≥∏√√¡-®√‘¬∏√√¡ «ã“Õ“®®–‡ªöπ‡æ√“–¢“¥«‘∏’ ◊ËÕ “√∑’Ë®–∑Ì“„Àå‡°‘¥æ≈—ß ∫∑§«“¡π’È‡ªöπ§«“¡
æ¬“¬“¡„π°“√ ◊ËÕ “√ ªò≠À“„À≠ãÕ¬Ÿã∑’Ë«‘∂’§‘¥ √–À«ã“ß«‘∂’§‘¥·∫∫Õß§è√«¡ °—∫«‘∂’§‘¥·∫∫·¬° ã«π
·≈–πÌ“‡ πÕ„Àå§ÿ≥∏√√¡-®√‘¬∏√√¡ ‡ªöπ«“√–·Àãß™“µ‘´÷Ëß‡ªöπ‡√◊ËÕß∑’Ëπã“ π„®¡“° ∑ã“π∑’Ë π„®
∫∑§«“¡©∫—∫‡µÁ¡ “¡“√∂À“Õã“π‰¥å„π‡«∫‰´µè¢Õß»Ÿπ¬è§ÿ≥∏√√¡∑’Ë www.moralcenter.or.th

§«“¡‡ªöπ∑—ÈßÀ¡¥ (Õß§è√«¡) °—∫ ã«π¬ãÕ¬
 —ß§¡®–¡’æ≈—ß √å“ß √√§è Õ¬Ÿã∑’Ë§«“¡‡¢å“„®‡√◊ËÕß  "§«“¡‡ªöπ∑—ÈßÀ¡¥" (The Whole)

À√◊Õ "Õß§è√«¡" °—∫ " ã«π¬ãÕ¬" (Parts)
 √√æ ‘Ëßª√–°Õ∫¥å«¬ " ã«π¬ãÕ¬" °—∫ "Õß§è√«¡"
·µã∑’Ë Ì“§—≠∑’Ë‡√“§«√√Ÿå°Á§◊Õ ·¡åÕß§è√«¡®–ª√–°Õ∫¥å«¬ ã«π¬ãÕ¬ ·µã§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß

Õß§è√«¡‰¡ã‡À¡◊Õπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß ã«π¬ãÕ¬‡≈¬ ‡™ãπ "§«“¡‡ªöπ§π" π—Ëπ·À≈–‡ªöπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß
§«“¡‡ªöπÕß§è√«¡ ÷́Ëß‰¡ã‡À¡◊Õπ°—∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßµ—∫‰µ‰ åæÿß‡≈¬
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§«“¡‡ªöπ∑—ÈßÀ¡¥°Ì“Àπ¥ ã«π¬ãÕ¬
‡√“¡—°®–§ÿåπ‡§¬°—∫°“√∫«°‡≈¢ ‡™ãπ 1+1 = 2 À√◊Õ 2+2 = 4 π’È‡¢“‡√’¬°«ã“√–∫∫∑’Ë

ßã“¬·≈–‡ªöπ‡ åπµ√ß (simple and linear)  ·µã„π√–∫∫∑’Ë´—∫ ǻÕπ¡—π‰¡ã‡ªöπ‡ åπµ√ß ‡™ãπ
µ—∫+‰µ+ªÕ¥+À—«„®+..‰¡ã„™ã = µ—«‡≈¢„¥µ—«‡≈¢Àπ÷Ëß ‡æ√“– "§«“¡‡ªöπ§π" π—Èπ‡ªöπ§π≈–¡‘µ‘°—∫
º≈∫«°¢ÕßÕ«—¬«–

∑’ËπÌ“¡“æŸ¥„π∑’Ëπ’È°Á‡æ√“–‡√“§ÿåπ‡§¬Õ¬Ÿã°—∫∑Ì“¬ãÕ¬ Ê ·∫∫·¬° ã«π ‚¥¬‰¡ã§Ì“π÷ß∂÷ß
§«“¡‡ªöπ∑—ÈßÀ¡¥À√◊ÕÕß§è√«¡  §‘¥«ã“ 1+1 ·≈å«¡—π®–‡ªöπ 2 §«“¡‡ªöπÕß§è√«¡®÷ß‰¡ã¡’ ·≈å«°Á
µ‘¥¢—¥ ¢—¥·¬åß «‘°ƒµ√ÿπ·√ß

§«“¡‡ªöπ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß —ß§¡§◊Õ»’≈∏√√¡
√ã“ß°“¬∑’Ë‡ªöπ¡–‡√Áß·≈å«¥Ì“√ßÕ¬Ÿã‰¡ã‰¥å ©—π„¥  —ß§¡∑’Ë¢“¥»’≈∏√√¡°Á¥Ì“√ßÕ¬Ÿã‰¡ã‰¥å

©—ππ—Èπ π—Ëπ§◊Õ ®–À—°‚§ãπ≈ßÀ√◊Õ«‘°ƒµ
‡√◊ËÕß¢Õß —ß§¡ ®–‰ª¥ŸÀ√◊Õ∑Ì“°—π‡©æ“– ã«π¬ãÕ¬‡ªöπ ã«πÊ ‡™ãπ ‡»√…∞°‘® °“√§å“¢“¬

‡ß‘π∑Õß ®’¥’æ’ Õ–‰√‡∑ã“π—Èπ‰¡ã‰¥å ‰¡ã‰¥å·ª≈«ã“ ã«π¬ãÕ¬‰¡ã Ì“§—≠ ·µãµåÕß¥Ÿ°—π∑’ËÕß§è√«¡
Õß§è√«¡¢Õß —ß§¡§◊Õ»’≈∏√√¡ À√◊Õ°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—πÕ¬ã“ß∂Ÿ°µåÕß

»’≈∏√√¡ (°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—π) µåÕß‡ªöπµ—«µ—Èß¢Õß°“√æ—≤π“
°“√‡Õ“‡ß‘π‡ªöπµ—«µ—Èß§◊Õ°“√§‘¥·∫∫·¬° ã«π ‰¡ã„™ã§‘¥·∫∫Õß§è√«¡ °“√‡Õ“µ≈“¥

‡ªöπµ—«µ—Èß ‡Õ“°“√§å“‡ √’‡ªöπµ—«µ—Èß ®–πÌ“‰ª Ÿã§«“¡º‘¥æ≈“¥À¡¥ µ√“∫„¥∑’Ë‰¡ã‡Õ“°“√Õ¬Ÿã√ã«¡
°—π‡ªöπµ—«µ—Èß

∂å“®–§‘¥„À¡ã∑Ì“„À¡ã°—π °ÁµåÕß‡ª≈’Ë¬π∑’Ëµ—«µ—Èß
¡‘©–π—Èπ°Á®–§‘¥‡°ã“∑Ì“‡°ã“Õ¬Ÿãπ—Ëπ·À≈– §◊Õ§‘¥·∫∫·¬° ã«π ‡Õ“‡ß‘π‡ªöπµ—«µ—Èß

·≈å«°Á®–‰ª∑Ì“≈“¬°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—π À√◊Õ»’≈∏√√¡
°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—πÀ√◊Õ»’≈∏√√¡ µåÕß‡ªöπÀ—«„®¢Õß°“√æ—≤π“∑ÿ°™π‘¥
‡√“§‘¥·∫∫·¬° ã«π‡ ’¬®π‡§¬™‘π ®÷ß‰ª‡Õ“ ‘ËßÕ◊ËπÊ ‡ªöπµ—«µ—Èß∑—ÈßÀ¡¥ ·µã‰¡ã‰¥å‡Õ“

»’≈∏√√¡À√◊Õ°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—π‡ªöπµ—«µ—Èß ‚≈°®÷ß«‘°ƒµ»’≈∏√√¡ ·≈–«‘°ƒµ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®–æåπ«‘°ƒµ
‰¥å°ÁµåÕß‡ª≈’Ë¬π«‘∂’§‘¥„À¡ã ¡“‡ªöπ°“√§‘¥·∫∫Õß§è√«¡ ‚¥¬‡Õ“»’≈∏√√¡À√◊Õ°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—π‡ªöπ
µ—«µ—Èß

    ‡√“§‘¥·∫∫·¬° ã«π‡ ’¬®π‡§¬™‘π ®÷ß‰ª‡Õ“ ‘ËßÕ◊ËπÊ ‡ªöπµ—«µ—Èß∑—ÈßÀ¡¥

·µã‰¡ã‰¥å‡Õ“»’≈∏√√¡À√◊Õ°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—π‡ªöπµ—«µ—Èß ‚≈°®÷ß«‘°ƒµ»’≈∏√√¡

·≈–«‘°ƒµ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®–æåπ«‘°ƒµ‰¥å°ÁµåÕß‡ª≈’Ë¬π«‘∂’§‘¥„À¡ã ¡“‡ªöπ°“√

§‘¥·∫∫Õß§è√«¡ ‚¥¬‡Õ“»’≈∏√√¡À√◊Õ°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—π‡ªöπµ—«µ—Èß
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»’≈∏√√¡¡’§«“¡À¡“¬„°≈å‡§’¬ß°—∫ª√–™“™π·≈–§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ ‡æ√“–À¡“¬∂÷ß°“√
Õ¬Ÿã√ã«¡°—πÕ¬ã“ß∂Ÿ°µåÕß¢Õß§π∑—ÈßÀ¡¥ „π∑’Ëπ’È°Ì“≈—ß‡ πÕ«ã“ »’≈∏√√¡§◊Õ™“µ‘ ‡æ√“–°“√Õ¬Ÿã√ã«¡
°—πÕ¬ã“ß∂Ÿ°µåÕß¢Õß§π∑—ÈßÀ¡¥§◊ÕÕß§è√«¡¢Õß™“µ‘ À√◊Õ™“µ‘ ∂å“‡™ãππ—Èπ Õÿ¥¡°“√≥è¢Õß™“µ‘°Á
§◊Õ »’≈∏√√¡ »“ π“ æ√–¡À“°…—µ√‘¬è

‡√“Õ“®‡¢’¬π«ã“  ™“µ‘ (=»’≈∏√√¡) »“ π“ æ√–¡À“°…—µ√‘¬è °Á‰¥å

¡√√§ ¯ ·Àãß°“√ ãß‡ √‘¡§ÿ≥∏√√¡-®√‘¬∏√√¡
«“√–·Àãß™“µ‘À√◊Õ·Àãß¡πÿ…¬™“µ‘§◊Õ°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—π µ“¡∑’Ë°≈ã“«¡“‡ªöπ≈Ì“¥—∫

§«“¡‡ ◊ËÕ¡∑“ß»’≈∏√√¡‡°‘¥®“° ¡Õß‡ ’¬ ¡¥ÿ≈
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∏√√¡™“µ‘‡¥‘¡·∑å¢Õß¡πÿ…¬è
„π∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ®‘µ‡¥‘¡·∑åπ—Èπª√–¿—  √ §«“¡‰¡ã¥’π—Èπ®√¡“‡À¡◊Õπ¡≈¿“«–
®√‘ßÊ ·≈å« ¡πÿ…¬è∑ÿ°§π¡’‡¡≈Á¥æ—π∏ÿè·Àãß§«“¡¥’́ ãÕπÕ¬Ÿã„πÀ—«„® ∂å“¡’°“√√¥πÈÌ“æ√«π

¥‘π„ ãªÿâ¬„Àå∂Ÿ°µåÕß ‡¡≈Á¥æ—π∏ÿèπ’È°Á®–ßÕ°·≈–‡µ‘∫‚µ·ºã‰æ»“≈‰¥å
«‘∏’°“√∑’Ë®– ãß‡ √‘¡»’≈∏√√¡ §◊Õ°“√°√–µÿåπ∏√√¡™“µ‘‡¥‘¡·∑å Õ—π‡ªöπ∏√√¡™“µ‘·Àãß

§«“¡¥’„Àå‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ "»Ÿπ¬è»’≈∏√√¡" „π ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬è µåÕß‚µÕ¬ã“ß‰¥å¥ÿ≈°—∫ "»Ÿπ¬è§«“¡‡°ãß"

∑Ì“‰¡»’≈∏√√¡‡ªöπÕÿ¥¡°“√≥è¢Õß™“µ‘
„π‡¡◊ËÕ»’≈∏√√¡‡ªöπÕß§è√«¡¢Õßª√–‡∑» Õ—π‰¥å·°ã°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—πÕ¬ã“ß∂Ÿ°µåÕß¢Õß

§π∑—ÈßÀ¡¥ °ÁµåÕß∑Ì“„Àå»’≈∏√√¡‡ªöπÕÿ¥¡°“√≥è¢Õß™“µ‘ Õÿ¥¡°“√≥è¢Õß™“µ‘∑’Ë§π‰∑¬„Àå°—π¡“
§◊Õ  ™“µ‘  »“ π“ æ√–¡À“°…—µ√‘¬è

«‘∏’°“√∑’Ë®– ãß‡ √‘¡»’≈∏√√¡ §◊Õ°“√°√–µÿåπ∏√√¡™“µ‘‡¥‘¡·∑å

Õ—π‡ªöπ∏√√¡™“µ‘·Àãß§«“¡¥’„Àå‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ "»Ÿπ¬è»’≈∏√√¡"

„π ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬è µåÕß‚µÕ¬ã“ß‰¥å¥ÿ≈°—∫ "»Ÿπ¬è§«“¡‡°ãß"
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 √ÿª
°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—π§◊Õ»’≈∏√√¡ «‘∂’§‘¥¥—Èß‡¥‘¡¢Õß¡πÿ…¬è‡ªöπ«‘∂’§‘¥‡™‘ß»’≈∏√√¡ ¡πÿ…¬èªò®®ÿ∫—π

‰¥å‡ª≈’Ë¬π«‘∂’§‘¥„À¡ã ‚¥¬‡Õ“§«“¡‡°ãß‡ªöπµ—«µ—Èß ∑Ì“„Àå‚§√ß √å“ß ¡Õß‡ ’¬ ¡¥ÿ≈ ∑Ì“„Àåªò≠À“
∑“ß»’≈∏√√¡‡ªöπªò≠À“‡™‘ß‚§√ß √å“ß∑’Ë√ÿπ·√ß ¬“°µãÕ§«“¡‡¢å“„®·≈–°“√·°å‰¢ ·µã‰¡ã„™ã·°å‰¢
‰¡ã‰¥å ‡æ√“–∏√√¡™“µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬èπ—Èπ§◊Õ§«“¡¥’ ·µã∏√√¡™“µ‘π’È∂Ÿ°∫¥∫—ß¥å«¬«‘∂’§‘¥„À¡ã
∑’Ë‰¡ã„™ã«‘∂’§‘¥‡™‘ß»’≈∏√√¡

µåÕß¬°»’≈∏√√¡À√◊Õ°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—π‡ªöπÕß§è√«¡¢Õß™“µ‘ ·∑π∑’Ë°“√§‘¥·≈–∑Ì“·∫∫
·¬° ã«π·≈å«‰ª‡Õ“ ã«π¬ãÕ¬¢÷Èπ¡“‡ªöπµ—«µ—Èß¢Õß°“√æ—≤π“§«“¡§‘¥·≈–°“√æ—≤π“„¥Ê ∑’Ë‰¡ã‰¥å
‡Õ“°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—π À√◊Õ»’≈∏√√¡‡ªöπµ—«µ—Èß πã“®–πÌ“‰ª Ÿã§«“¡º‘¥æ≈“¥·≈–«‘°ƒµ„π∑’Ë ÿ¥

§«√¬°»’≈∏√√¡¢÷Èπ‡ªöπÕÿ¥¡°“√≥è¢Õß™“µ‘ Õÿ¥¡°“√≥è∑’Ë«ã“ ™“µ‘ »“ π“ æ√–¡À“°…—µ√‘¬è
π—Èπ ∂å“¥Ÿ„Àå≈÷°Ê ·≈å« ™“µ‘®–„°≈å‡§’¬ß°—∫°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—π¢Õß§π∑—Èß™“µ‘À√◊Õ»’≈∏√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥
©–π—Èπ «‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë®–¬°»’≈∏√√¡‡ªöπÕÿ¥¡°“√≥è¢Õß™“µ‘ °Á§◊Õ °“√¢¬“¬§«“¡§Ì“«ã“™“µ‘«ã“§◊Õ
»’≈∏√√¡ ‡ªöπ»’≈∏√√¡ »“ π“ æ√–¡À“°…—µ√‘¬è À√◊Õ™“µ‘ (=»’≈∏√√¡) »“ π“ æ√–¡À“°…—µ√‘¬è

§ÿ≥∏√√¡-®√‘¬∏√√¡ ‡ªöπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß§«“¡‡ªöπ¡πÿ…¬è ‡ªöπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß»’≈∏√√¡À√◊Õ
Õÿ¥¡°“√≥è¢Õß™“µ‘ §ÿ≥∏√√¡-®√‘¬∏√√¡®÷ß§«√‡ªöπ√–‡∫’¬∫«“√–¢Õß™“µ‘‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿã√ã«¡°—π ‰¥å
‡ πÕ¡√√§ ¯ ·Àãß°“√ ãß‡ √‘¡§ÿ≥∏√√¡-®√‘¬∏√√¡ µ—Èß·µã§ÿ≥∏√√¡-®√‘¬∏√√¡ ¢ÕßºŸåª°§√Õß
À√◊Õ∑»æ‘∏√“™∏√√¡‰ª®π∂÷ß√–∫∫°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡ªöπ ã«πÀπ÷Ëß¢Õß¡√√§ 8 À√◊Õ§«“¡¥’ 8 ª√–°“√

§ÿ≥∏√√¡-®√‘¬∏√√¡ §◊Õ°“√‡ªöπºŸå¡’®‘µ„® Ÿß ‰¡ã‡ÀÁπ·°ãµ—«ΩÜ“¬‡¥’¬« · ¥ßÕÕ°‚¥¬
°“√‰¡ã‡∫’¬¥‡∫’¬π ¡’§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“ ¡ÿãß™ã«¬‡À≈◊ÕºŸåÕ◊Ëπ„Àåæåπ∑ÿ°¢è

‡¡◊ËÕ»’≈∏√√¡‡ªöπÕÿ¥¡°“√≥è¢Õß™“µ‘ §ÿ≥∏√√¡-®√‘¬∏√√¡ °ÁµåÕß‡ªöπ√–‡∫’¬∫«“√–·Àãß™“µ‘
π—Ëπ§◊Õ°“√æ—≤π“∑ÿ°™π‘¥µåÕß¡ÿãß‰ª ãß‡ √‘¡„Àå¡πÿ…¬è¡’®‘µ„® Ÿß ¥—ß„π√Ÿª

ºŸåª°§√Õß¡’∑»æ‘∏√“™∏√√¡

°“√ ◊ËÕ “√§«“¡¥’ §√Õ∫§√—«Õ∫Õÿãπ
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