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คุยกับผูอาน 

สวัสดีปใหมครับทานผูอาน “หมอชาวบาน” ขอสงความสุขปใหมมายังทานท้ังหลายโดยท่ัวกัน ขอใหปราศจากโรคภัย 

ไขเจ็บและอายุยืน แตเราก็ไมอยากจะแคอวยพรเฉย ๆ เพราะอาจไมไดผล คงตองประกอบกรรมหรือลงมือกระทําดวยจึงจะเกิดผล

การท่ีจะไมใหเจ็บปวยและอายุยืนอยางนอยจะตองสนใจเรื่องตอไปน้ี คือ : -  

1. อาหาร 

2. ความสะอาด 

3. การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 

4. หลีกเลี่ยงและควบคุมสัตวนําโรค 

5. การทํานุบํารุงสิ่งแวดลอม 

6. การหลีกเลี่ยงจากพิษภัย 

7. การบริหารกาย 

8. การบริหารจิต 

ซึ่งสวนใหญมีเรื่องลงพิมพใน “หมอชาวบาน” เก่ียวกับเรื่องเหลาน้ีไปแลว ถาทานใดสนใจปฏิบัติก็คงจะเปนเหตุปจจยั 

ใหทานไมเจ็บปวยและอายุยืนเปนแนแท 

ถาทานมีอะไรจะแนะนําเพ่ือให “หมอชาวบาน”เปนประโยชนตอประชาชนยิ่ง ๆ ข้ึนคณะ “หมอชาวบาน”จะขอนอมรับ

ไวดวยความขอบคุณ 
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