
 ▏นพ.ประเวศ วะส ี

การเมืองกับสุขภาพ  

 หลังจากการประกาศยุบสภาเมื่อวันที่ ๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๓ และก าหนดวันเลือกตั้งทั่วไปในวันที่ ๖ มกราคม    

พ.ศ. ๒๕๔๓  ก็มีการเคลื่อนไหวของพรรคการเมืองอย่างคึกคักเพื่อเอาชนะในการเลือกตั้ง 

 การเมืองมีความส าคัญต่อสุขภาพอย่างสุด ๆ  

 ในเมื่อสุขภาพหมายถึงสุขภภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ สุขาพจึงขึ้นกับเศรษฐกิจ 

สังคม สิ่งแวดล้อม ศีลธรรม การเมืองเป็นเรื่องของอ านาจที่จะก าหนดทิศทางการพัฒนา ก าหนดทรัพยากรที่ใช้รวมทั้งออกกฎหมาย

ที่มีผลกระทบต่อชีวิตและสังคม ฉะนั้น การเมืองจึงมีผลกระทบต่อเศราฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และศีลธรรม หรือต่อสุขภาวะของ

คนท้ังประเทศ  

 ดังที่ทิศทางการพัฒนาที่ผ่านมาท าให้คนชนบทจนลง สิ่งแวดล้อมถูกท าลาย วิถีชีวิตของประชาชนถูกกระทบกระเทือน

อย่างรุนแรง ความจน การต้องอพยพออกจากบ้าน การเกิดสลัม การเกิดปัญหาสังคมต่างๆ เช่น อาชญากรรม โสเภณี ยาเสพย์ติด 

โรคเอดส์ กระทบต่อสุขภาพของประชาชนท้ังประเทศ น้ีก็เป็นผลจากอ านาจสูงสุด คืออ านาจทางการเมือง  

 เมื่อการเมืองกระทบต่อชีวิตของทุกคน ทุกคนจึงควรสนใจและมีส่วนร่วมทางการเมอืง พลังทางสังคมจะเป็นอ านาจที่ใหญ่

ที่สุดที่ท าให้การเมืองดีขึ้น พลังทางสังคมเกิดจากการรวมตัวร่วมคิดร่วมท าท้ังประเทศ ในทุกพ้ืนท่ี ทุกองค์กร และทุกเรื่อง 

 พลังทางสังคมเป็นเรื่องที่ทุกคนมีส่วนร่วมสร้างได้ ไม่ว่าท่านจะเป็นใคร อยู่ท่ีไหน เราสามารถรวมตัวร่วมคิดรว่มท าในเรือ่ง

เล็กๆ เป็นกลุ่มเล็กๆ เท่าท่ีเราจะท าได้ และเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายกับกลุ่มอื่นๆ  

 พลังทางสังคมคือกุญแจไขไปสู่การแก้วิกฤติการณ์ต่างๆ 

ประเวศ วะสี  


