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ปลูกผัก ปลุกชีวิต 

เรื่องเด่นจากปกหมอชาวบ้านฉบับนี้ เป็นเรื่อง “ปลูกผัก ปลุกชีวิต” คุณญาดา จ านงค์ทอง พยาบาลจิตเวช โรงพยาบาล

อ่าวอุดม แจกเมล็ดผักให้ผู้ป่วยจติเวชน าไปปลูกที่บ้าน ท าให้ผักเป็นสื่อน าไปสู่การพูดคุยกันระหว่างผู้ป่วย ญาติ จิตอาสา การพูดคุย

ท าให้ใจเชื่อมใจ มีผลเป็นการเยียวยา ทุกวันนี้ชีวิตของผู้คนถูกตัดขาดจากกัน และตัดขาดจากธรรมชาติ  

การตัดขาดท าให้หมดความมีชีวิต เช่น การช าแหละโค ช าแหละสุกร   

ชีวิตคือความเช่ือมโยง   

โลกทุกวันนี้เจ็บป่วยเพราะการตัดขาด   

การเช่ือมโยงปลุกชีวิต การปลูกผักก็เป็นเครื่องมือของการปลุกชีวิตได้  

ตัวอย่างอื่นๆ ในเล่มนี้ เช่น คุณกรรณิกา ไชยชนะ และทีมงานนักสังคมสงเคราะห์ สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ 

เจ้าพระยา ท่ีใช้การท าสวนผักฝึกทักษะชีวิตให้ผู้ป่วย  

คุณนันท์ศศิ บุญสิน พยาบาลวิชาชีพ รพ.สต.บ้านหนองค้อ ใช้การท าสวนบ าบัดความเครียดของผู้ป่วย  

คุณธรรมนูญ มานู ส่งเสริมให้พ่อท่ีเป็นอัมพาตและซึมเศร้า ปลูกผัก การปลูกผักพลิกฟื้นความมีชีวิตชีวาข้ึน   

ทั้งหมดสามารถอ่านรายละเอียดได้ในฉบับ  

เรื่องนีเ้ริ่มจากหัวใจของความเป็นมนุษย์ที่อยากช่วยให้ผู้อื่นดีขึ้น อันน าไปสู่ฉันทะวิริยะอย่างแรงกล้าที่จะแสวงหาวิธีการ 

ถ้ามีใจแล้ววิธีการก็มีมากมาย การปลูกผักก็เลยกลายเป็นเครื่องมือของการเยียวยา  

โลกทุกวันนี้แทบหมดหวัง เพราะด าเนินไปอย่างทอดทิ้งกัน แต่ความจริงไม่ได้หมดหวัง เพราะเมล็ดพันธุ์แห่งความดี      

ในหัวใจของมนุษย์ ดังที่เห็นตัวอย่างในเรื่องนี้ และเรื่องอื่นๆ อีกมาก   

มนุษย์ก าลังจะกลับมาค้นพบใหม่ว่าการอยู่ร่วมกัน (living together) เป็นเร่ืองส าคัญท่ีสุด ความดีจะเชื่อมโยง เยียวยา 

และเป็นภูมิคุ้มกัน ให้มนุษย์อยู่ร่วมกันด้วยความสุข 
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