
คุยกับผู้อ่าน นพ.ประเวศ วะสี

ขอบคุณ ผู้เขียนทุกท่านที่ช่วยเขียนเป็นวิทยาทาน
l	บทความที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้าน ยินดีที่จะให้นำ�ไปเผยแพร่เป็นวิทยาทานสู่ประชาชน แต่ต้องอ้างอิงแหล่งที่มาชื่อผู้เขียน  
(ซึ่งเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์) ไม่อนุญาตให้นำ�ไปเผยแพร่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ทางการค้า

l	ข้อความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้านเป็นไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการค้า คณะบรรณาธิการไม่จำ�เป็นต้องเห็นด้วย
เสมอไป

ความตึงเครียดทางการเมือง จากปีเก่าข้ามมาปีใหม่ อาจจะท�ำให้ทุกคนเครียดไปด้วย 

ความเข้าใจว่าอะไรเป็นอะไร จะช่วยให้หลุดพ้นจากความบีบคั้น

คนไทยตกอยู่ใต้ความบีบคั้นมาช้านาน จะโดยรู้ตัวบ้าง ไม่รู้ตัวบ้างก็ตาม

อะไรที่คับแคบก็จะบีบคั้น เหมือนในคุก หรือในเหว ในที่แคบเหมือนไก่อยู่ในเข่ง จะเกิดการกระทบกระทั่ง

และจิกตีกัน จึงมีผู้เปรียบเปรยว่า คนไทยเหมือนไก่อยู่ในเข่ง

สังคมไทยเป็นสังคมอ�ำนาจนิยมมาแต่โบราณ อ�ำนาจจะบีบให้คนมองแคบ คิดแคบ และท�ำแคบ คือให้มา

ขึ้นกับคนมีอ�ำนาจเท่านั้น อย่าคิดเอง ท�ำเอง ปกครองตัวเอง ปกครองกันเอง เกิดเป็นสังคมทางดิ่ง (vertical 

society) คือสังคมที่มีสัมพันธภาพทางดิ่งระหว่างคนมีอ�ำนาจข้างบนกับคนไม่มีอ�ำนาจข้างล่าง ไม่ใช่สังคมทาง

ราบ (horizontal society) ที่ผู้คนมีความเสมอภาค มีภราดรภาพ มารวมตัวร่วมคิดร่วมท�ำเป็นสังคมเข้มแข็ง

ในสังคมทางดิ่ง ผู้คนจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เพราะความบีบคั้น เศรษฐกิจไม่ดี การเมืองไม่ดี และ           

ศลีธรรมไม่ดี แม้มกีารเลอืกตัง้กเ็ป็นเพยีงกลไกให้คนมอี�ำนาจไปใช้อ�ำนาจในทางทีไ่ม่ถกูต้อง สงัคมชนดินี้

จะสะสมความไม่ถูกต้องไว้มากขึ้นๆ จนวิกฤติ และวิกฤติสุดๆ

แตส่ภาวะวิกฤติสุดๆ เป็นโอกาส

ดงัทีค่นไทยเกดิความตืน่ตวัในเรือ่งของส่วนรวม หรอืทางการ

เมืองขนานใหญ่ ไม่ว่าสีใดๆ และต่างเห็นว่าประเทศไทยต้อง

เปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ หรือที่เรียกว่า ปฏิรูปประเทศไทย

ก่อนพระอาทติย์ขึน้ มแีสงสว่างเป็นบพุนมิติน�ำมาก่อน ฉนัใด

ความตื่นตัวของคนไทยจ�ำนวนมากก็เป็นบุพนิมิตแห่งการเปิด

ประตูสู่ประเทศไทยยุคใหม่ 

ยคุเก่านัน้ การเมอืงเป็นเรือ่งของคนส่วนน้อย สงัคมส่วนใหญ่

ตกอยู่ในความมืด ในความมืดความชั่วช้าต่างๆ ซ่อนตัวอยู่ได้มาก 

แต่เมือ่คนจ�ำนวนมากตืน่ขึน้ ประเทศไทยกไ็ม่เหมอืนเดมิอกีต่อไป

ถ้าคนไทยมีจิตส�ำนึกใหม่ รักเพื่อนมนุษย์ทั้งหมด เห็น

คุณค่าของความหลากหลาย และอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล ทั้ง

ระหว่างคนกับคน และคนกับสิ่งแวดล้อม เราสามารถสร้าง

ประเทศไทยยุคใหม่ให้เป็นยุคศรีอาริยะได้

เปิดประตสููป่ระเทศไทยยคุใหม่


