
๑ 

๒ 
ชีวิตคือขันธ์ ๕ 

 

หวังว่าท่านท้ังหลาย ในเวลา ๒ สัปดาห์ท่ีผ่านไป ได้ท าการบ้าน ๒ ข้อ ท่ีให้ไปคือ  

(๑) ท าความเข้าใจเร่ืองอิทัปปัจจยตา 

(๒) ท าความเข้าใจเร่ืองนิพพานว่าไม่ใช่เร่ืองห่างไกล แต่เป็นธรรมชาติที่ตัวท่านเอง อันเกิดจากความ

ว่างจากตัวตน ให้นึกถึงความว่าง หรือสุญญตาไว้เสมอๆ ก็เข้าถึงนิพพาน  

การบ้านท้ัง ๒ ข้อ เป็นทางลัดตรงสู่การสร้างสุขท่ีนี่และเดี๋ยวนี้ ไม่ต้องรอถึงชาติหน้า หรืออีก

เป็นแสนๆ ชาต ิ อย่างท่ีสอนกันในบางส านวน หวังว่าท่านจะได้ชิมลองการสร้างสุขกันไปบ้างแล้ว

พอสมควร 

มักกล่าวกันว่า ธรรมะในเรื่องทุกข์และการดับทุกข์นั้น อยู่ในร่างกายท่ีกว้างศอก ยาววา หนา

คืบ หรือชีวิตร่างกายของเรา เพราะฉะนั้นถ้าใช้เวลาท าความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิตให้แจ่มแจ้ง จะมี

ประโยชน์มากในการปฏิบัติต่อไป 

ชีวิตประกอบด้วยขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ 

ขันธ์ หมายถึง กอง หรือกลุ่ม 

ท่านจัดว่าชีวิตประกอบด้วย กอง หรือกลุ่ม ๕ กลุ่ม ซึ่งอันที่จริงก็ คือ กายกับใจ โดย 

กาย มี ๑ กลุ่ม เรียกว่า รูป 

ใจ มี ๔ กลุ่ม เรียกว่า เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

รูป หรือ กาย หมายถึง ร่างกาย อวัยวะต่างๆ หรือท่ีเป็นวัตถุทั้งหมด 

ใจ เป็นนามธรรม จึงเรียกว่า นาม ประกอบด้วย ๔ ขันธ์ คือ 



๒ 

เวทนา ความรู้สึกทุกข์ หรือเฉยๆ (ต่างจากค าว่า น่าเวทนา ท่ีใช้กันท่ัวๆ ไป) 

สัญญา หมายถึง ความจ า (ไม่ใช่สัญญิงสัญญา หรือ promise) 

สังขาร หมายถึง การคิด ซึ่งมักเรียกว่า การคิดปรุงแต่ง (ในท่ีนี้ไม่ได้หมายถึง ร่างกาย 

ร่างกายใช้ค าว่ารูปไปแล้ว) 

วิญญาณ หมายถึง การรับรู้เมื่อมีสิ่งมากระทบ 

ทางตา  เรียกว่า  จักขุวิญญาณ 

ทางหู  เรียกว่า  โสตวิญญาณ 

ทางกลิ่น  เรียกว่า  ฆานวิญญาณ 

ทางรส  เรียกว่า  รสาวิญญาณ 

ทางกายสัมผัส เรียกว่า  กายวิญญาณ 

จากการสัมผัสทางใจ เรียกว่า มโนวิญญาณ 

รวมเป็นการรับรู้หรือวิญญาณ ๖ ทางด้วยกัน ตามอวัยวะรับสัมผัส 

หมายเหต ุ วิญญาณทางพุทธ ไม่ใช่วิญญาณแบบนากพระโขนง ท่ีเท่ียวล่องลอยไปสิงสู่ 

หรือ soul ในภาษาอังกฤษ 

เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ทางพุทธนั้น ถือว่ากายกับใจนั้นเชื่อมโยงกัน ไม่ได้แยกกันเหมือนความคิดของบางฝ่าย นี่ก็เป็น

หลักทางอิทัปปัจจยตาท่ีว่า ไม่มีอะไรด ารงอยู่เป็นเอกเทศ แต่เป็นกระแสของเหตุปัจจัย 

ใจในทางพุทธนั้นมีคุณสมบัติ ๔ อย่าง คือ 

๑. รับรู้จากสิ่งแวดล้อมได้     = วิญญาณ 

๒. รู้สึกพอใจไม่พอใจ หรือทุกข์สุขจากการรับรู้นั้นๆ  = เวทนา 



๓ 

๓. รู้อะไร รู้สึกอย่างไร ก็เอาไปจ าได้    = สัญญา 

๔. เอาส่ิงท่ีรับรู้ รู้สึก และท่ีจ าไว ้มาปรุงแต่งเป็นความคิด = สังขาร 

จิตมนุษย์ต้องมีครบท้ัง ๔ ลักษณะ 

ต้นไม้อาจจะรับรู้ความร้อนความเย็น แต่ไม่แน่ว่าจะมีลักษณะจิตอีก ๓ อย่าง หรือไม ่คือ เวทนา 

สัญญา สังขาร  

เพ่ือให้เข้าใจกระบวนการของจิตว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร เราอาจทดลองทางความคิด ดังนี้ 

เด็กเกิดใหม ่มีสมอง คือ กายหรือรูป แต่ยังไม่รู้อะไรเลย จะเรียกว่ายังไม่มีจิตก็ได้ 

ครั้งแรกเมื่อเห็นเปลวไฟก็ยังไม่รู้จัก เมื่อมือไปจับหรือสัมผัส รับรู้จากสัมผัสหรือผัสสะว่าร้อน 

เกิดวิญญาณ คือ การรู้ทางกายสัมผัสขึ้น เรียกว่า กายวิญญาณเกิดรู้สึกทุกข์ หรือไม่พอใจจากการรับรู้

นั้น นี่คือเวทนา แล้วก็เอาไปจ าไว้ นี่คือสัญญา 

ต่อมาเมื่อเห็นเปลวไฟอีก การเห็นเป็นการรับรู้ทางตาเรียกว่า จักขุวิญญาณ และจ าได ้

(สัญญา) ว่ามันร้อนหรือมีโทษ  

ท้ังหมดนี้ปรุงแต่งขึ้นมาเป็นการคิด (สังขาร) เกิดเจตนาขึ้นมาว่า จะไม่เอ้ือมมือไปจับ 

จิตจึงเป็นกระบวนการของเหตุปัจจัย ไม่ใช่อะไรทีต่ายตัว แยกส่วน สิ่งแวดล้อม – กาย – จิต 

เช่ือมโยงกันด้วยความเป็นเหตุปัจจัย 

ท่ีนี้ลองสมมุติว่า ถ้าเอาเด็กเกิดใหม่ไปใส่ไว้ในห้องท่ีไม่มีแสง ไม่มีเสียง ไม่มีความเย็นร้อน อ่อน

แข็ง เด็กคนนี้ไม่ได้รับสัมผสัจากสิ่งแวดล้อมเลย เขาก็จะไม่มีจิตเกิดขึ้น มีสมองท่ีเป็นเหมือนวุ้นอยู่ 

เพราะฉะนั้น จิตเกิดจากสัมผัสหรือผัสสะ กับสิ่งแวดล้อม 

จึงไม่ใช่อะไรท่ีตายตัว แต่เป็นกระบวนการท่ีเร่ิมต้น ตั้งอยู ่และดับไป จึงว่าจิตเกิดดับๆ วันหนึ่ง

จิตเกิดดับตั้งไม่รู้กี่ร้อยกี่พันคร้ัง 



๔ 

นี้ก็จะเห็นความจริงท่ีว่า สรรพสิ่งล้วนเป็นอนิจจัง มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป หรือมีเหตุเป็น

แดนเกิด 

ท่ีนี้เราอยู่ในฐานะท่ีจะเข้าใจแล้วว่า จิตคืออย่างไร และจะเข้าใจกระบวนการเกิดทุกข์และ

กระบวนการดับทุกข์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ชายผู้หนึ่ง ตาสัมผัสกับรูปอย่างใดอย่างหนึ่ง เรียกว่า  ผัสสะ 

เกิดความรู้สึกว่าชอบหรือไม่ชอบ  เรียกว่า  เวทนา 

ถ้าชอบกอ็ยากได ้ถ้าไม่ชอบก็อยากให้พ้นไป ความอยากคือ ตัณหา 

จึงกล่าวว่า ผัสสะ เป็นปัจจัยให้เกิด เวทนา 

เวทนา เป็นปัจจัยให้เกิด ตัณหา 

ตัณหา เป็นปัจจัยให้เกิด อุปทาน หรือความยึดมั่นถือมั่น 

ในตัวกูผู้อยาก 

ถ้าไม่มีตัวกู ก็ไม่มีผู้อยาก ก็ไม่มีใครทุกข์ 

ตัญหาเป็นต้นเหตุของทุกข์ เพราะมันบีบคั้น 

เราสามารถท าการทดลองดูได้ว่า ตัณหาหรือความอยากท าให้เกิดทุกข์อย่างไร 

ถ้าเรารู้สึกหิว ความรู้สึกหิวเป็นเวทนา 

ก็เกิดความอยากให้หายหิวเกิดตามมาอย่างรวดเร็วหรือทันที ความอยากให้หายหิวเป็นตัณหา 

ความอยากมันบีบคั้นท าให้โกรธ ท่ีเรียกว่าโมโหหิว ถึงกับลงมือท าร้ายภรรยาหรือแม่ได้ นั่นคือตัญหา

ท าให้เกิดทุกข์ ตัวเวทนายังไม่ท าให้เกิดทุกข์แต่ความอยากไม่ให้เป็นเช่นนั้น ก่อให้เกิดความบีบคั้นหรือ

ทุกข์ 

เร่ืองนี้ควรท าการทดลองดังต่อไปนี้ 



๕ 

เมื่อเราหิวหรือไม่สบาย เช่น เป็นหวัดเจ็บคอ หรือเมื่อนอนไม่หลับ กระสับกระส่าย ทุรนทุราย

หรืออ่อนเพลีย ไม่มีแรง อยากให้มันหาย ทดลองดังนี้ 

คือ เมื่อหิว ก็เพียงรู้ว่าหิว แต่ไม่อยากให้หายหิว 

เมื่อเป็นหวัดเจ็บคอ ก็เพียงรู้ว่าเป็นหวัดเจ็บคอ ไม่อยากให้มันหายเร็วกว่าที่มันจะเป็นไปตาม

ธรรมชาติของมัน 

เมื่อนอนไม่หลับ ก็เพียงรู้ว่านอนไม่หลับ ไม่ต้องไปอยากให้มันหลับ เมื่อไม่อยากก็ไม่บีบคั้นทุรน

ทุราย การไม่หลับก็เป็นสภาวะอย่างหนึ่งท่ีมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู ่ และดับไป เมื่อสงบไม่ทุรนทุรายกลับ

หลับง่ายกว่า อยากแล้วทุรนทุราย ผุดลุกผุดนั่ง ยิ่งท าให้ไม่หลับ 

เป็นหวัดเจ็บคออ่อนเพลียไม่สบายเลย เมื่อเพียงแต่รู้ แต่ไม่อยากให้มันหายเร็วๆ กลับรู้สึก

สบายเนื้อสบายตัวขึ้น อาการท่ีรู้สึกไม่สบายที่คิดว่าเกิดจากการเป็นหวัดนั้น ท่ีแท้เกิดจากความอยาก

ให้หาย เมื่อไม่อยากก็เลยสบายหรือหายทุกข์  

หัดท าเช่นนี้บ่อยๆ จะท าให้เข้าใจว่า ท าไมพระพุทธองค์จึงตรัสว่า ตัณหาหรือความอยากเป็น

เหตุให้เกิดทุกข์ 

ตัญหาหรือการอยาก ท าให้บีบคั้นหรือทุกข์ 

ถ้าไม่อยาก ก็เป็นอิสระ ไม่มีอะไรบีบคั้น อิสรภาพกับความสุขจึงเป็นอย่างเดียวกัน 

ความผิดหวังก็เป็นเหตุให้เกิดทุกข์บ่อยๆ หรือเป็นประจ าวันก็ได้ เพราะมนุษย์ตามปรกติก็หวัง

โน่นหวังนี่อยู่ตลอดเวลา แม้แต่ท าความดีก็ยังหวังว่าคนอื่นจะเห็นคุณค่า หรือมีความกตัญญูรู้คุณของ

เรา แต่เมื่อมันไม่เป็นไปอย่างท่ีหวังก็เสียใจ น้อยใจ หรือถึงกับโกรธก็มี ถ้าหวังก็ต้องมีการผิดหวัง เพราะ

ความหวังเป็นความต้องการของเรา หรือความอยากนั่นเอง แต่สรรพส่ิงล้วนเป็นไปตามกระแสของเหตุ

ปัจจัย ไม่เป็นไปตามใจเรา เราจึงต้องผิดหวังและทุกข์ 



๖ 

ถ้าไม่หวังก็ไม่ผิดหวัง ถ้าไม่ผิดหวังก็อยู่สบาย เพราะฉะนั้นอะไรดีมีเหตุผลเราก็ท า โดยไม่หวังว่า

ใครจะต้องมาเห็นคุณงามความดีของเรา หรือมีความกตัญญูต่อเรา เราไม่ต้องไปเรียกร้องความกตัญญู

ต่อเรา เราก็จะเป็นอิสระและมีความสุขอย่างยิ่ง 

การท าดีโดยไม่หวังผลตอบแทน จึงเป็นความสุข 

ความสุขนั่นแหละคือผลตอบแทนความดีของเรา แต่ถ้าท าดีแล้วหวังผลตอบแทนแต่ไมไ่ด้รับ 

การท าดีกลับกลายเป็นความทุกข์ไป 

ในคัมภีรภ์ควัทคีตาบทที่ ๓ จึงมีว่า ให้ถือว่าการกระท าเป็นผลไปด้วยในตัว อธิบายเพ่ิมเติม

ดังนี้คือ เมื่อเราท าอะไรแล้วมีผลส าเร็จเราจะมีความปิติและความสุข การกระท าส่วนใหญ่ทุกวันนี้ท า

ไปแล้วยังไม่เห็นผลส าเร็จทันที เพราะปัจจัยแห่งความส าเร็จยังไม่พร้อม เมื่อท าอะไรไปแล้วยังไม่เห็น

ผลส าเร็จเราจึงขาดความสุขจากการเห็นผลส าเร็จ 

ภควัทคีตา ซึ่งถือว่าเป็นค าสอนของพระเจ้า จึงสอนว่าให้ถือว่าการกระท านั้นแหละคือผล เมื่อ

เราท าอะไรที่คิดว่าดีและมีเหตุผลก็ถือว่าเป็นผลแล้ว เราควรมีความสุขจากการกระท านั้นทันที ไม่ต้อง

รอให้การกระท าน าไปสู่ความส าเร็จเสียก่อน ถ้าเป็นตามนี้ เราท าอะไรทุกวัน เราก็มีความสุขทุกวัน  

การท างานทุกอย่าง จึงกลายเป็นความสุขเป็นก าไรอย่างยิ่ง  

มิฉะนั้นการท าความดีจะกลายเป็นทุกข์ไป 

จะเห็นว่าถ้าเราเข้าใจถูกต้อง ทุกอย่างจะกลายเป็นความสุขไป 

ย้อนกลับไปที่กล่าวข้างต้นว่า 

ผัสสะหรือสัมผัสท าให้เกิดเวทนา คือ สุขหรือทุกข์ หรือชอบหรือไม่ชอบ ถ้าชอบก็น าไปสู่ความ

โลภ คืออยากได้อีก อยากได้มากๆ แตถ่้าไม่ชอบก็น าไปสู่โทสะ โกรธเกลียดมัน อยากขับไสไล่ส่ง หรือ

ขจัดมัน ท้ังโลภะและโทสะ คือ อกุศลมูลน าไปสู่ความทุกข์ 



๗ 

แต่ถ้าเรารูเ้ท่าทันว่า อ้อนี่พอใจ นี่ไม่พอใจ การรู้เท่าทันท าให้ไม่ปรุงแต่งต่อไปเป็นความทุกข์

การรูเ้ท่าทัน นั่นคือสติ การรู้เท่าทันเวทนาท าให้หยุดการปรุงแต่งต่อไปเป็นความทุกข์ การมีสติท าให้

ไม่ทุกข์ สติจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคัญมาก ซึ่งจะกล่าวละเอียดต่อไปในภายหน้า 

ขั้นนี้เอาเพียงว่า สติป้องกันการปรุงแต่งเป็นความทุกข์ 

เร่ืองความทุกข์เกิดจากการปรุงแต่ง เป็นธรรมชาติท่ีค้นพบโดยพระพุทธองค์ และเป็น

หลักธรรมท่ีส าคัญ ท่ีควรใช้เวลาท าความเข้าใจ 

ทบทวนสิ่งท่ีกล่าวมาแล้วว่าจิต ในทางพุทธนั้นไม่ใช่เป็นอะไรท่ีตายตัวแยกส่วนจากกาย เท่ียว

ล่องลอยไปเข้าโน้นเข้านี่แบบวิญญาณนากพระโขนง 

แต่จิตเป็นกระบวนการของเหตุปัจจัยท่ีเช่ือมโยงสิ่งแวดล้อมและกาย เกิดเป็นคราวๆ มีเกิดมี

ดับวันละหลายร้อยหลายพันครั้ง 

เร่ิมต้นทีผ่ัสสะหรือสัมผัส เช่น ตาเห็นรูป 

ตาเป็นกาย รูปท่ีเห็นมาจากสิ่งแวดล้อมหรือภายนอก เห็นแล้วเกิดความรู้สึกว่าชอบหรือไม่

ชอบ นี่คือเวทนา 

บวกกับความจ าท่ีมีอยู่แต่ก่อน เข้ามาท าปฏิกิริยานี้คือสัญญา 

ท้ังหมดเอามาปรุงแต่งเป็นความคิด ว่าอยากได้มากๆ ถ้าชอบหรืออยากจะผลักไสหรือท าลาย 

ถ้าเกลียดหรือกลัวสิ่งท่ีเราเห็นและรู้สึก 

ความคิดเกิดจากปัจจัยต่างๆ เข้ามาปรุงแต่งกัน ตั้งแต่ รูป + ตา + เวทนา + สัญญา 

เขาจึงเรียกการคิดปรุงแต่งว่าสังขาร สังขาร หมายถึงการปรุงแต่ง ตรงกับภาษาอังกฤษว่า 

construct หรือ concoct บางทีพระพุทธองค์ก็เปรียบเทียบกับการสร้างบ้าน คือเอาส่วนต่างๆ เข้ามา

ประกอบกัน เป็นการคิดปรุงแต่งหรือสังขาร เราเรียกว่าการคิด หรือการคิดปรุง หรือการคิดปรุงแต่ง 

ความทุกข์เกิดจากการคิด หรือคิดปรุงแต่ง หรือสังขารนี่เอง 



๘ 

เพราะการคิดโดยไม่รู้ตัว ตกเป็นเหยื่อของปัจจัยอะไรต่างๆ เข้ามาปรุงแต่ง เช่น กิเลส ตัณหา 

ถ้าเราเข้าใจตรงนี้ คือ การคิดโดยไม่รู้ตัวไม่สามารถหลีกเลี่ยงจากการตกเป็นเหยื่อของกิเลสตัณหาได้ 

จึงก่อให้เกิดทุกข์ 

ดังที่มีหญิงผู้หนึ่งเป็นทุกข์มา ๓ วัน ๓ คืน ท าอย่างไรก็ไม่หายกล่าวว่า “ฉันหยุดคิดไม่ได้ ถ้า

หยุดคิดได้ ฉันกไ็ม่ทุกข์” 

หรือตามนิทานเซนเรื่องหนึ่งว่า มีภิกษุกับสามเณรคู่หนึ่งเดินกลับมาในราวป่า ถึงล าธารแห่ง

หนึ่งพบผู้หญิงคนหนึ่งพยายามจะข้ามล าธาร แต่ท าอย่างไรอย่างไรก็ข้ามไม่ได้ พระภิกษุนั้นจึง

สงเคราะห์ช่วยอุ้มข้ามไปวางอีกฝั่งหนึ่ง และพระกับเณรก็เดินกันต่อไป แต่เณรคิดมาตลอดทางว่าท าไม

พระจึงอุ้มผู้หญิงท่านไม่น่าท าอย่างนั้นเลย เณรคิดมาตลอดทางจนถึงวัดจนดึกก็ยังนอนไม่หลับ ในท่ีสุด

ทนไม่ไหวไปเคาะประตูห้องพระ พระนอนหลับไปนานแล้วลุกขึ้นมาเปิดประตู เณรถามด้วยหน้าตาขึง

ขังว่า หลวงพี่วันนี้ท าไมหลวงพี่ไปอุ้มผู้หญิง พระตอบว่า “เราอุ้ม เราก็วางไปแล้วท่ีฝั่งล าธารนั้น แต่เณร

สิ อุ้มมาตลอดเวลาวางไม่ลง” เป็นตัวอย่างที่ดีที่แสดงว่า การวางการคิดไม่ได้ ท าให้เกิดทุกข์ 

 ขณะที่คิด จะไม่รู ้

ขณะที่รู ้จะไม่คิด 

ขณะที่มีสติรู้อยู่กับปัจจุบัน จึงไม่คิด จึงไม่ทุกข์ 

จะเข้าใจว่า ท าไมสติจึงหยุดสังขาร หรือการคิดได้ จึงหายทุกข์ 

วิสังขาร แปลว่าหยุดคิดปรุงแต่ง เป็นสภาพท่ีสงบเย็นหรือนิพพาน 

“วิสังขาระคะตัง จิตตัง” คะตัง แปลว่า ไปถึง 

พระพุทธองค์ตรัสว่า จิตของพระองค์ไปถึงสภาวะที่ปรุงแต่งไม่ได ้

ทีนี้เราจะเข้าใจท่ีพระท่านสวดว่า 

“อนิจจา วะตะ สังขารา” 



๙ 

สังขาร หรือการปรุงแต่ง เป็นสภาวะที่เปลี่ยนแปลง (อนิจจา) มีการเกิดขึ้นและดับไป 

แต่ตอนท่านลงท้ายว่า “วูปสโม สุโข” 

วูปสโม แปลว่า สงบระงับ หรือดับ 

มักเข้าใจกันว่า การดับสังขาร คือการตาย เป็นสุขอย่างยิ่ง 

แท้ท่ีจริงสังขารในท่ีนี้หมายถึงการปรุงแต่ง การระงับการปรุงแต่งได้เป็นสุขอย่างยิ่ง ไม่ใช่การ

ตายเป็นสุขอย่างยิ่ง ตายแล้วจะมีความสุขได้อย่างไรไม่มีใครรู้ แต่คนเป็นๆ นี่แหละ ถ้าระงับการคิดปรุง

แต่งได ้ก็มีความสงบเย็น 

ในการบรรยายคร้ังท่ี ๒ นี้ ได้ท าความเข้าใจธรรมชาติของชีวิต คือ ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ อธิบายว่าท าไมตัณหาหรือความอยากจึงท าให้เกิดทุกข์ และทดลองให้รู้ความ

จริง เพียงแต่รู้เฉยๆ แต่ไม่อยาก จะท าให้อยู่สบายไม่ทุรนทุรายได้อย่างไร อธิบายกระบวนการของจิต

ว่า จิตเกิดดับๆ วันละหลายร้อยหลายพันคร้ัง ไม่ใช่ดวงอะไรท่ีคงตัวแยกส่วน อธิบายถึงการคิดปรุงแต่ง

หรือสังขารว่า ท าให้เกิดทุกข์ได้อย่างไร การรู้เท่าทันหรือสติ หยุดยั้งการปรุงแต่ง จึงหยุดยั้งทุกข์สร้าง

สุข 

ขอให้ใช้เวลา ๒ สัปดาห์ ทบทวนท าความเข้าใจและทดลองปฏิบัติ ก็จะพบความสุขที่นี่และ

เดี๋ยวนี ้ไม่ต้องรอชาติหน้าหรืออีกแสนชาติ 

การบ้านคราวนี้คือ 

๑. ท าความเข้าใจขันธ์ ๕ ให้แจ่มแจ้งและจ าไดแ้ม่นย า เพราะต้องใช้บ่อยๆ 

๒. ท าความเข้าใจว่าวิญญาณในทางพุทธไม่ใช่ดวงอะไรท่ีตายตัวเท่ียวไปสิงสู่ แต่เป็นกระบวนการท่ีมี

เหตุปัจจัยเกิดขึ้นเป็นคราวๆ เมื่อมีผัสสะหรือสัมผัสทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทางใดทางหนึ่ง

ใน ๖ ทาง 

๓. ท าความเข้าใจว่า การคิดคือการปรุงแต่ง หรือสังขาร หรือการสร้างขึ้น (construct) จากหลาย

ปัจจัยคือ 



๑๐ 

 เร่ิมจากการผัสสะ การสัมผัสทางใดทางหนึ่ง จากเครื่องรับหรืออายตนะ ๖ ทาง 

 เกิดการรับรู้ (วิญญาณ) เอาความจ าเก่า (สัญญา) เข้ามาผนวก 

 เกิดความรู้สึก (เวทนา) พอใจหรือไม่พอใจในสิ่งท่ีรับรู้และจ าได ้

 เกิดตัณหาคือความอยาก อยากได้ (โลภะ) หรืออยากให้มันพ้นๆ ไป (โทสะ) 

 ท้ังหมดปรุงแต่งขึ้นเป็นการคิด (สังขาร) 

การคิด จึงเป็นเหยื่อของกิเลสตัณหาเสมอ 

กิเลสตัณหา ท าให้เกิดทุกข์ 

การคิด (สังขาร) จึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 

การระงับสังขาร (การคิด) ท าให้ดับทุกข์ 

สังขารดับได้ด้วย สติ สมาธิ ปัญญา ซึ่งจะกล่าวในตอนต่อไป 

  



๑๑ 

ภาคผนวกตอนที่ ๒ 

 

อายตนะ ๖ อายตนะ คือ เคร่ืองรับสัมผัส 

อายตนะภายใน = ตา   หู   จมูก ลิ้น     กาย        ใจ 

อายตนะภายนอก = รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ 

  (สิ่งท่ีถูกรับรู้) 

สิ่งท่ีมากระทบกาย คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เรียกว่า โผฏฐัพพะ เป็นค าแปลก และเขียนแปลก 

การรับรู้ ๕ ทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ตรงไปตรงมาเข้าใจง่าย  

การรับรู้ทางใจ ต้องการการอธิบายเพ่ิมเติม 

ใจท่ีรับรู้เรียกว่า มโน สิ่งท่ีมากระท ากระทบใจ เรียกว่า ธัมมารมณ์ เป็นการรับรู้ทางใจ เรียกว่า 

มโนวิญญาณ 

ขณะที่ไม่มีการรับรู้จากภายนอก คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย อาจมีการรับรู้จากภายในขึ้นมา

ได ้เช่น ขณะท่ีนั่งอยู่เงียบๆ ไม่เห็นและไม่ได้ยินอะไรเลย จิตมันฟุ้งขึ้นมาถึงเรื่องราวหรือบุคคลบางคน 

แล้วก็เกิดความโกรธ 

เร่ืองท่ีฟุ้งขึ้นมานั้น เรียกว่า ธัมมารมณ์ มันฟุ้งขึ้นมาจากความจ า อายตนะภายในท่ีรับรู้ ธัม

มารมณ์คือใจหรือมโน การรับรู้ธัมมารมณ์ทางใจเรียกว่า มโนวิญญาณ 

ค าว่าอารมณ์ในทางพระไม่ใช่ emotion แต่หมายถงึสิ่งท่ีถูกรับรู้ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ เป็นอารมณ์ 

นานมาแล้ว เมื่อผมเล่าให้สมเด็จพระญาณสังวรตั้งแต่ยังไม่เป็นพระสังฆราช ว่าผมเจริญสติ 

ท่านถามว่า “ใช้อะไรเป็นอารมณ์”  



๑๒ 

ผมตอบว่า “ใช้ลมหายใจ”  

ถ้าใช้ค าบริกรรม เช่น พุทโธๆ อย่างพระป่าสายอีสาน ก็เรียกว่าใช้ “พุทโธ” เป็นอารมณ์ 

ค าว่า “ธัมมารมณ”์ คือสิ่งท่ีใจรับรู้ ท่านเรียกสิ่งท่ีฟุ้งขึ้นมาว่า “ธรรม” ค าว่า “ธรรม” 

หรือสภาวธรรม นี้มีท่ีใช้อย่างกว้างขวาง 

 ตอนนี้ชักยาก ถ้ายังไม่เข้าใจไม่เป็นไร เมื่อฟังไป ปฏิบัติไป ก็จะเข้าใจขึ้นมาเอง 

เรามาทดลองตัวอย่างให้เห็นว่า ความทุกข์เกิดจากการปรุงแต่ง หรือสังขาร กันดู 

ชายคนหนึ่งตะโกนว่า “ไอ้ด า เหมือนหมา” 

เกิดขึ้นเสียงกระจายไปในอากาศ นั่นคือธรรมชาติแท้ 

๑. คนหูหนวกคนหนึ่งอยู่บริเวณนั้น ไม่รับรู้อะไรเลย ไม่เกิดโสตะวิญญาณ หรือวิญญาณทางหู ไม่มี

อะไรเกิดขึ้น 

๒. ฝร่ังคนหนึ่งได้ยินเสียง แต่ไม่รู้ความหมาย เรียกว่าไม่มีสัญญา หรือการจ าได้หมายรู้ว่ามันคืออะไร 

ก็ไม่เกิดอะไรขึ้น 

๓. มีคนไทยคนหนึ่งชื่อนายสมศักดิ์ได้ยินเสียงนั้น รู้ความหมายว่าหมายถึงการด่านายด า มีท้ังโสตะ

วิญญาณและสัญญา คือจ าได้หมายรู้ว่ามันหมายถึงอะไร แตไ่ม่เกิดความรู้สึก (เวทนา) พอใจ

หรือไม่พอใจ เพราะมันไม่เกี่ยวกับกู กูชื่อสมศักดิ์ไม่ได้ชื่อด า 

๔. นายด าได้ยินเข้าโกรธทันที เร็วมาก ดังสายฟ้าแลบ กระบวนการของจิตที่ปรุงแต่งปัจจัยต่างๆ เข้า

มาเชื่อมโยงกัน เกิดเป็นความโกรธนั้นรวดเร็วประดุจความเร็วของแสง อันประกอบด้วยดังนี้ 

(๑) นายด าได้ยินค าว่า “ไอ้ด าเหมือนหมา” เกิดวิญญาณทางหู 

(๒) เนื่องจากเป็นคนไทย จึงเข้าใจความหมายของเคร่ืองเสียงนั้นท่ีฝร่ังไม่เข้าใจ เรียกว่ามี

สัญญาหรือการจ าได้หมายรู้ เข้ามาปรุงและรู้ด้วยว่าค าว่าใอ้และหมาเป็นค าด่า ถ้าเป็นฝร่ัง

ถึงรู้ว่า “You are like a dog” ก็ไม่รู้สึกโกรธ เพราะการพูดว่าเหมือนหมาไม่ใช่ค าด่า แต่

ในวัฒนธรรมไทยเป็นค าด่า นายด าเป็นคนไทย จึงมีวัฒนธรรมไทยเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย 



๑๓ 

(๓) นายด าจึงรู้และคิดว่ามันด่ากู มีความยึดมั่นว่ากูชื่อด า ด าคือกู มันด่ากูจึงโกรธ การยึดมั่นใน

ตัวกู เรียกว่า อุปาทาน อุปาทาน คือ การยึดมั่นในความเป็นตัวตนของตน ซึ่งไม่จริงความ

จริง คือ อนัตตา ไม่มีตัวตน มีแต่กระแสของธรรมชาติ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ 

(๔) พระพุทธองค์ทรงสอนว่า อุปาทานขันธ์ ๕ ท าให้เกิดทุกข์ คือการยึดมั่นในขันธ์ ๕ ว่าเป็น

ตัวกูของกู จึงเกิดทุกข์เหมือนนายด า  

เพราะนายด าไม่รู้ (อวิชชา) จึงเกิดความยึดมั่น (อุปทาน) เกิดการปรุงแต่งขึ้น เป็นความ

ทุกข์ 

แต่ถ้านายด ามีปัญญา (วิชชา) รู้เท่าทัน ได้ยินก็สักแต่ว่าได้ยิน คลื่นเสียง วิญญาณ 

สัญญา อุปทาน มันไม่เข้ามาปรุงแต่งกัน นายด าก็ไม่ทุกข์ร้อนอะไร 

สติและปัญญาช่วยให้นายด าไม่ปรุงแต่งปัจจัยต่างๆ ไม่ construct หรือ concoct มัน

เข้ามาด้วยกันให้เป็นความทุกข์  

 

การระงับการปรุงแต่งสังขารเป็นความสุข  

การระงับสังขารเป็นความสุข ท่ีพระท่านว่า 

อนิจจา วตะ สังขารา 

……………………………. 

…วูปสโม สุโข 

หมายถึง การระงับการปรุงแต่ง ไม่ได้หมายถึงตายแล้วมีความสุข  

การบ้าน คือ ท าความเข้าใจเรื่องการปรุงแต่งท าให้เกิดความทุกข์ ระงับการปรุงแต่ง ท าให้มี

ความสุข 



๑๔ 

อาจจะพูดซ้ าซาก เร่ืองการปรุงแต่งความคิด วนเวียนหลายเที่ยว เพราะกลัวจะไม่เข้าใจ ขอให้

ทบทวนดูจนเข้าใจ 

 

(ยังมีต่อ) 


