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ประเวศ  วะสี 
 
 ตัวยใูนที่นีห้มายถึงอักษร U ในภาษาอังกฤษ  
 มีคนเยอรมันที่ยายไปอยูที่อเมริกาทํางานเชื่อมกับกลุมของ Peter Senge ช่ือ ออตโต ชารเมอร เปน
ผูสรางทฤษฎีตัวยู (U Theory) ผมขออธิบายโดยยนยอและดวยสํานวนของตวัเอง เพื่อใหเขาใจงาย 
ดังนี ้
 ตามปรกติ ถาเรารับรูอะไรมา แลวมีปฏิกิริยาตอบอยางรวดเรว็ แบบพดูเปรี้ยงทําเปรีย้ง เร่ืองนั้น
จะตืน้ แยกสวน ไมผานกระบวนการปญญา มีกิเลสเขาแทรก วิธีนี้จะไมสําเร็จประโยชน กอใหเกดิความ
ขัดแยงหรือรุนแรงตามมา ตามรูปที่ ๑ (ก) 
 รูปที่ ๑ (ข) แสดงทฤษฎีรูปตัวยู คือเมื่อรับรูอะไรมาอยาเพิ่งดวนตัดสิน ให “แขวนไว” 
(Suspension) พิจารณาอยางเงียบๆ ลึกๆ มีสติ ความเงียบ ความลึก สติ จะดึงลึกลงไปตามขาของตัวย ู
ตรงกนตัวยูเขาประดิษฐคําในความหมายของเขาวา “Presencing” อาจเรียกวามีสติรูทั่ว  หรือเขาถึงความจริง 
 
 
 

(ก)  
 
  (ข)  

 
  
    
            
            

 รูปท่ี ๑  (ก)     การรับรูอยางตื้นๆ พูดเปรี้ยงทําเปรี้ยง ผานพายุกิเลส 
 (ข) เมื่อรับรูอะไรมา “แขวนไว” ยังไมตดัสินใจ พิจารณาอยางเงียบและลึก มีสติ จะ 
   ลึกลงไปตามขาตัวย ู“Presencing” คือความเขาถึงความจริง ซ่ึงเชื่อมโยงเกดิ 
   ปญญาญาณ  รูวาควรทําอะไรที่ถูกตองโดยอัตโนมัติ  

 

อดีต - ปจจุบนั - อนาคต 

ความจริง 
อันเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียว 

การกระทําโดยอัตโนมัติ 
 (ท่ีผานการเขาถึงความจริงมาแลว) 

การเขาถึงความจริง, ปญญาญาณ 

  “Presencing” 

  “แขวนไว” 
        พิจารณาอยาง 
  เงียบและลึก 
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 - ๒ -

ความจริงนั้นไมไดแยกสวน แตเชื่อมโยงกันทั้งหมดทั้งสิ้น ซ่ึงรวมถึง อดีต-ปจจุบัน-อนาคต ทําใหเห็น
ส่ิงที่จะเกดิขึ้นดวย เพราะอนาคตก็เชื่อมโยงเปนอันเดยีวกับปจจุบันและอดีต สภาพที่ถึงความจรงินี้อาจ
เรียกวาเกดิญาณทรรศนะ (Insight) หรือปญญาญาณ เมื่อขึ้นไปตามขาหลังของตัวยู ก็ไปสูการกระทําที่
ถูกตองโดยอัตโนมัติ เพราะผานญาณทรรศนะมาแลว 
  

 กระบวนการตวัยูทีเ่ขาเสนอนี ้ ตรงกนัเผงกบัสิ่งที่พระพทุธเจาสอน ลองเปรียบเทยีบดนูะครับ 
(๑) เมื่อใครพูดอะไร เธออยาเพิ่งรับและอยาเพิ่งปฏิเสธ.......ตรงกับที่วา “แขวนไว” ใชไหมครับ 
(๒) จงใชโยนิโสมนสิการ.......พิจารณาไตรตรองอยางลึกซึ้งแยบคาย 
(๓) มีสติ ทําใหสัมผัสความจริงตามที่เปนจริง 
(๔) เกิดปญญา 
(๕) พูดและทําดวยปญญา 
 

พระพุทธเจาสอนสิ่งดีๆ ลึกๆ มากมาย แตเรามักไมเขาใจหรือไมสนใจ ฝร่ังมาพูดดวยวิธี 
แปลกใหมก็เปนเรื่องดี จะกระตุนใหสนใจกันขึ้น Peter Senge นั้นกม็ีคนนับถือเขามากในเรื่ององคกร
เรียนรู มาบัดนี้เขามาสนใจเรื่องวิถีแหงสต ิ ยิ่งเปนเรื่องทีด่ี ที่จริงเขามรีายละเอียดมากกวานี้อีกมาก แต
โดยสรุปก็คือ 
 การรับรูอะไรนั้นเพยีงตื้นๆ ผิวเผิน จะทําใหคิดแบบแยกสวน ทําแบบแยกสวน ทาํใหเสีย
สมดุล ขัดแยง รุนแรง และวกิฤต นี้เปนปรกติวิสัยอยูทั่วโลกขณะนี ้
 การรับรูอยางลึกๆ สงบ มีสติ ไตรตรอง จะทําใหเขาถึงความจริง ซ่ึงไมแยกสวน แต
เชื่อมโยงเปนหนึ่งเดยีวกัน ความจริงอันเปนหนึ่งเดียวกนัใหญโตไมมทีี่ส้ินสุด เมื่อจติเขาถึงความจริงจิต
เล็กจะกลายเปนจิตใหญ มีความเปนอิสระ มีความสุขอยางยิ่ง มีความรักอันไพศาลตอสรรพสิ่ง มีญาณ
ทรรศนะ หรือปญญาญาณ เกิดการกระทําที่ถูกตองเปนอตัโนมัติ 
 พฤติกรรมตามทฤษฎีตวัยูจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตวัเอง (Transformation) มี
ความรูสึกนึกคิดใหม โลกที่เห็นจะเปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง จะประสบความงามอันลนเหลือ เพราะในความ
จริงมีความงาม เกิดอิสรภาพ มีความสุขอันประณีต มคีวามรักอันไพศาล และเปนไปเพื่อการอยูรวมกนั
ดวยสันติระหวางมนุษยกับมนุษยและระหวางมนษุยกบัสรรพสิ่ง 
 วิถีแหงตัวยหูรือวิถีแหงสตนิี้  คือทางแหงความสุขและทางรอดของมนุษยชาติ ใครที่ปรารถนา
ความสุขพึงศกึษาใหเขาใจ เมื่อเขาใจและปฏิบัติเกิดความสุขฉับพลันทันที (Instant Happiness) ไม
ตองรอใหถึงชาติหนาแตอยางใด ขอใหศกึษาและเผยแพรกันมากๆ จะนับถือศาสนาใดๆ ก็ปฏิบัติได ถา
รังเกียจคําวาวิถีแหงสติ วาเปนพุทธ จะใชคําวาวิถีแหงตัวยูกไ็ด อยาใหศาสนาเปนเครื่องจํากัดการเขาถึง
สัจจะอันเปนสากล 
 ทานนายกฯ ทกัษิณตั้งแตกลับจากญี่ปุน มีเสียงวาทานไปเจริญกรรมฐานมาดวย ดสูงบ ไมคอย
พูดเปรี้ยงทําเปรี้ยงเหมือนเดมิ หรือวาทานกําลังลงไปตามขาตัวย?ู ถาทานกําลังดําเนินไปตามวิถีตัวยกู็
เปนสิ่งที่นาอนุโมทนาอยางยิ่ง ถาประเทศมีผูนําที่เดินตามวิถีตัวยูหรือวถีิแหงสติ จะเปนเหตุปจจัยใหคน
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ทั้งประเทศหนัมาสนใจวิถีแหงสติวิถีทางปญญา ประเทศจะพนภยัพบิัติทั้งปวง มศีานติสุขหรืออยูเยน็
เปนสุข 
 ถาแมนสิ่งที่ผมอนุโมทนาไวเกีย่วกับนายกรัฐมนตรีเกดิไมเปนความจริง ก็ใชวาจะหมดหวัง ทุก
คนที่ปรารถนาความสุขสามารถทําได วถีิแหงตัวยูหรือวิถีแหงสติจะใหความสุขอันประณีต ความสุข
เปนแรงจูงใจอนัยิ่งใหญ ถาประชาชนทั้งประเทศเดนิตามวิถีแหงตวัยหูรือวิถีแหงสติ จะทําใหพฤติกรรม 
องคกร สถาบัน สังคม เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน เปนการเปลี่ยนแปลงที่ทําใหเกิดสันติสุข 
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