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‹®—¥‹ª√–‹™ÿ¡‹„À≠à‹‡√◊ËÕß °“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ „π‹«—π‹∑’Ë ˆ-¯ æƒ…‹¿“§¡

æ.».ÚıÙÒ
°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ À√◊Õ Health Promotion ¡’§«“¡

‹ ”§—≠‹Õ¬à“ß‹¬‘Ëß¬«¥‹µàÕ‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡ ∂â“‹‡¢â“‹∂÷ß‹‡√◊ËÕß‹π’È‹Õ¬à“ß‹·∑â®√‘ß °“√‹
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‡ªì‹π ÿ¢ ¿“‹«–‹∑’Ë‹‡ªìπ‹ ÿ¢π—Èπ‹‡ªìπ‹∑’Ëª√“√∂π“¢Õß¡πÿ…¬å‹∑ÿ°‹§π‹Õ¬Ÿà‹·≈â« ‡æ’¬ß‹

·µà‹«à“‹À“‹‰¡àæ∫‹À√◊Õ‹‰ª‹‰¡à‹∂÷ß‹‡∑à“‹π—Èπ ©–‹π—Èπ‹À“°‹¡’‹«‘∏’‹∑’Ë‹®–‹ àß‹‡ √‘¡‹„Àâ§π‹∑—Èß‹
ª«ß‹∫√√‹≈ÿ‹∂÷ß‹´÷Ëß‹ ÿ¢‹¿“‹«–‹‰¥â π—Ëπ‹§◊Õ‹°“√‹ªØ‘«—µ‘‹¡πÿ…¬‹™“µ‘

§”‹«à“‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ¥Ÿ‹‰¡à‹§àÕ¬‹¡’æ≈—ß ‡æ√“– ç ÿ¢‹¿“æé ∂Ÿ°‹∑”‹„Àâ

‹¡’‹®‘π‹µπ“‹°“√‹Õ—π‹§—∫‹·§∫‹«à“‹À¡“¬‹∂÷ß ‚√ß‹æ¬“‹∫“≈ ‹À¡Õ À√◊Õ¬“‹‡∑à“‹π—Èπ
‡√“‹®”‹‡ªìπ‹µâÕß‹¡’‹®‘π‹µπ“‹°“√‹„À¡à‹‡°’Ë¬«‹°—∫‹ ÿ¢‹¿“æ ®‘π‹µπ“‹°“√‹„À¡à‹®–

°àÕ‹„Àâ‹‡°‘¥‹æ≈—ß¡À“‹»“≈ ‡æ◊ËÕ‹°àÕ‹„Àâ‹‡°‘¥‹°“√‹‡ª≈’Ë¬π‹·ª≈ß‹„π«‘‹∂’‹™’«‘µ‹¢Õß‹

¡πÿ…¬å‹·≈–‹ —ß‹§¡ Õ—π‹®—°‹‡ªìπ‹‰ª‹‡æ◊ËÕ‹§«“¡‹º“‹ ÿ°
Àπ—ß‹ ◊Õ‹π’È‹‰¡à‹‰¥â‹¡ÿàß‹°“√‹§âπ‹§«â“‹‡æ◊ËÕ‹§«“¡‹ ¡‹∫Ÿ√≥å ∑à“π‹∑—Èß‹À≈“¬‹
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∑’Ë‹¡’‹µàÕ‹‡æ◊ËÕπ‹¡πÿ…¬å‹·≈–‹‡¢’¬π‹‡™‘ß‹¬ÿ∑∏»“ µ√å ¢Õ‹„Àâ‹∑à“π‹„™â‹‡æ◊ËÕ √â“ß

‹®‘π‹µπ“‹°“√‹„À¡à‹·≈–‹»—°¬‹¿“æ‹„À¡à ‡æ◊ËÕÕ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡ Õ—π‹®—°‹‡ªìπ‹

‰ª‹‡æ◊ËÕ‹§«“¡‹ ÿ¢ ∑—Èß‹¢Õß‹µ—«‹∑à“π‹‡Õß‹·≈–‹§π‹∑—Èß¡«≈
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Ò

 ÿ¢¿“æ§◊Õ¡ß§≈™’«‘µ

‡¡◊ËÕæ√–„Àâæ√«à“ Õ“¬ÿ «—≥‚≥  ÿ¢—ß æ≈—ß

π—Ëπ·À≈–∑à“π„Àâæ√«à“ ç¢Õ∑à“π®ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’é

‡æ√“– Õ“¬ÿ «—≥‚≥  ÿ¢—ß æ≈—ß §◊ÕÕ“°“√¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¥—ßπ’È
Õ“¬ÿ À¡“¬∂÷ß Õ“¬ÿ¬◊π¬“« ‰¡àµ“¬‡ ’¬°àÕπ‚¥¬‰¡à ¡§«√

«—≥‚≥ ¡’º‘«æ√√≥ß“¡ º‘«æ√√≥ß“¡ À¡“¬∂÷ß °“√¡’ ÿ¢¿“æ

¥’ §«“¡‰¡à‡»√â“À¡Õß ‰¡à´Ÿ∫´’¥‚≈À‘µ®“ß ‰¡àÕ¡‚√§
 ÿ¢—ß °“√¡’§«“¡ ÿ¢ À√◊Õ¿“«–∑’Ë‡ªìπ ÿ¢ À√◊Õ ÿ¢¿“æ §◊Õ

°“√ ÿ¢°“¬  ∫“¬„® ª√“»®“°‚√§“æ¬“∏‘∑—Èß∑“ß°“¬

∑“ß®‘µ ·≈–∑“ß —ß§¡
æ≈—ß À¡“¬∂÷ß °“√¡’°”≈—ß °“√¡’°”≈—ß„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ °“√

¡’æ≈—ß –∑âÕπ∂÷ß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß„Àâ
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Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

√à“ß°“¬¡’æ≈—ß  ¡’§«“¡§≈àÕß·§≈à«‡∫“µ—«  ∑”„Àâ ÿ¢°“¬

 ∫“¬„®

©–π—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ Õ“¬ÿ «—≥‚≥  ÿ¢—ß æ≈—ß §◊Õ ÿ¢¿“«–À√◊Õ
 ÿ¢¿“æ¥’‚¥¬·∑â ©–π—Èπ‡¡◊ËÕæ√–„Àâæ√«à“ Õ“¬ÿ «—≥‚≥  ÿ¢—ß æ≈—ß æ÷ß

∑√“∫«à“∑à“π„Àâæ√«à“ ç¢Õ∑à“π®ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’é ‡æ√“–°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’‡ªìπ

¢Õß¡’§à“ ‡ªìπ¬Õ¥ª√“√∂π“¢Õß™’«‘µ ‡ªìπ¡ß§≈™’«‘µ·≈–∂â“‡√“‰¥â∑”§«“¡
‡¢â“„®°—πµàÕ‰ª °ÁÕ“®®–°≈à“«‰¥â«à“  ÿ¢¿“æ‡ªìπ∫√¡∏√√¡ À√◊Õ§«“¡

∂Ÿ°µâÕß Ÿß ÿ¥

°“√∑”Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ‡æ’¬ßæ‘∏’°√√¡‡∑à“π—Èπ‰¥âº≈πâÕ¬ À√◊Õ‰¡à‰¥âº≈
‡≈¬ ·µà∂â“∑—Èßæ√–·≈–¶√“«“ π”¡“§‘¥«à“æ√∑’Ë„Àâ«à“ ç¢Õ∑à“π®ß¡’ ÿ¢¿“æ

¥’é π—Èπ  ÿ¢¿“æ§◊ÕÕ–‰√ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·≈–§«√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√ °Á®–

∑”„Àâ ç ÿ¢¿“æ¥’é ‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß µ“¡æ√∑’Ëæ√–„Àâ
æ√–æÿ∑∏‡®â“π—Èπ∂◊Õ«à“‡ªìπ ç°√√¡«“∑’é §◊ÕºŸâ∂◊ÕÀ≈—°°√√¡À√◊Õ

°“√ªØ‘∫—µ‘ ©–π—Èπ¢Õ‡√“®ßÕ¬à“À¬ÿ¥Õ¬Ÿà·§àÕ“¬ÿ «—≥‚≥  ÿ¢—ß æ≈—ß

‡©æ“–·§à°“√‡ªìπæ√‡∑à“π—Èπ ·µàπ”¡“∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–À“∑“ßªØ‘∫—µ‘
„Àâ‡°‘¥‡ªìπ§«“¡®√‘ßÕ—π®–∑”„Àâ‡°‘¥¡ß§≈™’«‘µ ‚¥¬∑—Ë«°—π‡∂‘¥
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Ú

®‘πµπ“°“√„À¡à
‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ

‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß ÿ¢¿“æ §π‰∑¬¡—°π÷°∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ À¡ÕÀ√◊Õ¬“

Õ—π‡ªìπ®‘πµ¿“æ∑’Ë§—∫·§∫ ·≈–π”‰ª Ÿàªí≠À“¡“°¡“¬ ·∑â∑’Ë®√‘ßπ”‰ª Ÿà

 ¿“«–«‘°ƒµ‘¥â«¬‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ‡æ√“–®‘πµ¿“æ·∫∫π—Èπ™—°π”‰ª Ÿà¬ÿ∑∏-
»“ µ√å·∫∫µ—Èß√—∫ §◊Õ√Õ„Àâ¡—π‡°‘¥‡√◊ËÕß‡ ’¬°àÕπ Õ—π‰¥â·°à‡°‘¥°“√

‡®Á∫ªÉ«¬≈â¡µ“¬‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ·≈â«°Á¡“µ—Èß√—∫√—°…“°—π ´÷Ëß‰¡à∑—π°“≈·≈–

·æß¡“°
·∑â∑’Ë®√‘ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à„™à∑’Ë √â“ß ÿ¢¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ∑’Ë ç´àÕ¡ ÿ¢¿“æé ·µà  ÿ¢¿“æµâÕß √â“ßπÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à „πµ—«‡Õß „π§√Õ∫§√—« „π™ÿ¡™π „π‚√ß‡√’¬π „π
∑’Ë∑”ß“π „π°“√∑” ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  —ß§¡ ‡»√…∞°‘® °“√‡¡◊Õß„Àâ¥’ ‡ªìπµâπ

°“√®–‡°‘¥®‘πµ¿“æ„À¡à„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ §«√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫
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§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ

π‘¬“¡§”«à“ ÿ¢¿“æ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„Àâ§”π‘¬“¡§”«à“ ÿ¢¿“æ¥—ßπ’È
Health is a state of complete physical, mental

and social well-being, not merely an absence of diseases

and infirmity.

π’Èπ—∫«à“‡ªìππ‘¬“¡∑’Ë·√ß¡“° ≈Õß·ª≈¥Ÿ ‘§√—∫ §◊Õ

ç ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß  ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß

®‘µ ·≈–∑“ß —ß§¡ ‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√ª√“»®“°‚√§é

§”«à“ Health „π¿“…“Õ—ß°ƒ…‰¡à¡’§«“¡À¡“¬™—¥·®âß„π

µ—«‡Õß µâÕßπ‘¬“¡«à“§◊Õ well-being ·µà§π∑’Ë§‘¥§”‰∑¬«à“ ç ÿ¢¿“æé

π—Èπ‡°àß¡“° ‡æ√“–µ√ß‡ºß∑’‡¥’¬«  ÿ¢¿“æ °Á§◊Õ  ÿ¢¿“«– À√◊Õ well-
being

∑’π’È≈Õß¡“¥Ÿ°—π ‘§√—∫«à“  ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å (‡æ√“–¡’§”«à“

complete)∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ·≈–∑“ß —ß§¡ ¡—πÀ¡“¬∂÷ßÕ–‰√ ·§àπ—Èπ¬—ß
‰¡àæÕ„π∑’Ëª√–™ÿ¡ ¡—™™“Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.».

ÚıÙÒ π’È ®–¡’°“√‡æ‘Ë¡§”«à“ spiritual well-being ‡¢â“‰ª¥â«¬

‡√◊ËÕßπ’È∂°‡∂’¬ß°—π¡“‡°◊Õ∫ Ú ªï „π∑’Ë ÿ¥µ°≈ß°—π‰¥â«à“®–‡µ‘¡§”«à“
spiritual well-being À√◊Õ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‡¢â“‰ª„π§”

®”°—¥§«“¡¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’ º¡§‘¥«à“¬—ßπà“®–‡µ‘¡

ç ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“é À√◊Õ intellectual well-being ‡¢â“‰ª¥â«¬
§”π‘¬“¡¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡√“®–„™â„π∑’Ëπ’ÈÀ√◊Õ·∫∫‰∑¬®–°â“«Àπâ“

°«à“∑’Ë„À¡à∑’Ë ÿ¥¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰ªÕ’°π‘¥Àπ÷Ëß§◊Õ ‡µ‘¡ ç ÿ¢¿“«–-
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∑“ßªí≠≠“é ‡æ‘Ë¡‡¢â“‰ªÕ’°Õ¬à“ß

∂â“®–‡¢’¬π§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ„π‡™‘ß°“√∑”º—ß§«“¡§‘¥

(Mind Mapping) °Á®–‡¢’¬π‰¥â¥—ßπ’È

√Ÿª∑’Ë Ò  ÿ¢¿“æ§◊Õ ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ (+ ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥) ∑“ß —ß§¡ ·≈–

∑“ßªí≠≠“

∂â“®–æ¬“¬“¡À“§«“¡À¡“¬¢Õß ç ÿ¢¿“«–é ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°°Á®–
‰¥â§«“¡™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ §«“¡ ÿ¢§◊Õ§«“¡‡ªìπÕ‘ √–À√◊Õ°“√À≈ÿ¥æâπ®“°

§«“¡∫’∫§—Èπ ‡¡◊ËÕ‡√“∂Ÿ°∫’∫§—Èπ°Á®–‡°‘¥§«“¡Õ÷¥Õ—¥¢—¥¢âÕß ‰¡à –¥«°

°“¬ ®‘µ

 ÿ¢¿“æ

ªíí≠≠“  —ß§¡
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Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

‡®Á∫ª«¥ ∑ÿ°¢å∑√¡“π ‡¡◊ËÕÀ≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∫’∫§—Èπ°Á√Ÿâ ÷° ∫“¬ §«“¡

∫’∫§—Èπ¡’∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß —ß§¡ ·≈–∑“ßªí≠≠“ §«“¡∫’∫§—Èπ°Áµ√ß¢â“¡°—∫

 ÿ¢¿“«–π—Ëπ‡Õß ©–π—Èπ  ÿ¢¿“«–®÷ß‡ªìπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ‘ √¿“æÀ√◊Õ°“√
À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∫’∫§—Èπ∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ∑“ß —ß§¡ ·≈–∑“ßªí≠≠“

§«“¡∫’∫§—Èπ∑“ß°“¬ ‡™àπ √à“ß°“¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à·¢Áß·√ß °“√

¢“¥Õ“À“√ °“√‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬ °“√‰¡àæÕ°‘π‰¡àæÕ„™âÀ√◊Õ§«“¡¬“°®π
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à¥’ ‡ªìπµâπ

§«“¡∫’∫§—Èπ∑“ß —ß§¡ ‡™àπ §«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë∫’∫§—Èπ„π

§√Õ∫§√—« „π™ÿ¡™π „π‚√ß‡√’¬π „π∑’Ë∑”ß“π √–∫∫∫√‘°“√∑“ß —ß§¡‰¡à
¥’ °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë∫’∫§—Èπ √–∫∫‡»√…∞°‘®  —ß§¡·≈–°“√‡¡◊Õß∑’Ë∫’∫§—Èπ ¢“¥

 —πµ‘¿“æ ‡ªìπµâπ

§«“¡∫’∫§—Èπ∑“ß®‘µ ‡™àπ §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡‡°≈’¬¥ §«“¡
‚°√∏ §«“¡‚≈¿Õ—π‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ °“√‰¡à¡’ µ‘ ‰¡à¡’ ¡“∏‘ ‡ªìπµâπ

§«“¡∫’∫§—Èπ∑“ßªí≠≠“ ‡™àπ §«“¡∫’∫§—Èπ®“°§«“¡‰¡à√Ÿâ

®“°°“√‰¡à‡√’¬π√Ÿâ ®“°°“√‰¡à·∑ß∑–≈ÿ∑“ßªí≠≠“ ¢“¥‚≈°∑√√»πå
™’«∑√√»πå∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡ªìπµâπ

¥—ßπ—Èπ ®“°√Ÿª∑’Ë Ò ‡√“Õ“®∑”º—ß§«“¡§‘¥‚¥¬‡µ‘¡ªí®®—¬µà“ßÊ

≈ß‰ª ¥—ßµ—«Õ¬à“ß„π√Ÿª∑’Ë Ú
√Ÿª∑’Ë Ú ‡À¡“–∑’Ë®–„™â√–¥¡§«“¡§‘¥„π°≈ÿà¡  ¡“™‘°Õ“®µàÕ‡µ‘¡

ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë§‘¥«à“‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ®–‡°‘¥¿“æ∑’Ë·µ°°‘Ëß

°â“π “¢“ÕÕ°‰ª¡“°¢÷ÈπÊ (æ√âÕ¡Ê °—∫°“√·µ°°‘Ëß°â“π “¢“„π ¡Õß
¢ÕßºŸâ√à«¡§‘¥!)

 ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ∑“ß —ß§¡ ·≈–∑“ßªí≠≠“ §ß‡¢â“„®
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√Ÿª∑’Ë Ú °“√∑”º—ß§«“¡§‘¥ (Mind Mapping) ¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ

 ÿ¢¿“æ¥’’ (¬—ß‡µ‘¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°‰¥â‡√◊ËÕ¬Ê)

‰¡à Ÿâ¬“°π—° ·µà ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual well-being)

À√◊Õ§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual happiness) Õ“®®–¬—ß‰¡à

‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„® ·µà¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ®÷ß¢ÕÕ∏‘∫“¬æÕ‡ªìπ —ß‡¢ª ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
‡¡◊ËÕ‡√“∑”§«“¡¥’ ‡™àπ °“√„Àâ¢ÕßÀ√◊Õ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ °“√

‡ ’¬ ≈– °“√∫”‡æÁ≠°‘®∑“ß»“ π“ À√◊Õ‡®√‘≠ µ‘ ‡®√‘≠ ¡“∏‘ ·≈â«‡°‘¥

°“¬ ®‘µ

ªíí≠≠“
 —ß§¡

 ÿ¢¿“æ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥’

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

Õ“À“√¥’

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß

ª√“»®“°‚√§

§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß

 ◊ËÕ‡æ◊ËÕ —ß§¡¥’

°“√‡¡◊Õß¥’

¡’ —πµ‘¿“æ

¡’§«“¡‡ªìπ
ª√–™“ —ß§¡

¡’Õ‘ √¿“æ

¡’‚≈°∑√√»πå

™’«∑√√»πå∂Ÿ°µâÕß

¡’∑—°…–™’«‘µ

‡»√…∞°‘® —ß§¡¥’

‰¡à‚¥π¿¬—πµ√“¬
¡’æ—≤π“°“√∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥

‰¡à‚≈¿®—¥

¡’ µ‘-¡’ ¡“∏‘
¡’§«“¡‡¡µµ“

¡’°“√‡√’¬π√ŸâµàÕ‡π◊ËÕß
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§«“¡ ÿ¢Õ—πª√–≥’µ ¥◊Ë¡¥Ë” ∑à«¡∑âπ  ÿ¢∑—Èß‡π◊ÈÕ∑—Èßµ—« À√◊Õ∑ÿ°Õ≥Ÿ¢Õß

√à“ß°“¬ À√◊Õ§«“¡ ÿ¢Õ—π‡ªìπ∑‘æ¬åπ’È‡√’¬°«à“ §«“¡ ÿ¢∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

(spiritual happiness) ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë‡√“¡’§«“¡«à“ß®“°µ—«µπÀ√◊Õ§«“¡
‡ÀÁπ·°àµ—« ®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß‡√“°Á Ÿß¢÷Èπ ‡√’¬°«à“¡’æ—≤π“°“√∑“ß®‘µ-

«‘≠≠“≥ (spiritual development) À√◊Õæ—≤π“°“√∑“ß§ÿ≥§à“

¡πÿ…¬å‡ªìπ —µ«åª√–‡¿∑‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’¡‘µ‘∑“ß§ÿ≥§à“À√◊Õ¡‘µ‘∑“ß
®‘µ«‘≠≠“≥  —µ«å∑”Õ–‰√‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ∫ÿ≠À√◊Õ∫“ª ‡æ√“–∑”‰ªµ“¡

∏√√¡™“µ‘∑’Ë®”°—¥¢Õß§«“¡‡ªìπ —µ«å ¡πÿ…¬å∂÷ß‡ªìπ —µ«å°Áµà“ß®“° —µ«å ∑’Ë

¡’§ÿ≥§à“ §◊Õ¡’∫“ª∫ÿ≠§ÿ≥‚∑… À√◊Õ¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‡æ√“– ¡Õß
¡πÿ…¬å¡’ à«π neo-cortex ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“Àπ“¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥¡‘µ‘∑“ß

π“¡∏√√¡∑’Ë‡√’¬°«à“®‘µ«‘≠≠“≥ (spirit) ¡πÿ…¬å‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’æ—≤π“°“√

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‰¥â ·≈–§«√‡ªìπ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å
∂â“¡πÿ…¬å π„®·µàæ—≤π“°“√∑“ß°“¬À√◊Õ∑“ß«—µ∂ÿ‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ¡“

„π ¡—¬ Û ªï∑’Ëºà“π¡“ §«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å°Á®–µ°µË”≈ß ®–‡§√’¬¥ ·≈–

‡æ’È¬π µâÕßÀ—π‰ªÀ“¬“‡ æµ‘¥ §«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»∑’Ë‡°‘π‡≈¬ ¶à“µ—«µ“¬
·≈–§«“¡√ÿπ·√ßª√–‡¿∑µà“ßÊ

‡æ√“–¡πÿ…¬å¢“¥æ—≤π“°“√∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‰¡à‰¥â

·µà‡¡◊ËÕ«‘∂’∑’Ë™’«‘µ¢“¥æ—≤π“°“√∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ¡πÿ…¬å°Á‡§√’¬¥
‡æ’È¬π ·≈–‰ªÀ“ ‘Ëß¿“¬πÕ°¡“‡µ‘¡„π à«π∑’Ë¢“¥·µà°Á·∑π°—π‰¡à‰¥â

æ—≤π“°“√∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥®–‡¢â“¡“¡’º≈∑“ß∫«°µàÕ°“¬ „® ·≈– —ß§¡

Õ¬à“ß¡’æ≈—ß∑’Ë ÿ¥  ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ À√◊Õ spiritual health ®÷ß
‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∂â“‡√“¡’®‘πµ¿“æÀ√◊Õ®‘πµπ“°“√„À¡à„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ«à“  ÿ¢¿“æ
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§◊Õ ÿ¢¿“«–À√◊Õ§«“¡‡ªìπÕ‘ √– À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∫’∫§—Èπ∑—Èß∑“ß°“¬

∑“ß®‘µ ∑“ß —ß§¡·≈–∑“ßªí≠≠“ °Á®–‡ÀÁπ«à“ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à¡“°

„À≠à°«àà“‡√◊ËÕß‚√ßæ¬“∫“≈ À¡Õ À√◊Õ¬“ ‡ªìπ«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘
‡ªìπ§«“¡∂Ÿ°µâÕß Ÿß ÿ¥ À√◊Õ∫√¡∏√√¡∑’‡¥’¬«

‡¡◊ËÕ ÿ¢¿“æ‡ªìπ§«“¡∂Ÿ°µâÕß Ÿß ÿ¥ °Á‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß

∫ÿ§§≈  ∂“∫—π Õß§å°√ ·≈– —ß§¡∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë®–∑”§«“¡‡¢â“„®

·≈–¥”‡π‘π‰ª„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß
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°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ

Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

Û

ªí≠À“¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ
„πªí®®ÿ∫—π

ªí≠À“¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ°“√∑’Ë≈ß∑ÿπ‰ª¡“° ·µà‰¥â

√—∫º≈µÕ∫·∑π∑“ß ÿ¢¿“æπâÕ¬

Õ¬à“ßª√–‡∑»‰∑¬ªïπ’È®–„™â®à“¬‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ(∑—Èßª√–™“™π·≈–
√—∞)ª√–¡“≥ Úı, ≈â“π∫“∑ °“√„™â®à“¬π’È„π Ò ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’

Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß¡“° §◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– Òˆ µàÕªï µ—«‡≈¢‡À≈à“π’È

Õ“®·µ°µà“ß°—π‰ª∫â“ß ”À√—∫ºŸâ§‘¥§”π«≥µà“ß°—π ·µà¡’·π«‚πâ¡‡™àπ
‡¥’¬«°—π §◊Õ¡’Õ—µ√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß¡“°

 à«πº≈µÕ∫·∑π∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë«à“¬—ß‰¡à§ÿâ¡§à“¥Ÿ‰¥â®“°Õ¬à“ßπâÕ¬

Ú ‡√◊ËÕß„À≠àÊ §◊Õ Àπ÷Ëß ª√–™“™π¬—ß‡®Á∫ªÉ«¬≈â¡µ“¬‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ
®”π«π¡“°  Õß ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬·≈â«¬—ß‰¥â√—∫∫√‘°“√‰¡à¥’æÕ

°“√‡®Á∫ªÉ«¬≈â¡µ“¬‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ¢≥–π’È§π‰∑¬µ“¬¥â«¬
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Û  “‡Àµÿ„À≠àÊ §◊Õ (Ò) Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ (Ú) ‚√§À—«„® (Û) ‚√§¡–‡√Áß

·µà≈–‡√◊ËÕß¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µÀ≈“¬À¡◊Ëπ§πµàÕªï ‡©æ“–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿπ—Èπ πÕ°®“°

‡ ’¬™’«‘µ·≈â« §«“¡‡ ’¬À“¬∑“ß‡»√…∞°‘®‰¡àπâÕ¬°«à“ Ò, ≈â“π
∫“∑µàÕªï §«“¡‡ ’¬À“¬®“°‚√§À—«„® ·≈–‚√§¡–‡√Áß°Á§ß‰¡àπâÕ¬°«à“π’È

§π‡ªìπ‡∫“À«“π¡’ª√–¡“≥ Ò.ı ≈â“π§π ·µà à«π„À≠à‰¡à∑√“∫

«à“µπ‡Õß‡ªìπ √Õ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·∑√°´âÕπ‡ ’¬°àÕπ·≈â«®÷ß§àÕ¬‰ª√—°…“
√âÕ¬≈– ıÙ ¢Õß§π‰∑¬∑—Èßª√–‡∑»¢“¥∏“µÿ‡À≈Á° ·≈–§√÷ËßÀπ÷Ëß§◊Õ√âÕ¬≈–

Ú˜ ¡’‚≈À‘µ®“ß ‚√§ ÿ¢¿“æ®‘µ‡ ◊ËÕ¡ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥‰¡à∑√“∫«à“°àÕ

§«“¡‡ ’¬À“¬‡∑à“„¥
‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫·≈–§«“¡µ“¬ à«π„À≠àªÑÕß°—π‰¥â

√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¬—ß‰¡à¥’æÕ  √–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë¥’®–µâÕß∑—Ë«∂÷ß‡ªìπ∏√√¡ §ÿ≥¿“æ¥’ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √–∫∫¢Õß‡√“
¬—ß‰¡à‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ·≈–¡’√“§“·æß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡ªìπ¿“√–Àπ—°µàÕª√–™“™π

·≈–√—∞

ªí≠À“∑’Ë°≈à“«π’È°≈à“«‚¥¬¬àπ¬àÕ‡∑à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â„™â‡«≈“‰ª

æŸ¥∂÷ß “‡Àµÿ·≈–°“√·°â‰¢

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß‡√“‡ªìπ√–∫∫µ—Èß√—∫√Õ„Àâ ÿ¢¿“æ‡ ’¬ ®÷ß¡’
ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬≈â¡µ“¬‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ·≈–‡¡◊ËÕ‡®Á∫¡“°°Á√—°…“‰¡à‰À«

°“√∑’Ë§π‰∑¬®–≈¥§«“¡∑ÿ°¢å·≈–§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬≈ß‰¥â®”‡ªìπµâÕß¡’

°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ
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Ù

°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

∂â“‡√“µâÕß°“√Õ–‰√∑’Ë∫‘π‰¥â √–∫∫µâÕß‡ªìπ√–∫∫‡§√◊ËÕß∫‘π

∂â“‡√“µâÕß°“√Õ–‰√∑’Ë«‘Ëß‰ª∫π∂ππ‰¥â √–∫∫µâÕß‡ªìπ√–∫∫√∂¬πµå

√–∫∫‡§√◊ËÕß∫‘π°—∫√–∫∫√∂¬πµå‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ‚§√ß √â“ß°Á‰¡à
‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“–«—µ∂ÿª√– ß§åµà“ß°—π

√–∫∫ ÿ¢¿“æªí®®ÿ∫—π¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ç´àÕ¡ ÿ¢¿“æé ‰¡à„™à

‡æ◊ËÕ ç √â“ß ÿ¢¿“æé √–∫∫ à́Õ¡ ÿ¢¿“æ°ÁµâÕß°“√ÕŸà(‚√ßæ¬“∫“≈)
™à“ß´àÕ¡ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“°Ê °“√´àÕ¡π’È ≈—∫´—∫´âÕπ·≈–·æß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

·µà‰¡à‡°‘¥ ÿ¢¿“æ¥’§ÿâ¡°“√≈ß∑ÿπ ‡æ√“–√–∫∫‡ªìπ√–∫∫√Õ´àÕ¡À√◊Õµ—Èß√—∫

‰¡à„™à√–∫∫ √â“ß ÿ¢¿“æ¥’
∂â“«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‡√“§◊Õ°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¥’ À√◊Õ°“√∑’Ë∑”„Àâ

ª√–™“™π¡’Õ“¬ÿ «—≥‚≥  ÿ¢—ß æ≈—ß ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬≈â¡µ“¬‚¥¬‰¡à
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Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈– —ß‹§¡

®”‡ªìπ √–∫∫µâÕß‡ªìπ√–∫∫ √â“ß ÿ¢¿“æ¥’ ´÷Ëß‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫√–∫∫´àÕ¡

 ÿ¢¿“æ

‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π¬ÿ∑∏»“ µ√åà«à“  —ß§¡‰∑¬®–‡Õ“¬ÿ∑∏»“ µ√åµ—Èß-
√—∫À√◊Õ‡Õ“¬ÿ∑∏»“ µ√å√ÿ°  —ß§¡‰∑¬®–µâÕß‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕßπ’È ®–

„Àâ√–∫∫´àÕ¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®‰¡à‰¥â ‡æ√“–„π√–∫∫´àÕ¡ ÿ¢¿“æ¡’«‘∏’

§‘¥ ‚§√ß √â“ß °≈‰° ·≈–º≈ª√–‚¬™πå‰ª„π∑“ß ç´àÕ¡é °“√∑’Ë®–„Àâ‡¢“
¡“§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ ç √â“ßé ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°

°“√ ç´àÕ¡é π—ÈπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠ ·µà°“√

ç √â“ßé π—ÈπµâÕß°“√§π∑—ÈßÀ¡¥ ·≈– —ß§¡∑—ÈßÀ¡¥√à«¡°—π √â“ß ¬ÿ∑∏-
»“ µ√å ç´àÕ¡é °—∫¬ÿ∑∏»“ µ√å ç √â“ßé ®÷ß¡’«‘∏’§‘¥ «‘∏’°“√ ∫∑∫“∑

¢ÕßºŸâ§π„π —ß§¡ ·≈–°“√„™â®à“¬ µà“ß°—π¡“°

„π¬ÿ∑∏»“ µ√å√ÿ° √â“ß ÿ¢¿“æ¥’π—Èπ µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ °—∫ §«“¡‡ªìπª√–-

™“ —ß§¡ (Civil Society) „Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

‚¥¬‡§≈◊ËÕπ‰À« —ß§¡∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“¡“√à«¡°—π √â“ß ÿ¢¿“æ¥’ ∑—Èß
„π√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈ Õß§å°√ ·≈–π‚¬∫“¬ ∑—Èß®‘πµπ“°“√ ‡∑§‚π‚≈¬’

∑√—æ¬“°√ ·≈–°“√®—¥°“√

§«“¡‡ªìπª√–™“ —ß§¡ (Civil Society) π—Èπ∑”„Àâ‡»√…∞°‘®¥’
°“√‡¡◊Õß¥’ »’≈∏√√¡¥’ ·≈– ÿ¢¿“æ¥’*

°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (Health Care Reform) °Á

*¥Ÿ®“° : ™Ÿ™—¬ »ÿ¿«ß»å, ∫√√≥“∏‘°“√, ª√–™“ —ß§¡°—∫ ÿ¢¿“æ. °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æå
¡µ‘™π, ÚıÛ˘ ·≈– ª√–‡«» «– ’, ™Ÿ™—¬ »ÿ¿«ß»å, ∫√√≥“∏‘°“√, çª√–™“§¡µ”∫≈-

¬ÿ∑∏»“ µ√å‡æ◊ËÕ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß »’≈∏√√¡ ·≈– ÿ¢¿“æé :  ”π—°æ‘¡æå¡µ‘™π, ÚıÙÒ
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°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ

Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ §◊ÕªØ‘√Ÿª„Àâ¡’√–∫∫∑’Ë “¡“√∂

„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¥’ §◊Õ„Àâ∫√‘°“√®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π‚¥¬∑—Ë«∂÷ß‡ªìπ∏√√¡ ¡’§ÿ≥¿“æ

¥’∑’Ëµ√«® Õ∫√—∫√Õß‰¥â ¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √–∫∫
∫√‘°“√∑’Ë¥’µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡∑’Ë “¡“√∂µ√«® Õ∫‰¥â (social

accountability)

°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë ≈—∫ —́∫ ấÕπ°«à“π’È¡“° ‡ªìπ

‡√◊ËÕß¬“°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ·µà°Á®”‡ªìπµâÕß∑” ∂â“ª√–™“™π®–¡’ ÿ¢¿“æ·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡“°°«à“π’È ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘°”≈—ß√à«¡°—∫ ∂“∫—π
«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ·≈–¿“§’Õ◊ËπÊ  √â“ß§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß

°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ ∑—Èß∑“ß«‘™°“√°“√ ·≈–∑“ß —ß§¡ ®π∂÷ß¢—Èπ‡°‘¥
°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

„π∑’Ëπ’È ®–°≈à“«‡©æ“–‡√◊ËÕß °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡∑à“π—Èπ
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°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ
Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈– —ß‹§¡

ı

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√ªØ‘√Ÿª

√–∫∫ ÿ¢¿“æ

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–°Õ∫¥â«¬°“√∑’Ë —ß§¡¡’®‘µ ”π÷°À√◊Õ
®‘πµπ“°“√„À¡à„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∑—Èß„π√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ‚√ß‡√’¬π  ∂“π∑’Ë∑”ß“π

√–∫∫∫√‘°“√ —ß§¡  ◊ËÕ¡«≈™π µ≈Õ¥®ππ‚¬∫“¬
Õ“®®–‡√’¬°°√–∫«π°“√π’È«à“

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫§π∑—Èß¡«≈

(Health Promotion for All)
§π∑—Èß¡«≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (All for Health Promotion)

§π∑—Èß¡«≈¡’ ÿ¢¿“æ¥’ (Good Health for All)
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°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ

Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

°“√∑’Ë®–‡¢â“„®«à“·≈â«®–µâÕß∑”Õ–‰√°—π∫â“ß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
°Á§«√®–¡“¥Ÿ®“°‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë°”Àπ¥°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ (√Ÿª∑’Ë Ú Àπâ“ ˜)

¡’®ÿ¥§“πß—¥ À√◊Õ®ÿ¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß„À≠àÊ Õ–‰√∫â“ß ´÷Ëß∂â“∑”·≈â«®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—π‰ª àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®ÿ¥‡™àππ’È‡√’¬°«à“®ÿ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å À¡“¬∂÷ß®–≈ß¡◊Õ
°√–∑”°—π ®–‡ª≈’Ë¬π®“°°“√∫√√¬“¬‡™‘ßæ√√≥π“À√◊Õ∫√√¬“¬‡™‘ß

«‘™“°“√¡“‡ªìπ°”Àπ¥®ÿ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õß°“√‡¢â“µ’À√◊Õ°√–∑”‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

√Ÿª∑’Ë Û √–∫∫ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Ù «ß

«ß„π ÿ¥ - core value §◊Õ°“√ √â“ß§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°
«ß∑’Ë Ú - °“√‡√’¬π√Ÿâ æƒµ‘°√√¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ «ß∑’Ë Û ·≈–«ß∑’Ë Ù
«ß∑’Ë Û - ®ÿ¥∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—µ‘ À√◊Õ®ÿ¥·Ààß°“√°√–∑”
«ß∑’Ë Ù - √–∫∫ π—∫ πÿπ¡À¿“§  π—∫ πÿπ«ß∑’Ë Û ,«ß∑’Ë Ú ·≈–«ß∑’Ë

Ò «ßπ’È§◊Õπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë¥’
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°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ
Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈– —ß‹§¡

°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’

®“°√Ÿª∑’Ë Û · ¥ß√–∫∫ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Ù «ß

«ß„π ÿ¥ §◊Õ°“√ √â“ß§ÿ≥§à“ (core value) ·≈–®‘µ ”π÷° §ÿ≥§à“
·≈–®‘µ ”π÷°‡ ¡◊Õπ®‘µ«‘≠≠“≥ ´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß §ÿ≥§à“

·≈–®‘µ ”π÷°®–¡’º≈µàÕ°“√°√–∑”„π∑ÿ°«ß ·≈–°“√°√–∑”∑ÿ°Õ¬à“ßµâÕß

 √â“ß§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°
«ß∑’Ë Ú °“√‡√’¬π√Ÿâ æƒµ‘°√√¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ µâÕß„™â ≥ ∑ÿ°

®ÿ¥¢Õß«ß∑’Ë Û °“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–æƒµ‘°√√¡µâÕß„™â ≥ ∑ÿ°®ÿ¥¢Õß«ß∑’Ë Ù

«ß∑’Ë Û µ”·Àπàß∑’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘‡°‘¥¢÷Èπ §◊Õ ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«
™ÿ¡™π ‚√ß‡√’¬π ·≈–∑’Ë∑”ß“π

«ß∑’Ë Ù √–∫∫ π—∫ πÿπ¡À¿“§ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¡À¿“§ √–∫∫‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß  ∂“∫—π»“ π“  ◊ËÕ √–∫∫
∫√‘°“√ —ß§¡ °ÆÀ¡“¬ ∂â“√–∫∫¡À¿“§¥’°Á®– π—∫ πÿπ«ß∑’Ë Û «ß∑’Ë Ú

·≈–«ß„π ÿ¥ §◊Õ§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷° «ß∑’Ë Ù π’ÈÕ“®‡√’¬°«à“ °“√¡’

π‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë¥’ À√◊Õ Healthy Public Policies √–∫∫
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Ù «ß ¥—ß√Ÿª∑’Ë Û πà“®–„™â‰¥â¥’æÕ„™â À“°¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å°Á

™à«¬°—π§‘¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥âÕ’° µàÕ‰ª®–Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’≈–«ß
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°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ

Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

ˆ

«ß„π ÿ¥
°“√ √â“ß§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°

§π·≈– —ß§¡µâÕß¡’§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°·Ààß§«“¡¥’ §π Õß§å°√

À√◊Õ —ß§¡ ∑’Ë¢“¥§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°®–¢“¥æ≈—ß·Ààß§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–

¬—Ëß¬◊π °“√¬÷¥‡∑§π‘§‡ªìπµ—«µ—ÈßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à™â“°Á·ª√º—π ¢“¥§«“¡
∂Ÿ°µâÕß ·≈–π”‰ª Ÿà§«“¡‡ ◊ËÕ¡ Õ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπ„π√–∫∫∑—ÈßÀ≈“¬ „π°“√∑”

Õ–‰√Ê µâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√ √â“ß§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°‡ªìπ·°àπ°≈“ß Õ¬à“ß∑’Ë

‡√’¬°«à“ core value °“√¡’§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°®–°àÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ß
¡À“»“≈„πÕß§å°√À√◊Õ„π√–∫∫ º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥°“√∑” ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

·≈–‡ªìπæ≈—ß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«„Àâ§«“¡∂Ÿ°µâÕß¬—Ëß¬◊π

§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°·Ààß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà∑’Ë°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈–§«“¡√—°∑’Ë¡’µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π‚¥¬‰¡à‡≈◊Õ°

™—Èπ«√√≥– ‡ªìπ§«“¡√—°Õ—π‰æ»“≈À√◊Õ Universal Love §”π÷ß∂÷ß
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Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈– —ß‹§¡

 ‘∑∏‘¢Õß‡¢“∑’Ë®–¥”√ß§ÿ≥§à“·≈–»—°¥‘Ï»√’¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–

¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬≈â¡µ“¬ ∑ÿ°¢å∑√¡“π À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

·≈–æ¬“¬“¡¢«π¢«“¬»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å
 “¡“√∂ √â“ß·≈–¥”√ß‰«â´÷Ëß ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–

∑”‰¥â

¡‘„™à°“√· «ßÀ“ª√–‚¬™πå‡¢â“µπ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ §«∫§ÿ¡§πÕ◊Ëπ
¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ëµπ¡’ · «ßÀ“º≈ª√–‚¬™πå®“°°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’‚¥¬

‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕµπ ‡æ◊ËÕÀ¡Ÿàæ«° Õß§å°√ «‘™“™’æ

∑”‡æ◊ËÕ„§√ §◊Õ§”∂“¡Õ¡µ– ∑”‡æ◊ËÕ™’«‘µ·≈–§«“¡ ÿ¢¢Õß
‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß‡¢“ À√◊Õ∑”‡æ◊ËÕµ—«‡√“‡Õß æ√√§æ«°¢Õß

‡√“  ∂“∫—π¢Õß‡√“ ®–°”Àπ¥«‘∏’∑”·≈–º≈∑’Ëµà“ß°—π¡“°

§ÿ≥§à“¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§◊Õ»’≈∏√√¡æ◊Èπ∞“π Õ—π‰¥â·°à
°“√§”π÷ß∂÷ß»—°¥‘Ï»√’·≈–§ÿ≥§à“·Ààß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õß‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å∑ÿ°

§π¥—ß°≈à“«·≈â« ‚¥¬‡©æ“–¢Õß§π¬“°®π ∂â“ª√“»®“°»’≈∏√√¡æ◊Èπ∞“π

π’È  ∂“∫—π·≈–Õß§å°√µà“ßÊ ®–‰¡à∑”°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¥—ß∑’Ë®–‰¥â°≈à“«
µàÕ‰ª  —ß§¡„¥∑’Ë¢“¥»’≈∏√√¡æ◊Èπ∞“ππ’È ‰¡à«à“®–æ—≤π“ª√–‡∑»Õ¬à“ß‰√Ê

°Á‰¡à¡’∑“ß∑’Ë®–‡°‘¥ —πµ‘ ÿ¢ ®–¡’§«“¡¢—¥·¬âß ·≈–ªí≠À“‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËÕ“®ª–∑ÿ

‡ªìπ§«“¡√ÿπ·√ß
©–π—Èπ „π°“√∑”Õ–‰√∑ÿ°™π‘¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡√’¬π °“√∑”ß“π

À√◊Õ°“√‡≈àπ µâÕß„Àâ ‘Ëßπ—ÈπÊ ¬âÕπ°≈—∫‰ª √â“ß§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°∑’Ë¥’

‡ ¡Õ ¡‘©–π—Èπ‡√“®–‡ªìπ§π¢“¥§ÿ≥§à“ Õß§å°√¢Õß‡√“®–¢“¥§ÿ≥§à“ ß“π

*¥Ÿ®“° : ª√–‡«» «– ’. »—°¥å»√’·Ààß§«“¡‡ªìπ§π. °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æåÀ¡Õ™“«∫â“π,
ÚıÙ

*
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°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ

Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

¢Õß‡√“®–¢“¥§ÿ≥§à“ °“√¢“¥§ÿ≥§à“°Á§◊Õ°“√¢“¥»—°¥‘Ï»√’·Ààß§«“¡

‡ªìπ§π °“√¢“¥§ÿ≥§à“®–π”§«“¡‡ ◊ËÕ¡µà“ßÊ ¡“ Ÿà‡√“¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫

®π«‘°ƒµ‘
©–π—Èπ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµâÕß∑”®“°§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°∑’Ë¥’

·≈–°“√°√–∑”∑ÿ°™π‘¥„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµâÕß¬âÕπ°≈—∫¡“ √â“ß

§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°∑’Ë¥’„Àâ‡æ‘Ë¡æŸπ¢÷Èπ ∂â“‡ªìπ¥—ßπ’È‡√“®–ª√– ∫§«“¡ ÿ¢
§«“¡¿Ÿ¡‘„® ·≈–§«“¡ ”‡√Á®
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˜

«ß∑’Ë Ú
°“√‡√’¬π√Ÿâ æƒµ‘°√√¡

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√ √â“ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’ ·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈

§◊Õ‡§√◊ËÕß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ≥ ∑ÿ°®ÿ¥„π«ß∑’Ë Û

æƒµ‘°√√¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’
¥—ßπ’È

Ò. æƒµ‘°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

Ú. æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

Û. À≈’°‡≈’Ë¬ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

Ù.  √â“ß∑—°…–™’«‘µ

ı. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕ ÿ¢¿“æ

ˆ. æ—≤π“°“√∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

˜. °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’
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°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ

Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®–ªÑÕß°—π‚√§À≈“¬

™π‘¥ ‡™àπ ‚√§À—«„® ‚√§‡∫“À«“π ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ∑”„Àâ

√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬‡ªìπª°µ‘ §«√¡’°“√ àß‡ √‘¡„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬°—π
∑—Ë«ª√–‡∑»  ÿ¢¿“æ®–¥’¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ¥’ §◊Õ°“√°‘π

·µàæÕª√–¡“≥ ‰¡à¡“° ‰¡àπâÕ¬ ‰¥â —¥ à«π§√∫∂â«π  –Õ“¥ °‘πº—°°‘π
º≈‰¡â¡“°Ê ®– àß‡ √‘¡„Àâ ÿ¢¿“æ¥’ ªÑÕß°—π‚√§µà“ßÊ ‡™àπ ‚√§¢“¥Õ“À“√

‚√§Õâ«π ‡∫“À«“π ‚√§À—«„® ‚√§¡–‡√Áß ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

À≈’°‡≈’Ë¬ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß Õ¬à“ßπâÕ¬ Ù Õ¬à“ß §◊Õ °“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë °“√‡ æ ÿ√“¡“°‡°‘π °“√¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ” àÕπ ·≈–

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–¿¬—πµ√“¬ ∑—Èß Ù ª√–°“√π’È‡ªìπ “‡Àµÿ

¢Õß°“√ªÉ«¬·≈–µ“¬‡ªìπÕ—π¡“°¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°Àπ∑ÿ°·Ààß ∂â“¡’∑“ß„¥∑’Ë
®–À≈’°‡≈’Ë¬ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È ®–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–

ªÑÕß°—π‚√§Õ¬à“ß¬‘Ëß

 √â“ß∑—°…–™’«‘µ ∑ÿ°§π§«√¡’∑—°…–™’«‘µ„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬
 —πµ‘ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπ≈∫

‡™àπ §«“¡°¥¥—πÀ¡Ÿà∑’Ë®–∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ

®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕ ÿ¢¿“æ ∑—Èß∑“ß°“¬¿“æ ∑“ß
™’«¿“æ·≈–∑“ß —ß§¡ ‡™àπ √à¡‡¬Áπ  –Õ“¥ª√“»®“°¡≈æ‘… ¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ ¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π

¡’æ—≤π“°“√∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ¡’«‘∏’°“√Õ—πÀ≈“°À≈“¬ ∑—Èß∑’Ë
‡ªìπ °“√‡≈àπ °“√∑”ß“π °“√‡√’¬π√Ÿâ °“√»“ π“ °“√√«¡°≈ÿà¡ °“√‡®√‘≠

§«“¡‡¡µµ“ À√◊Õ°“√ —¡º— ∏√√¡™“µ‘ ∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈≈¥≈–§«“¡¡’µ—«µπ
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°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ
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‡¢â“∂÷ß§«“¡¥’ ∑”„Àâ‡¢â“∂÷ß ¿“«–§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥Õ—π∑”„Àâ

 ÿ¢¿“æ¥’Õ¬à“ß¬‘Ëß*

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’  °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’∑”„Àâ πÿ° ¡’§«“¡ ÿ¢ ‡°‘¥ªí≠≠“
¡’Õ‘ √¿“æ ∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ À√◊Õ ÿ¢¿“«–Õ¬à“ß¬‘Ëß §«√¡’°“√ªØ‘√Ÿª

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¬“° πà“‡∫◊ËÕ ‡§√’¬¥ ‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë∑”„Àâ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ ∂â“∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢ ®–ª√–À¬—¥·≈–≈¥
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ‡æ√“–§«“¡ ÿ¢‡ªìπ·√ß®Ÿß„®Õ—π¬‘Ëß„À≠à∑’Ë∑”„Àâ

Õ¬“°‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß‰¥âª√–‚¬™πå∑ÿ°¢âÕ¢â“ßµâπ∑’Ë°≈à“«¥â«¬

¡πÿ…¬å¡’»—°¬¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“° ·≈–‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡°‘¥Õ–‰√Ê
°Á‰¥â √«¡∑—Èß‡√’¬π√Ÿâ„Àâ ÿ¢¿“æ¥’ °“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß‡ªìπªí®®—¬ √â“ß ÿ¢¿“æ

∑’Ë ”§—≠ °“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“®–∑”„Àâ°“√»÷°…“∑—Èß√–∫∫‡¢â“¡“ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ

* ¥Ÿ®“° : ª√–‡«» «– ’. «‘Ëß Ÿà ¿“«–π‘√—π¥√å. °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æåÀ¡Õ™“«∫â“π, ÚıÙÒ
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°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ

Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

¯

«ß∑’Ë Û
∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π

‚√ß‡√’¬π ∑’Ë∑”ß“π

«ß∑’Ë Û §◊Õ®ÿ¥ ≥ ∑’Ë°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬Õ“»—¬

æƒµ‘°√√¡ °“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ „π«ß∑’Ë Ú ·≈–‚¥¬°“√

 π—∫ πÿπ¢Õß√–∫∫¡À¿“§„π«ß∑’Ë Ù ´÷Ëß®–°≈à“«∂÷ßµàÕ‰ª
∫ÿ§§≈ ÿ¢¿“æ (Healthy Person) §π∑ÿ°§π§«√‡ªìπ∫ÿ§§≈

 ÿ¢¿“æ °≈à“«§◊Õ ¡’®‘µ ”π÷°‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√

√—°…“ ÿ¢¿“æ ¡’«‘∂’™’«‘µÀ√◊Õ≈’≈“™’«‘µ·Ààß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ (healthy
lifestyle) §«√¡’°“√ √â“ß¥√√™π’«—¥§«“¡¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–¡’°“√∑”

scoring „Àâ∫ÿ§§≈√Ÿâ«à“µπ¡’§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈ ÿ¢¿“æ√–¥—∫„¥ ®–‰¥â‡ªìπ

‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°“√¬°√–¥—∫§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈ ÿ¢¿“æ„Àâ¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
§√Õ∫§√—« ÿ¢¿“æ (Healthy Family À√◊Õ Healthy Home)

À√◊Õ§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ∫â“πÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«‡ªìπ∑’Ë∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß¢Õß°“√¡’
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∫π‹‡ âπ‹∑“ß‹„À¡à
°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ
Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈– —ß‹§¡

 ÿ¢¿“æ¥’ §√Õ∫§√—« ÿ¢¿“æª√–°Õ∫¥â«¬

- °“√¡’‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

- æàÕ·¡à≈Ÿ°À√◊Õ ¡“™‘°¡’‡«≈“Õ¬Ÿà¥â«¬°—πæÕ‡æ’¬ß

- ¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡æÕ‡æ’¬ß

- ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–æÕ‡æ’¬ß„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π‡ªìπ

§√Õ∫§√—«·≈–„π°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°

ª∞¡«—¬

- §√Õ∫§√—«¡’«‘∂’™’«‘µ ÿ¢¿“æ

∂â“·µà≈–§√Õ∫§√—«¡’ ¿“æ¥—ß°≈à“« °Á®–∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢·≈–

 ÿ¢¿“æ¥’Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡¥Á°ª∞¡«—¬∑’ËÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«Õ¬à“ßπ’È®– ÿ¢¿“æ¥’

‰¡à§àÕ¬‡®Á∫ªÉ«¬ ©≈“¥ ‡ªìπ§π¥’ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπ∞“π·Ààß°“√‡µ‘∫‚µ
¢Õß™’«‘µ∑’Ë¥’ §«√¡’°“√ √â“ß¥√√™π’«—¥§«“¡‡ªìπ§√Õ∫§√—« ÿ¢¿“æÀ√◊Õ

§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ·≈–„™â¥√√™π’§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß

°“√æ—≤π“„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë¢Õß —ß§¡ ∑—Èß√–¥—∫µ”∫≈ ®—ßÀ«—¥·≈–ª√–‡∑»
√—∞∫“≈·≈– —ß§¡‰∑¬§«√∂◊Õ‡ªìπ∑‘»∑“ß¢Õß°“√æ—≤π“∑’Ë®– àß‡ √‘¡·≈–

 π—∫ πÿπ„Àâ¡’§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ∑—Èßª√–‡∑» ·≈–„™â¥√√™π’®—¥®”π«π

§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥°“√æ—≤π“ π’È®–‡ªìπ°“√ªØ‘√Ÿª°“√
æ—≤π“‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’°—πÕ¬à“ß„À≠à‡≈¬∑’‡¥’¬«

™ÿ¡™π ÿ¢¿“æ (Healthy Community)  ‡¡◊Õß ÿ¢¿“æ

(Healthy City) °“√√«¡µ—«°—π„Àâ‡°‘¥™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß„π√Ÿªµà“ßÊ ‰¡à«à“
®–‡ªìπ°≈ÿà¡ ™¡√¡  ¡“§¡ ¡Ÿ≈π‘∏‘  À°√≥å ™ÿ¡™π ª√–™“§¡ ‡√’¬°«à“¡’

§«“¡‡ªìπª√–™“ —ß§¡ (Civil Society) §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π
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Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

À√◊Õª√–™“§¡∑”„Àâ¡’»—°¬¿“æ„π°“√·°âªí≠À“∑—Èß∑“ß‡»√…∞°‘® ®‘µ„®

 —ß§¡ «—≤π∏√√¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√‡¡◊Õß ·≈– ÿ¢¿“ææ√âÕ¡°—π‰ª

¬ÿ∑∏»“ µ√å àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™πÀ√◊Õª√–-

™“§¡À√◊Õ§«“¡‡ªìπª√–™“ —ß§¡  ‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥

„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ*

 ‘Ëß¥’Ê µà“ßÊ ∑’ËæŸ¥‰«â®–‰¡à‡°‘¥ ‡æ√“–ªí®®—¬∑’Ë¡“∑”≈“¬§«“¡
‡ªìπªñ°·ºàπ¢Õß —ß§¡ (social cohesion) ¡’æ≈—ß·√ß¡“°‰¡à«à“Õ”π“®

√—∞∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ∏ÿ√°‘®∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ¢à“« “√∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß

 —ß§¡∂Ÿ°∑”„Àâ·µ°°√–®“¬ (social disintegration) À¡¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
∑“ß —ß§¡∑’Ë®–ªÑÕß°—π‚√§∑“ß —ß§¡µà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ —ß§¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âßà“¬

§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π ª√–™“§¡ À√◊Õª√–™“ —ß§¡ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√ √â“ß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß —ß§¡ ∑”„Àâ√–ß—∫¬—∫¬—Èß‚√§∑“ß —ß§¡‰¥â µ≈Õ¥®π‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√‡¡◊Õß∑’Ë®–∑”„Àâ‡»√…∞°‘®¥’ °“√‡¡◊Õß¥’ ·≈–»’≈∏√√¡¥’

Õ—π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠„π°“√∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’

§«√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™π√«¡µ—«°—π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë·≈–∑ÿ°
‡√◊ËÕß ‡æ◊ËÕ √â“ß™ÿ¡™π ÿ¢¿“æ¥’ µ”∫≈ ÿ¢¿“æ¥’ ‡¡◊Õß ÿ¢¿“æ¥’

‚√ß‡√’¬π ÿ¢¿“æ (Healthy School) ‚√ß‡√’¬π∑ÿ°·Ààß§«√

®–‡ªìπ‚√ß‡√’¬π ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’æƒµ‘°√√¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’
µ“¡∑’Ë°≈à“«∂÷ß„π«ß∑’Ë Ú §«√¡’°“√ªØ‘√Ÿª°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‚√ß‡√’¬π

À“°°“√‡√’¬π¬—ß‡Õ“«‘™“‡ªìπµ—«µ—ÈßÕ¬à“ß„πªí®®ÿ∫—π°Á®–°àÕ„Àâ°“√»÷°…“

‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µµàÕ‰ª °“√‡√’¬π§«√‡Õ“§π·≈– ∂“π°“√≥å®√‘ß‡ªìπ
µ—«µ—Èß ®÷ß®– “¡“√∂ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â ‡¡◊ËÕ‡Õ“§π‡ªìπµ—«µ—Èß°Á®–µâÕß

* ¥Ÿ®“° : ™Ÿ™—¬ »ÿ¿«ß»å ·≈–ª√–‡«» «– ’, Õâ“ß·≈â«¢â“ßµâπ
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π÷°∂÷ß ÿ¢¿“«–¢Õß§π

∑’Ë∑”ß“π ÿ¢¿“æ (Healthy Workplace) ∑’Ë∑”ß“π∑ÿ°·Ààß

§«√‡ªìπ∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ À“°∑’Ëπ—ÈπÊ ®–‡ªìπ∑’Ë∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ‚¥¬ àß‡ √‘¡
æƒµ‘°√√¡ °“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ∂â“ºŸâ∑”ß“π¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ∑’Ë

π—ÈπÊ ¬àÕ¡‰¥â°”‰√®“°ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßß“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπ∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë„Àâº≈°”‰√§ÿâ¡§à“ §«√¡’°“√
ª√–‡¡‘πº≈ß“π (rating) ¢Õß ∂“π∑”ß“π∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ ‰¡àÕ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õß °ÁÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« À√◊Õ

™ÿ¡™π À√◊Õ‚√ß‡√’¬π À√◊Õ∑’Ë∑”ß“π ∑ÿ°·Ààß∑’Ë¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà§«√¡’°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ °Á®–‡ªìπ ç°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫§π∑—Èß¡«≈ ·≈–§π

∑—Èß¡«≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æé  ·µà≈–·Ààß§«√¡’°“√«‘®—¬«à“∑”Õ¬à“ß‰√®–‰¥â

º≈§ÿâ¡§à“°“√≈ß∑ÿπ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√ªØ‘√Ÿª„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê



28∫π‹‡ âπ‹∑“ß‹„À¡à
°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ

Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

˘

«ß∑’Ë Ù
√–∫∫ π—∫ πÿπ¡À¿“§
π‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë¥’

(Healthy Public Policies)

«ßπÕ° ÿ¥ §◊Õ√–∫∫ π—∫ πÿπ¡À¿“§ ‡™àπ ∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“

‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß  ∂“∫—π∑“ß»“ π“  ◊ËÕ¡«≈™π √–∫∫∫√‘°“√

 —ß§¡ °ÆÀ¡“¬ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡§«√‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ‚√ß‡√’¬π ·≈–∑’Ë∑”ß“π(«ß

∑’Ë Û) µ≈Õ¥‰ª®π∂÷ß«ß„π ÿ¥ §◊Õ°“√ √â“ß§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°

«ßπ’È§◊Õ°“√¡’π‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë¥’ (Healthy Public Poli-
cies) ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ßπ‚¬∫“¬∑’Ë§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õß§π∑—Èß¡«≈ À√◊Õ

°“√æ—≤π“∑’Ë‡Õ“§π‡ªìπµ—«µ—Èß

√–∫∫‡»√…∞°‘® ∑—Èß‡»√…∞°‘®¡À¿“§ ·≈–‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
µâÕß§”π÷ß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß„®  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈– —ß§¡ ‡»√…∞°‘®∑’Ë¥’‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß·√ß
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 —ß§¡ °“√ª√—∫‚§√ß √â“ß¢Õß —ß§¡ ®“°°“√ —¡æ—π∏å°—π¥â«¬

Õ”π“®„π·π«¥‘Ëß‰ª Ÿà§«“¡ —¡æ—π∏å„π·π«√“∫¥â«¬°—≈¬“≥¡‘µ√∏√√¡

À√◊Õ°“√ √â“ß§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π À√◊Õª√–™“§¡ À√◊Õª√–™“ —ß§¡ (Civil
Society) ®–¡’º≈Õ¬à“ß„À≠àÀ≈«ßµàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß§π∑—Èß¡«≈ ‡√◊ËÕßπ’È

§π‰∑¬∑ÿ°§π§«√»÷°…“„Àâ‡¢â“„®‡æ√“–®–ª≈¥ª≈àÕ¬µ—«∑à“π ·≈–≈Ÿ°

À≈“π®“°§«“¡∫’∫§—Èπ‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπÕ‘ √–·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’
√–∫∫√—∞ ∑—Èß√–∫∫°“√‡¡◊Õß·≈–√–∫∫√“™°“√§«√¡’°“√ªØ‘√Ÿª

„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å„À¡à æƒµ‘°√√¡„À¡à §«“¡√Ÿâ ÷°„À¡à·≈–ª√–-

 ‘∑∏‘¿“æ„À¡à ∑—Èßπ—°°“√‡¡◊Õß·≈–¢â“√“™°“√§«√®–‰¥â¡’‚Õ°“  —¡æ—π∏å
°—∫ª√–™“™π¥â«¬§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫¡πÿ…¬å

¥â«¬°—≈¬“≥¡‘µ√∏√√¡ ®–π”§«“¡ ÿ¢¡“„ÀâÕ¬à“ß‡À≈◊ÕÀ≈“¬ ¢Õ„Àâ∑ÿ°

§π‰¡à«à“‡ªìπ„§√ ∂â“‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”ß“π°—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬§«“¡‡Õ◊ÈÕ-
Õ“∑√ ®–æ∫§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß‰¡à‡§¬æ∫¡“°àÕπ °“√ªØ‘«—µ‘§«“¡ —¡æ—π∏å

(Associational Revolution) √–À«à“ß¡πÿ…¬å ∑—Èß∑’Ë°≈à“«„π¢âÕπ’È·≈–

„π‡√◊ËÕßª√–™“ —ß§¡ ®–π”§«“¡ ÿ¢Õ—π¬‘Ëß„À≠à¡“ Ÿà¡«≈¡πÿ…¬å´÷Ëß°Á§◊Õ°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥

 ∂“∫—π∑“ß»“ π“  ∂“∫—π∑“ß»“ π“‡ªìπ∑√—æ¬“°√Õ—π

¡À“»“≈‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∂â“∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ„Àâ¥’ µ“¡∑’Ë
°≈à“«„πµÕπ∑’Ë Ú ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®»“ π“ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ∂“∫—π∑“ß

»“ π“‡ªìπ ∂“∫—π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Õ¬à“ßπâÕ¬ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥ Õ—π¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß ·µà°Á¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß¥â“πÕ◊ËπÊ ¥â«¬
‡™àπ ‡ªìπ°≈‰°¢Õß°“√·∫àßªíπ∑“ß —ß§¡·≈–√–∫∫ «— ¥‘°“√ —ß§¡

πÕ°®“°„Àâæ√«à“ Õ“¬ÿ «—≥‚≥  ÿ¢—ß æ≈—ß À√◊Õ ç∑à“π®ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’é
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Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

·≈â« À“°æ√–»÷°…“„Àâ‡¢â“„®®√‘ßÊ «à“  ÿ¢¿“æ¥’§◊ÕÕ–‰√ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√

«—¥°Á “¡“√∂‡ªìπ ∂“∫—π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ À√◊Õ ∂“∫—π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

™’«‘µÕ¬à“ß·∑â®√‘ß Õ—π‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°µå∏√√¡–‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ®π‡°‘¥
ªØ‘‡«∏À√◊Õº≈¥’®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ ªØ‘‡«∏°Á§◊Õ ÿ¢¿“æ¥’π—Ëπ‡Õß §«√»÷°…“«à“

æ√–¡’¢âÕ®”°—¥ ·≈–»—°¬¿“æÕ¬à“ß‰√ ·≈–®– π—∫ πÿπ»—°¬¿“æ¢Õß∑à“π

„π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢Õßª√–™“™π‰¥âÕ¬à“ß‰√
 ◊ËÕ¡«≈™π  ◊ËÕ¡’º≈°√–∑∫µàÕ —ß§¡ ∑—Èß∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–√«¥‡√Á« ¥â“πÀπ÷Ëß ◊ËÕ¡«≈™π§«√¡’®‘µ ”π÷°‡æ◊ËÕ —ß§¡

Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß§«√¡’π‚¬∫“¬ ·≈–‚§√ß √â“ß∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ
 —ß§¡ √—∞∏√√¡πŸ≠¡“µ√“ Ù °”Àπ¥„Àâ¡’°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬µ—ÈßÕß§å°√

¡À“™πÕ‘ √–∑’Ë¥Ÿ·≈ ◊ËÕ„Àâ∑”ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ —ß§¡„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ∂â“™à«¬°—π

¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßπ’È„Àâ¥’  ◊ËÕ¡«≈™π°Á®–‡ªìπæ≈—ß¡À“»“≈‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
√–∫∫∫√‘°“√ —ß§¡  —ß§¡∑’Ë§”π÷ß∂÷ß§π ¬àÕ¡®—¥∫√‘°“√ —ß§¡

µà“ßÊ ‡™àπ  «— ¥‘°“√ —ß§¡ ∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ °“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

°“√¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ √–∫∫∫√‘°“√‡À≈à“π’È ∂â“∑”„Àâ¥’¬àÕ¡‡ªìπ
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠  ”À√—∫‡√◊ËÕß «— ¥‘°“√ —ß§¡ ·≈–∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢ ·¡â¬—ß∑”‰¥â‰¡à¥’π—°°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿâπ‡§¬°—π  ”À√—∫‡√◊ËÕß°“√

§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§°—∫°“√¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¬—ßπ—∫«à“¬àÕÀ¬àÕπÕ¬Ÿà¡“°
§π‰∑¬¬—ß¢“¥°“√§ÿâ¡§√Õß„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¬“  ‘π§â“ ·≈–∫√‘°“√

µà“ßÊ °“√¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¬—ß‰¡à¥’‡≈¬ §π‰∑¬¬—ßµ“¬‡æ√“–Õÿ∫—µ‘¿—¬

µà“ßÊ Õ¬à“ß¡“°¡“¬  ‘Ëß‡À≈à“π’ÈµâÕß°“√°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß√–∫∫ ·≈–„™â
°ÆÀ¡“¬‡¢â“¡“®—¥√–∫∫ ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰∑¬ª≈Õ¥¿—¬¢÷Èπ „π

√–∫∫∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ °“√¡’®‘µ„®¥’Õ¬à“ß‡¥’¬«¬—ß‰¡à‰¥âº≈ µâÕß„™â°ÆÀ¡“¬
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‡¢â“¡“®—¥‚§√ß √â“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡„À¡à ‡√◊ËÕßπ’ÈµâÕß°“√°“√«‘®—¬

Õ¬à“ß¡“°

°ÆÀ¡“¬ „π —ß§¡„À≠à∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ ®”‡ªìπµâÕß„™â°ÆÀ¡“¬
¡“°”Àπ¥‚§√ß √â“ß ·≈–Õß§å°√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡¢ÕßÕß§å°√„π

°“√ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §«√¡’°“√∑∫∑«π«à“µâÕß·°â‰¢

ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“°ÆÀ¡“¬Õ–‰√∫â“ß ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ
‡√◊ËÕß„À≠àÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ∂â“∑”„Àâ§√∫∂ââ«π®– àßº≈¥’µàÕ°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡À“»“≈

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ” ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
¢Õßª≈“ ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥µàÕ§«“¡‡ªìπª°µ‘ ÿ¢¢Õßª≈“©—π„¥

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß¡πÿ…¬å°Á¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥µàÕª°µ‘ ÿ¢À√◊Õ ÿ¢-

¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å©—ππ—Èπ ·µà ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß¡πÿ…¬å¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
·≈– ≈—∫´—∫´âÕπ¡“°°«à“ πÕ°®“°§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“°“»¢ÕßπÈ” ¥‘π ∑’ËÕ¬Ÿà

Õ“»—¬ ∑’Ë∑”ß“π  ∂“π∑’Ëæ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„® ¬—ß√«¡‰ª∂÷ß¿Ÿ¡‘∑—»πå ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß«—≤π∏√√¡Õ’°¥â«¬  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß‡√“¬—ß‰¡à‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕ
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡æ√“–°“√¢“¥®‘µ ”π÷°ªí≠À“‡™‘ßπ‚¬∫“¬ ·≈–°“√

π”π‚¬∫“¬‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ ”‡√Á® ‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ‡ªìπ

‡√◊ËÕß„À≠àÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë§«√»÷°…“„Àâ‡¢â“„®·≈–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß —ß§¡

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡√◊ËÕß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß°√–∑√«ß “-

∏“√≥ ÿ¢‡∑à“π—Èπ §”«à“ Healthy Pubilc Policies ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß
π‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·µàÀ¡“¬∂÷ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë¥’ ¥—ß

¬°µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ π‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë¥’„πª√–‡∑»∑’Ë¥âÕ¬æ—≤π“ ¬“°∑’Ë
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Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ√“–¢“¥§«“¡‡¢â“„®„πÀ¡Ÿàπ—°°“√‡¡◊Õß∫â“ß ¢â“√“™°“√∫â“ß

·≈–‡æ√“–Õÿª √√§‡™‘ß√–∫∫ ·≈–‚§√ß √â“ß¢Õßº≈ª√–‚¬™πå∫â“ß

°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâºπ«°°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß —ß§¡ ∑”πÕß
‡¥’¬«°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß —ß§¡„π°“√ªØ‘√Ÿª°“√‡¡◊Õß¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√

‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡°‘¥π‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë¥’
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Ò

∏√√¡√—∞·Ààß™“µ‘
(Good Governance)
∏√√¡√—∞∑“ß ÿ¢¿“æ
(Health Governance)

„π‡¡◊ËÕ‡√◊ËÕß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈ ‰ª

®π∂÷ß‡√◊ËÕß¢Õßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–¥—ß°≈à“«¡“¢â“ßµâπ §«“¡∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ

∏√√¡„π∫â“π‡¡◊Õß À√◊Õ∏√√¡√—∞·Ààß™“µ‘ (Good Governance) ®÷ß¡’
§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’„π∫â“π‡¡◊Õß ·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—π‰¥â¡’ºŸâ„™â§”«à“

Health Governance* À√◊Õ§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ∏√√¡„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

À√◊Õ∏√√¡√—∞∑“ß ÿ¢¿“æ ∑’Ë°≈à“«¡“µ—Èß·µàµÕπ∑’Ë Ò-˘ ‡ªìπ§«“¡
æ¬“¬“¡∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ∏√√¡„π‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ë§‘¥«à“‡ªìπ∏√√¡√—∞∑“ß ÿ¢¿“æ Õ¬à“ßπâÕ¬°Á à«πÀπ÷Ëß ·µà∏√√¡√—∞∑“ß

* Kickbutsh I. Director of Division of Health Promotion, WHO, Geneva, in
çThink health : What makes the difference?é. Health Promotion International
1997;12:265-72.
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 ÿ¢¿“æ°—∫∏√√¡√—∞·Ààß™“µ‘‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—π ©–π—Èπ„π°“√¥”‡π‘π
ß“π‡√◊ËÕß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®÷ß§«√§”π÷ß∂÷ß‡√◊ËÕß∏√√¡√—∞·Ààß™“µ‘‡Õ“‰«â¥â«¬

®÷ß¢Õπ”¡“°≈à“«æÕ‡ªìπ —ß‡¢ª ¥—ßπ’È

®“°√Ÿª∑’Ë Ù · ¥ß√–‡∫’¬∫«“√–·Ààß™“µ‘ ˆ ª√–°“√ §◊Õ
Ò.  √â“ß§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°„À¡à

Ú. ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß·≈–ª√–™“ —ß§¡

√Ÿª∑’Ë Ù. √–‡∫’¬∫«“√–·Ààß™“µ‘ ˆ ª√–°“√∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ∏√√¡

„π∫â“π‡¡◊Õß (∏√√¡√—∞·Ààß™“µ‘)

√–‡∫’¬∫«“√–·Ààß™“µ‘



35

ª √ –‹ ‡ « »  « –‹  ’

∫π‹‡ âπ‹∑“ß‹„À¡à
°“√‹ àß‹‡ √‘¡‹ ÿ¢‹¿“æ
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Û. ªØ‘√Ÿª‡»√…°‘®¡À¿“§

Ù. ªÆ‘√Ÿª√–∫∫√—∞

ı. ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“
ˆ. ªØ‘√Ÿª ◊ËÕ‡æ◊ËÕ —ß§¡

∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ∏√√¡„π∫â“π‡¡◊Õß ‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È
®–‰¡àÕ∏‘∫“¬„π∑’Ëπ’È ·µà°≈à“««à“ ·µà≈–‡√◊ËÕß≈â«π‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠·≈–∑”‰¥â

¬“° §«√¡’°“√√«¡µ—«°—π∑”„π·µà≈–‡√◊ËÕß ‚¥¬§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ‚¥¬

≈–‡Õ’¬¥ «à“·µà≈–‡√◊ËÕß‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–µâÕß∑”Õ–‰√ ·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«
º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ∂â“ —ß§¡‰∑¬ “¡“√∂∑”„Àâ√–‡∫’¬∫«“√–·Ààß™“µ‘∑—Èß ˆ

ª√–°“√‡°‘¥¢÷Èπ ∫â“π‡¡◊Õß°Á®–¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß¡—Ëπ§ß¢÷Èπ Õ—π‡ªìπ∞“π¢Õß

°“√æ—≤π“∑—Èßª«ß °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¬àÕ¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ¬Ÿà°—∫‡√◊ËÕß∑—Èß ˆ
¥â«¬ ®÷ßπ”¡“°≈à“«‰«â —ÈπÊ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë π„®‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â

∑√“∫‡√◊ËÕß∏√√¡√—∞∑“ß ÿ¢¿“æ§«∫§Ÿà‰ª°—∫∏√√¡√—∞·Ààß™“µ‘
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Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

ÒÒ

°“√∫√‘À“√®—¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥ ®–¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‰√ ¢Õ‡ πÕ‡ªìπ ı ª√–°“√¥—ßπ’È

(Ò) ‡º¬·æ√à·π«§‘¥·≈–«‘∏’°“√‚¥¬°«â“ß¢«“ß

Àπà«¬ß“π∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §«√

‡µ√’¬¡ ◊ËÕ∑’Ë«à“¥â«¬·π«§‘¥·≈–«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈â«‡º¬·æ√àÕÕ°

‰ª„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈·≈–Õß§å°√∑’Ë‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ
§ÿ≥§à“ “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â

(Ú)  àß‡ √‘¡°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈– ∂“∫—π«‘®—¬§«√‡¢â“¡“¡Õß°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ®–æ∫ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√°“√«‘®—¬‡ªìπÕ—π¡“°

Õß§å°√„Àâ∑ÿπ«‘®—¬§«√‡æ‘Ë¡∑ÿπ«‘®—¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
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(Û) ¡’‡«∑’ “∏“√≥–‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‡π◊ËÕß®“°Àπà«¬ß“π√“™°“√¡’¢âÕ®”°—¥ ·≈–¢“¥§«“¡

µàÕ‡π◊ËÕß‡æ√“–¢â“√“™°“√∑’Ë¬â“¬‡¢â“¡“√—∫º‘¥™Õ∫‰¡à‰¥â π„®‡√◊ËÕßπ’È®√‘ß
·≈–¡’°“√‚¬°¬â“¬∫àÕ¬ §«√¡’¡Ÿ≈π‘∏‘À√◊Õ ∂“∫—π„π¡Ÿ≈π‘∏‘∑’Ë∑”ß“π

‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√«¡µ—«°—π®—¥‡«∑’ “∏“√≥–À√◊Õª√–™“§¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡™‘≠ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√
µ≈Õ¥®π ◊ËÕ¡«≈™π‡¢â“√à«¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°≈‰°°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

(Ù) ®—¥µ—Èß ”π—°ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘  ‡ªìπÕß§å°√
¡À“™πÕ‘ √– (National Oiffice for Health Promotion)

‡π◊ËÕß®“°Àπà«¬√“™°“√¡’¢âÕ®”°—¥¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ‰¡à

 “¡“√∂¥”‡π‘πß“ππ‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â¥’æÕ §«√¡’°“√ÕÕ°
°ÆÀ¡“¬®—¥µ—Èß ”π—°ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‡ªìπÕß§å°√¡À“™π-

Õ‘ √– ¡’§≥–°√√¡°“√°”°—∫§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈ Õ“®∑”‚¥¬ª√—∫°√¡Õπ“¡—¬„Àâ

‡ªìπÕß§å°√¡À“™πÕ‘ √–¥—ß°≈à“«π’È
(ı) ÕÕ°°ÆÀ¡“¬®—¥µ—Èß°Õß∑ÿπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Health

Promotion Fund)

√—∞∫“≈‚¥¬°√–∑√«ß°“√§≈—ß ¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°
√—∞ ¿“ ÕÕ°°ÆÀ¡“¬®—¥µ—Èß ç°Õß∑ÿπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æé ‚¥¬„™âß∫-

ª√–¡“≥®“° à«πÀπ÷Ëß¢Õß¿“…’∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“ ·∫∫∑’Ë‡√’¬°°—π„πµà“ß

ª√–‡∑»«à“ sin tax „Àâ°Õß∑ÿππ’È¡’¢π“¥„À≠àæÕ ¡§«√ °Õß∑ÿππ’È
‡ªìπÕ‘ √– ¿“¬„µâ°“√°”°—∫¢Õß§≥–°√√¡°“√ °Õß∑ÿππ’ÈµâÕß “¡“√∂¡’

ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë¡’ “¬µ“¬“«‰°≈·≈–¡’π«—µ°√√¡ Ÿß ¡’Õ‘ √–∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√
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Õ‹¿‘‹«—≤πå‹™’«‘µ‹·≈–‹ —ß‹§¡

µ“¡æ—π∏°‘®‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕßµ—« „™â¥Õ°º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°Õß∑ÿππ’È π—∫ πÿπ

ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â∑—Ë«ª√–‡∑»∑—Èß∑’Ë‡ªìπß“π§«“¡§‘¥·≈–°“√«‘®—¬·≈–

ß“π¿“§ªØ‘∫—µ‘µà“ßÊ ∑—Èß∑’Ë∑”‚¥¬Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ ‡Õ°™π ™ÿ¡™π À√◊Õ
·¡â¿“§∏ÿ√°‘® ·≈– ◊ËÕ¡«≈™π √«¡∑—Èß®—¥„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√¡’°Õß∑ÿπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ·≈–

¥”‡π‘πß“π‰¥â„π≈—°…≥–π’È ®–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß§÷°§—° Õ—π¡’§«“¡À¡“¬µàÕ§«“¡º“ ÿ°¢Õß§π

∑—Èß¡«≈Õ¬à“ß¬‘Ëß
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ÒÚ

∫∑∫“∑·≈–»—°¬¿“æ
¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈

µ“¡∑’ËÕ∏‘∫“¬Õ¬à“ß¬àπ¬àÕ §ßæÕ∑’Ë®–‡¢â“„®«à“ ÿ¢¿“æ¥’‡°‘¥®“°

§«“¡∂Ÿ°µâÕß Ÿß ÿ¥ À√◊Õ∫√¡∏√√¡ ∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

∑“ß —ß§¡ ·≈–∑“ßªí≠≠“
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë™à«¬„Àâ¡πÿ…¬åæ∫Õ‘ √¿“æ Õ—π

‡ªìπ ÿ¢¿“«– ¡’Õ“¬ÿ «—≥‚≥  ÿ¢—ß æ≈—ß

∫ÿ§§≈·µà≈–§π®÷ß§«√ª≈¥ª≈àÕ¬µ—«‡Õß‡ªìπÕ‘ √– ¡’ ”π÷°·Ààß
»—°¥‘Ï»√’¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈–»—°¬¿“æ·Ààß§«“¡ √â“ß √√§å«à“ ‡√“

 “¡“√∂ √â“ß™’«‘µ∑’Ë¥’·≈– —ß§¡∑’Ë¥’‰¥â √«¡°≈ÿà¡°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë∂Ÿ°„®»÷°…“

·≈–ªØ‘∫—µ‘„Àâ™’«‘µ·≈– —ß§¡¥’¢÷Èπ ‡¢â“∂÷ß§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ Õ—π‡ªìπ
§«“¡ ÿ¢Õ—πª√–≥’µ ®“°°“√§‘¥¥’·≈–ªØ‘∫—µ‘¥’ ¢¬“¬°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫

°≈ÿà¡·≈–Õß§å°√µà“ßÊ ®π‡ªìπµ“¢à“¬∑“ß —ß§¡ æ“°—π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π
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°“√ªØ‘∫—µ‘ ®–æ∫§«“¡ ÿ¢ §«“¡©≈“¥ §«“¡¥’ §«“¡ß“¡ §«“¡∂Ÿ°µâÕß

·≈–§«“¡¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ Õ—π®—°‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ™’«‘µ

∑’Ë¥’·≈– —ß§¡∑’Ë¥’ À√◊Õ§«“¡º“ ÿ°¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘√à«¡°—π
·≈–π’Ë·À≈–§◊Õ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë·∑â Õ—π®—°Õ¿‘«—≤πå¡πÿ…¬å‰ª

 Ÿà§«“¡∂Ÿ°µâÕß Ÿß ÿ¥ À√◊Õ∫√¡∏√√¡

¢ÕÕ“¬ÿ «—≥‚≥  ÿ¢—ß æ≈—ß ®ß¡’µàÕ∑à“π


