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สร้างวัฒนธรรมการอ่าน 

คนไทยไม่ใช่ชาติแห่งการอ่าน แต่เป็นชาติแห่งการพูด 
ก็มีเหตุผลที่ท ำให้เป็นเช่นนั้น เรำอยู่ในเขตที่อำกำศร้อนจัด ซึ่งคนจะใช้เวลำอยู่นอกบ้ำนมำก เพ่ือรับลม

โชยมำ เช่น คุยกันใต้ต้นไม้ ตำมท่ำน ้ำ ตำมศำลำวัด ชีวิตนอกบ้ำนก็ต้องใช้กำรพูด มำกกว่ำกำรเขียนและกำรอ่ำน 
ตรงข้ำมกับคนที่อยู่เมืองหนำว ซึ่งจะต้องใช้เวลำอยู่ในบ้ำนเพ่ือหลบควำมหนำว อยู่คนเดียวหรืออยู่กันไม่กี่

คน ถ้ำไม่อ่ำนไม่เขียนก็จะเหงำตำย คนเมืองหนำวจึงมีวัฒนธรรมกำรอ่ำน กำรเขียนมำกกว่ำคนเมืองร้อน 
ในเรื่องท่ีซับซ้อนและยาก ถ้าไม่อ่านจะไม่เข้าใจ การฟังวิทยุหรือดูโทรทัศน์ไม่สามารถท าให้เข้าใจเรื่อง

ที่ซับซ้อนและลึกซ้ึงได้ 
สังคมปัจจุบันต่ำงจำกสังคมโบรำณ ที่มีเรื่องที่ซับซ้อนมำก สังคมท่ีไม่มีวัฒนธรรมกำรอ่ำน จะไม่เข้ำใจเรื่อง

ที่ซับซ้อน เมื่อไม่เข้ำใจก็จะเหมือนตำบอดคล ำช้ำง คือขัดแย้งและทะเลำะกันสูง แล้วก็ยังแก้ปัญหำไม่ได้ เพรำะ ไม่
เข้ำใจปัญหำ และสำเหตุของปัญหำ 

เราจึงจ าเป็นต้องสร้างวัฒนธรรมการอ่านขึ้นมาให้ได้ 
ทุกหมู่บ้ำนควรมีชมรมรักกำรอ่ำนซึ่งดูแลห้องสมุดหมู่บ้ำน และส่งเสริมกำรอ่ำนในหมู่บ้ำน โดยเฉพำะพ่อ

แม่ควรอ่ำนนิทำนดีๆ และนิทำนกำร์ตูนให้ลูกฟัง วิทยุและโทรทัศน์ควรมีรำยกำรส่งเสริมกำรอ่ำน และประกวดนัก
อ่ำน 

ระบบการศึกษาทั้งหมดควรปรับตัวให้มีการอ่านหนังสือสนุกๆ แต่มีสาระให้นักเรียน นักศึกษาติดใจ
การอ่าน ไม่ใช่เรียนแต่ไวยำกรณ์ที่ยำกๆ และบังคับกำรท่องที่น่ำเบื่อหน่ำย ที่ท ำให้คนไทยแม้ “จบกำรศึกษำ” ก็ไม่
ค่อยอ่ำนหนังสือ และต้องมีกำรส่งเสริมให้มีคนเขียนหนังสือดีๆ แปลหนังสือดีๆ ที่คนอ่ำนแล้วติดใจรักกำรอ่ำน 

อาจารย์วิทยากร เชียงกูล ที่หมอชำวบ้ำนน ำเรื่องรำวของท่ำนมำขึ้นปกฉบับนี้ เป็นนักอ่ำนและนัก
ส่งเสริมกำรอ่ำน ท่ำนเคยเป็นประธำนคณะผู้วิจัยที่ท ำสำรำนุกรมแนะน ำหนังสือดี ๑๐๐ เล่ม ที่คนไทยควรอ่ำน 

หวังว่ำคนไทยจะช่วยกันขับเคลื่อนให้มีนักเขียนเก่งๆ ที่เป็นคนไทยกว่ำ ๑๐๐คน และมีหนังสือดีๆ 
มำกกว่ำเดิมอีกกว่ำ ๑๐๐ เท่ำ สร้ำงสรรค์วัฒนธรรมแห่งกำรอ่ำน เพ่ือท ำให้คนไทยมีควำมสุขจำกควำมลุ่มลึกทำง
ปัญญำ 

ประเวศ วะสี 
 ขอบคุณ ผู้เขียนทุกท่านที่ช่วยเขียนเป็นวิทยาทาน 

●บทความที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้าน ยินดีท่ีจะให้น าไปเผยแพร่เป็นวิทยาทานสู่ประชาชน แต่ต้องอ้างอิงแหล่งท่ีมา

ชื่อผู้เขียน (ซึ่งเป็นเจ้าของลขิสิทธิ์) ไม่อนุญาตให้น าไปเผยแพร่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ทางการค้า 

●ข้อความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้านเป็นไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการค้า คณะบรรณาธิการไม่

จ าเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป 


