
ขอบคุณ ผูเขียนทุกทานที่ชวยเขียนเปนวิทยาทาน

● บทความที่ตีพิมพในนิตยสาร “หมอชาวบาน” ยินดีที่จะใหนําไปเผยแพรเปนวิทยาทานสูประชาชน แตไมอนุญาตใหนําไปเผยแพรเกี่ยวของกับผลประโยชนทางการคา
● ขอความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพในนิตยสารหมอชาวบานเปนไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการคา คณะบรรณาธิการไมจําเปนตองเห็นดวยเสมอไป

คุยกับผูอาน
นพ.ประเวศ วะสี

 จาก “แผนดินอาบยาพิษ”

พลังผูบริโภคกับการปองกันมะเร็ง

เกือบทุกคนเคยสูญเสียผูเปนที่รักจากโรคมะเร็ง ไมวาจะเปน      

บิดามารดา ลูกหลาน ญาติพี่นอง หรือเพื่อน เพราะมะเร็งเปน           

กันแพรหลายมาก สาเหตุอยางหนึ่งที่กอมะเร็งคือ สิ่งแวดลอม     

เปนพิษ เชน จากควันบุหรี่ จากการใชสารเคมีฆาแมลงใน

การเกษตรอยางหนกั การทาํเหมอืงแรแลวไปปลดปลอยสารพษิ

ออกมาสูสิ่งแวดลอมแลวปนเปอนไปในอาหารและนํ้า คนไทย     

จงึเปรยีบประดจุมชีวีติอยูบนแผนดินอาบยาพิษ 

สถานที่ที่เคยปลอดภัยที่สุดสําหรับมนุษย เดี๋ยวนี้ก็ไม

ปลอดภยัแลว นั่นคอืภายในมดลูก 

มดลูกเปนที่ที่ตวัออนของมนษุยหรอืคพัภะ เริ่มตั้งแตเปนเซลล

เซลลเดียว เติบโตขึ้นโดยไมพิการ จะตองเปนที่ที่ปลอดจากอํานาจใดๆ     

มาทําใหพิกลพิการ แตสารพิษที่มีอยูอยางดาษดื่นในสิ่งแวดลอมก็จะซึมเขาไป      

สูมดลูก และทําใหดีเอ็นเอของชีวิตที่ออนเยาวมีความผิดปกติเปนปจจัยชักนําใหเกิดความพิการและมะเร็งตอไปใน         

ภายภาคหนาได

คนไทยจะตองตื่นตัวตอเรื่อง “แผนดินอาบยาพิษ”

ลําพังเจาหนาที่ไมสามารถไปควบคุมอิทธิพลผลประโยชนอันมหาศาลที่สราง “แผนดิน

อาบยาพษิ” ได

ภาควิชาการ สื่อมวลชน และประชาชนไทย ตองเคลื่อนไหวทําความเขาใจเรื่อง          

“แผนดนิอาบยาพษิ” จงึจะเปนพลงัที่ทาํใหแผนดนิไทยกลบัคนืสูธรรมชาตทิี่เกื้อกูลตอชวีติ

ผู บริโ ภคจะเปนพลังมหาศาลที่ไปสนับสนุนเกษตรกรรมยั่งยืนที่ปลอดสารเคม ี            

ฆาแมลง ซึ่งจะเปนผลด ีทั้งตอผูบรโิภคเอง ตอเกษตรกรและตอการพฒันาอยางยั่งยนื 

คนรุนใหมนาจะรวมตัวกันทําธุรกิจเพื่อสังคมขนาดเล็ก หรือ SSE (Small Social 

Enterprise) ที่เชื่อมโยงระหวางผูบรโิภคในเมอืงกบัเกษตรกรที่ทาํเกษตรยั่งยนืปลอดสารพษิ

ธุรกิจเพื่อสังคมมีอนาคตไกล ทั้งตอการสรางอาชีพและการสรางการพัฒนา

อยางสมดุลยั่งยืน

บิดามารดา ลูกหลาน ญาติพี่นอง หรือเพื่อน เพราะมะเร็งเปน           

กันแพรหลายมาก สาเหตุอยางหนึ่งที่กอมะเร็งคือ 

ปลอดภยัแลว นั่นคอืภายใน

เซลลเดียว เติบโตขึ้นโดยไมพิการ จะตองเปนที่ที่ปลอดจากอํานาจใดๆ     

มาทําใหพิกลพิการ แตสารพิษที่มีอยูอยางดาษดื่นในสิ่งแวดลอมก็จะซึมเขาไป      


