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หัดเยอรมันกับการตั้งครรภ์ 

ขณะนี้เยอรมัน (เหือด) ก ำลังระบำดใหญ่ครับ คนทั่ว ๆ ไปเป็นก็ไม่เป็นไรหรอกครับ เพรำะมันไม่หนัก แต่ถ้ำหญิง

ตั้งครรภ์ประมำณสองเดือนเป็นหัดเยอรมันมีอัตรำเสี่ยงที่ลูกจะเกิดมำมีควำมพิกำร  เช่น เป็นโรคหัวใจแต่ก ำเนิด ตำเป็นต้อ       

และหูหนวก ทำงที่ดีระยะนี้ควรจะป้องกันไม่ให้ต้ังครรภ์ไว้ก่อนจะหมดหน้าระบาดคือประมาณเดือนพฤษภาคม ผู้เช่ียวชำญ   

ฝำกให้ส่งข่ำวถึงคุณมีชัยด้วย ต่อไปเด็กหญิงหรือสำว ๆ ทุกคนควรฉีดวัคซีนป้องกันหัดเยอรมัน ซึ่งจะให้ภูมิคุ้มกันไปตลอดชีวิต  

ยาแก้ปวด....ปวดอีกแล้ว  

ข้อควำมข้ำงต้นเอำมำจำกคอลัมน์ของ “ซูม” ในไทยรัฐฉบับวันพุทธที่ 15 กุมภำพันธ์ ครับ เรื่องของเรื่องก็คือว่ำ

กระทรวงสำธำรณสุขสั่งระงับกำรผลิตยำสูตร เอ พี ซี (เอ = แอสไพริน, พี =  เฟนำซิติน, ซี = คำเฟอีน) ที่เป็นสูตรยำแก้ปวดของยำ

ดัง ๆ ทั้งหลำยที่มีคนเสพติดกันมำก แต่คณะกรรมกำรยำยอมให้มีกำรผสมคำเฟอีน กับแอสไพริน หรือ/และพำรำเซตำม่อลได้      

ก็ตัวคาเฟอีนนั่นแหละเป็นตัวท่ีท ำให้ติด เหมือนที่คนติดกำแฟกันท่ัวบ้ำนท่ัวเมืองนั่นแหละครับ แต่คนติดกำแฟจะกินกำแฟกันไปวัน

ละกี่แก้วก็ตำมใจ แต่เมื่อประชำชนติดคาเฟอีนที่อยู่กับยาแก้ปวด เลยได้ยำแก้ปวดเข้ำไปด้วยโดยไม่จ ำเป็น วันหนึ่ง ๆ ตั้งห้ำครั้ง

แปดครั้ง เปลืองยำไปอีกปีละเป็นพัน ๆ ตัน เสียเศรษฐกิจ และอำจเป็นอันตรำย 

คนท ำยำก็รู้ว่ำคำเฟอีนผสมเข้ำไปแล้วเป็นตัวท่ีท ำให้กินยำของตน จึงอยำกใส่กันนักหนำ  

ขอเสียทีเถิดครับ อย่ำมัวอ้ำงโน้นอ้ำงนี่อยู่เลย ขอให้เห็นแก่ประชำชนและเศรษฐกิจของประเทศเป็นที่ตั้งเถิดครับ 

ประเทศของเรำล ำบำกมำมำกแล้ว อย่ำฉวยโอกำสให้ช่องว่ำงในทำงควำมเข้ำใจและกฎหมำยกอบโกยเข้ำตัวกันนักเลย จะต้องมีศีล

มีสัตย์ มีความรับผิดชอบกันให้มากขึ้น ๆ เพ่ือพัฒนาประเทศของเราไปสู่ความอยู่เย็นเป็นสุข 
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