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ประเวศ  วะสี 
๑๓ กันยายน ๒๕๔๙ 
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การมองเรื่องระบบสุขภาพชุมชนจะมีพลังตอเมื่อทุกฝายมีเปาหมายรวมกัน เปาหมายรวมกัน
จะเปนเสมือนจูนคลื่นเขามาเปนพลังแสงเลเซอร ควรเอาเปาหมายเปนตัวต้ังไมใชเอาวิธีการ เชน 
การวิจัย นวัตกรรม การจัดการความรู เปนตัวต้ัง ซึ่งจะทําใหกระจัดกระจาย ไมมีพลัง เอาเปาหมาย
เปนตัวตั้ง แลวเอาวิธีการเปนเครื่องมือท่ีทําใหสําเร็จตามเปาหมาย 

 

 
 

 
 

(๑) สํารวจและชวยเหลือผูที่ถูกทอดทิ้งทุกคนในชุมชน เชน คนแก คนตาบอด ไมมีลูกหลาน
เลี้ยงดู ตองอดมื้อกินมื้อ หรือเด็กๆ ท่ีถูกทอดทิ้งอยูตามลําพัง 

(๒) รักษาคนที่เปนหวัดเจ็บคอไดทุกคน โดยการดูแลตนเอง การดูแลในครอบครัวหรือใน
ชุมชน โดยไมตองไปโรงพยาบาล ซึ่งสามารถทําไดดีกวาและถูกกวาการรักษาในโรงพยาบาล ถาทํา
ไดจะทําใหโรงพยาบาลลดภาระลงและมีเวลาดูแลผูปวยอื่นๆ ดวยความประณีตขึ้น 

(๓) รักษาคนเปนเบาหวานและความดันโลหิตสูงไดทุกคน คนเปนเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงสวนใหญไมไดรับการวินิจฉัย  และคนที่ไดรับการวินิจฉัยก็ไดรับการรักษาไมดี 
โรงพยาบาลไมมีทางรักษาโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงไดดี จะดีไดตอเมื่อไดรับการดูแลเชิง
บุคคลและอยางตอเนื่อง ควรสํารวจชุมชนและวินิจฉัยคนเปนเบาหวานและความดันโลหิตสูงหมด
ทุกคนเปน ๑๐๐ เปอรเซ็นต และจัดการการรักษาเชิงบุคคลและอยางตอเนื่องหมดทุกคน 

ถาคนเปนโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงไดรับการควบคุมอยางดีหมดทุกพ้ืนที่ จะ
ตัดความสูญเสียสุขภาพ สูญเสียชีวิต และสูญเสียทางเศรษฐกิจอยางมโหฬาร ซึ่งนักเศรษฐศาสตร
สาธารณสุขจะประเมินไดโดยไมยาก 

(๔) ดูแลผูสูงอายุที่เปนโรคเรื้อรังไดที่บาน ผูสูงอายุท่ีเปนโรคเรื้อรังตางๆ เชน เปนอัมพาต 
ปวดขอ ถุงลมโปงพอง ฯลฯ ท้ังแกดวย ท้ังจนดวย ท้ังปวยดวย ตองไปโรงพยาบาล ลําบากเหลือ
กําลังและไดรับการบริการที่ไมดีเลย เหมือนตกนรกทั้งเปน ถามีพยาบาลเยี่ยมบานไปเยี่ยมถึงบาน 
ดูแลและแนะนําจะมีความสุขประดุจขึ้นสวรรคทีเดียว 

(๕) ควบคุมโรคที่พบบอย เชน ไขเลือดออก ชุมชนเขมแข็งจะสามารถปองกันไขเลือดออก
ได และควบคุมโรคอื่นๆ อีก เชน ซารส ไขหวัดนก ติดยาเสพยติด ฯลฯ 
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(๖) ชุมชนสรางเสริมสุขภาพ ชุมชนเขมแข็งจะสรางเสริมสุขภาพดวยประการตางๆ เชน 
ขจัดความยากจน สรางเศรษฐกิจพอเพียง อนุรักษสิ่งแวดลอม อนุรักษวัฒนธรรม และสรางเสริม
พฤติกรรมสุขภาพ เชน ออกกําลัง ไมสูบบุหรี่ ควบคุมการดื่มเหลา มีโภชนาการที่ดี เปนตน 
 

ท้ัง ๖ ประการนี้เปนเปาหมายพื้นฐาน ซึ่งสามารถตกแตงเพิ่มเติมไดอีกเปนลําดับไป 
 

 
 

 
 

(๑) เปาหมายสุขภาพชุมชน ๖ ประการดังกลาวขางตน จะทําใหเกิดความรูสึกที่ดี และเกิด
ความมุงมั่นรวมกัน 

(๒) ถาทําไดดังกลาวจะลดคาใชจายทางสุขภาพลงอยางมโหฬาร ผลตอบแทนทางสุขภาพ
เพ่ิมขึ้น โรงพยาบาลตางๆ จะหายแนน และสามารถทํางานดวยคุณภาพมากขึ้น ลดการฟองรอง
แพทยและโรงพยาบาลลง 

(๓) ควรขอใหนักเศรษฐศาสตรสาธารณสุขประเมิน cost-effectiveness ของการพัฒนา
สุขภาพชุมชนตามแนวทางนี้ ซึ่งนาจะพบวาเปนการลงทุนที่กําไรหลายรอยเปอรเซนต ไมมีธุรกิจ
อะไรที่กําไรมากเทานี้ 

 
 

 

 
 
ขณะนี้เรามีโครงสรางและเครื่องมือมากพอที่จะพัฒนาสุขภาพชุมชนไดโดยไมยาก ในพื้นที่

เรามีสถานีอนามัยทุกตําบล มีองคกรทองถิ่นคือ อบต. ครบทุกตําบล มีโรงพยาบาลชุมชนครบทุก
อําเภอ องคกรอื่นๆ อีก เชน วัดและโรงเรียน องคกรเหลานี้สามารถรวมมือกันพัฒนาสุขภาพชุมชน
ได ซึ่งอาจรวมกับองคสนับสนุนทั้งทางวิชาการ ทางนโยบาย และทางงบประมาณเราก็มีมากมาย 
นอกเหนือจากทางราชการแลวยังมี สปสช. สสส. สวรส. สปรส. สกว. สคส. พอช. มสช. เปนตน 

ความรวมมือกันขององคกรในพื้นที่ และองคกรสนับสนุนไปสูเปาหมายสุขภาพชุมชนเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน จะเปนพลังของความสําเร็จ 
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ลําพังที่ สปสช. จะสนับสนุนกองทุนสุขภาพชุมชน ๓๗.๕๐ บาทตอคนรวมกับที่ อบต. จะ
ออกอีกตําบลละ ๑๐๐,๐๐๐ บาท ก็จะเปนเงิน ๔-๕ แสนบาทตอตําบล ซึ่งเพียงพอที่จะทําตาม
เปาหมายขอ (๑) แลว คือสํารวจและชวยเหลือผูท่ีถูกทอดทิ้งทุกคนในชุมชน ยังไมตองพูดถึงอยาง
อื่น 

 
 

 

 
 

(๑) ประสานงานใหมีเปาหมายรวมกัน มีความมุงมั่นรวมกัน และรวมมือกันในการทําให
บรรลุเปาหมายทั้ง ๖ 

(๒) ในการทําตาม (๑) จะเกิดคําถามซึ่งตองการการวิจัย ก็สนับสนุนการวิจัย 
(๓) สนับสนุนนวัตกรรมอันใดที่จะทําใหบรรลุเปาหมายทั้ง ๖ ไดดีขึ้น 
(๔) สนับสนุนการจัดการความรู เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู เพ่ือบรรลุเปาหมายได

งายขึ้น ดีขึ้นและราคาถูกขึ้น 
(๕) วิจัยสถานภาพ และสถานการณของการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนในแตละพ้ืนที่ แลว

นํามาสูเวทีพัฒนานโยบายเพื่อปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมใหสามารถดําเนินการไดดีขึ้นเรื่อยๆ 
จะเห็นไดวาตองเอาเปาหมายเปนตัวต้ัง แลวเอาวิธีการเปนตัวตาม ไมใชเอาวิธีการเปนตัวนํา 

การณท้ังหมดจึงจะชัดเจน มีพลัง มีทิศทาง มีผลสําเร็จที่ประเมินได 
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