
สขุภาวะทางปัญญา

สขุภาวะที่สมบรูณข์องมนุษยชาติ

การประชุมวิชาการระดบัชาติ เครือข่ายความรูสุ้ขภาวะทางปัญญา ครัง้ที่ ๑

๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖

ประเวศ วะสี



“Complete well-being of mankind 

Around the world”



Health is complete well-being, 
physically, mentally, socially, (and spiritually)

สขุภาวะทางกาย, ทางจิต, ทางสงัคม และทางปัญญา

      WHO



สขุภาวะทางปัญญา

= สขุภาวะที่เกิดจากการเขา้ถึงความจริงเหนือตวัตน

Spiritual = คณุค่าเหนือวตัถุ



ธรรมชาติ

   ๑. ธรรมชาติที่ปรงุแต่ง (สงัขตธรรม)

   ๒. ธรรมชาติที่ไม่ปรงุแต่ง (อสงัขตธรรม)



คนโบราณ
   ๑. สมัผสัคณุค่าเหนือวตัถุ
   ๒. จิตสงบ เกิดความสุขอนัเป็นทิพย์

เทพ บรมสจัจะ พระเจา้

โลกตุตรธรรม



สขุภาวะทางวตัถุ

  ๑. ตื้น เปลี่ยนแปลงเร็ว
  ๒. อายุสัน้
  ๓. โลภไม่มีที่สิ้นสุด
  ๔. โทสะ
  ๕. แย่งชิง รนุแรง เหลื่อมลํ้า วิกฤต ไม่ยัง่ยืน



วิกฤตอารยธรรมวตัถนุิยม

   อายุ ๕๐๐ ปี

   เสียสมดลุทกุมิติ
ปั่นป่วน วุ่นวาย รนุแรง โกลาหล ไม่ยัง่ยืน



Laslo, Grof, Russell : Consciousness Resolution 

Dalai Lama : Spiritual Revolution 
         Einstein : A radically new manner 
          of thinking

            ท่านพุทธทาส : ถอนตวัจากวตัถนุิยม



Prefrontal cortex

สมองส่วนหนา้

สมองส่วนหลงั



สขุภาวะทางปัญญา
  ๑. สุข
  ๒. งาม
  ๓. ไมตรีจิต

สิ่งสงูสดุ = ความจริง ความดี ความงาม

สขุภาวะทางปัญญา = เขา้ถึงสิ่งสงูสดุ



IDG

Inner Development Goal

จิตตปัญญา จิตวิวฒัน์

สุขภาวะทางปัญญา นานาวิถี



สุขภาวะ
ทางปัญญา



ธรรมจกัรแห่งสุขภาวะทางปัญญา

สขุภาวะ
ทางปัญญา

๑. ๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.๙.

๑๐.

๑๑.

๑๒.

๑๓.

๑๔.

๑๕.



๑๕ เสน้ทาง
  ๑. เขา้ถึงความจริงสงูสดุ จิตจกัรวาล ความว่าง
  ๒. สมัผสัธรรมชาติ
  ๓. ตถตา ความเป็นเช่นนัน้เอง
  ๔. เมตตา
  ๕. กรณุา (Compassion) 

หวัใจเพื่อเพื่อนมนุษย์



๑๕ เสน้ทาง
  ๖. ภาวนา (Meditation) การเจริญสติ

  ๗. ทาํจิตใหบ้นัเทิง
  ๘. สมัมาวาจา - สื่อสรา้งสรรค์

  ๙. ไม่เบียดเบียน – กาย วาจา ใจ

  ๑๐. ศิลปะ สนุทรียธรรม



๑๕ เสน้ทาง
  ๑๑. การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีสติ
  ๑๒. การทาํงานทกุชนิดดว้ยจิตรู ้
  ๑๓. ปฏิวตัิสมัพนัธภาพ – ความเป็นชุมชน

  ๑๔. ชีวนัตาภิบาล
  ๑๕. การเรียนรูท้ี่ดี - นวตักรรมการเรียนรู ้



จิตตปัญญาศึกษา สขุภาวะทางปัญญา

การเจริญสติ



มนุษยจ์ะเจริญสติทัว่โลก
   บคุคลเจริญสติ
   องคก์รเจริญสติ

ประเทศเจริญสติ

Thailand, A Mindful Country
Spiritual Economy

ภาพยนต์



ประเทศไทยกบัการขบัเคลื่อน Spiritual Health
ระดบัโลก

World Health Assembly



สุขภาพคือทัง้หมด
Health is the whole

พฒันาแบบแยกส่วน

ยุคเก่า ยุคใหม่

การเสียสมดลุ

ป่วย

ไม่ยัง่ยืน

ดลุยภาพ

สุขภาพดี

ความยัง่ยืน

พฒันาแบบบรูณาการ



“Complete well – being of mankind  
around the world”

Heal the World

สุขภาวะ
ทางปัญญา


