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๑.

การตื่นรู้ 
ศักยภาพของความ

เป็นมนุษย์

การต่ืนรู้เป็นธรรมชาติอีกอย่างหน่ึงของมนุษย์ ที่เกิด

จากการเข้าถึงความเป็นหน่ึงเดียวกัน ความจริงตาม

ธรรมชาติอันกว้างใหญ่ไพศาลไม่มีที่ส้ินสุด หลุดเป็น

อิสระจากการติดอยู่ในความบีบคั้นความคับแคบ เกิด

ความสว่างไสวและปีติสุขอนัล�ำ้ลึกอย่างไม่เคยมีมาก่อน 

มีมิตรภาพอันไพศาลต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพส่ิง อัน

เป็นไปเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
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มนุษย์อยู่ในธรรมชาติของการปรุงแต่ง ซึ่งแยก

เป็นส่วนๆ เป็นเขาเป็นเรา เป็นส่ิงที่ไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิต 

นานัปการ โดยเอาตัวเองเป็นศนูย์กลางเป็นสมมติสัจจะ 

ไม่ใช่ความจริงตามธรรมชาติ เพราะความจริงตาม

ธรรมชาติไม่มีตัวตนของใครเป็นศูนย์กลาง การเอา

ตัวเองเป็นศูนย์กลางจึงเป็นมายาคติ ตัวเองนั้นคับแคบ

และขัดแย้งกับความเป็นจริงตามธรรมชาติ มนุษย์จึง

ตกอยู่ในความบีบคั้นไม่เป็นอิสระ ขัดแย้งในตนเอง

และกับคนอื่นและส่ิงอื่น แม้มนุษย์จะสามารถศึกษา 

กฎเกณฑ์ทางฟิสิกส์และน�ำมาประดิษฐ์เทคโนโลยีและ

โลกทางวัตถตุ่างๆ แต่สภาพความขัดแย้งในตนเองและ

กับคนอื่นและส่ิงอื่นก็ยังด�ำรงอยู่ หรือกลับมากย่ิงข้ึน  

จนกระทัง่สร้างสภาวะวิกฤต ทัง้วิกฤตชีวิต วิกฤตสังคม  

และวิกฤตส่ิงแวดล้อมแก่โลกทั้งใบ มนุษยชาติคง 

ไม่สามารถจะหลุดออกจากสภาวะวิกฤตในปัจจุบัน 

ด้วยการอยู่ในสภาพของการปรุงแต่ง แยกส่วนในแบบเดิม

แต่มนุษย์ไม่ได้มีธรรมชาติการปรุงแต่งแยกส่วน

แต่เพียงอย่างเดียว มนุษย์ยังมีธรรมชาติที่ซ่อนเร้นอยู่

อีกอย่างหน่ึง ดังที่กล่าวข้างต้น คือธรรมชาติของการ

เข้าถึงความเป็นหน่ึงเดียวกับความจริงตามธรรมชาติ 

ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิด เหมือน

เป็นคนใหม่โดยส้ินเชิง มีผู้เรียกสภาพใหม่น้ีว่า การตืน่รู ้

บ้าง และในช่ืออืน่ๆ อกีหลายอย่าง ตามทีจ่ะกล่าวต่อไป

มนุษย์เป็นสัตว์ประเภทหน่ึงที่มีชีวิตทางวัตถุ กิน

นอน สืบพันธุ์ มีความชอบ ความไม่ชอบ ความเกลียด 

ความกลัว การต่อสู้ การหลบภัย และความบบีคัน้นานา

ชนิด อันเป็นความรู้สึกนึกคิดตามสติสามัญ

แต่มนุษย์บางคน บางขณะ มีประสบการณ์ทีท่�ำให้

ความรู้สึกนึกคิดเปล่ียนไป มีความเป็นอิสระ เบาเน้ือ

เบาตัว มีความสุขอย่างลึกล�้ำซึมซ่านไปทั้งเน้ือทั้งตัว 

ไม่รู้จะเรียกสภาวะอย่างน้ีว่าอะไร เรียกว่า ความรู้สึก

อันเป็นทิพย์บ้าง การเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้าบ้าง การเกิด

จิตส�ำนึกใหม่บ้าง การต่ืนรู้บ้าง การรู้อยู่กับปัจจุบัน

บ้าง ฯลฯ 

วิธอีธบิายสภาวะอนัเป็นทพิย์น้ีอย่างหน่ึงกค็อื เกดิ

ข้ึนจากจิตไปเช่ือมโยงกับธรรมชาติที่ไม่ปรุงแต่ง ซึ่ง

เช่ือมโยงเป็นหน่ึงเดียวกัน และใหญ่โตอย่างไม่มีที่ส้ิน
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สุด เป็นอนันตกาล ท�ำให้จติส�ำนึกซึง่เคยติดอยู่ในความ

คบัแคบของตัวเอง ไปเช่ือมโยงกบัความจริงทีใ่หญ่ทีสุ่ด 

จงึเป็นอสิระหลุดพ้นจากความบบีคัน้ อสิรภาพจากความ

บบีคัน้เป็นความสุข อสิรภาพจงึเป็นอกีช่ือหน่ึงของความ

สุข จิตส�ำนึกใหม่เป็นจิตที่ใหญ่ จิตส�ำนึกเก่าเล็กติดอยู่

ในความคับแคบ เสมือนติดอยู่ในคุกที่มองไม่เห็น การ

ออกจากคุกท�ำให้มีความสุขฉันใด การที่จิตออกจากที่

คบัแคบไปสู่ธรรมชาติทีก่ว้างใหญ่ไพศาลแล้วมีความสุข 

อย่างมหาศาลก็เช่นเดียวกัน 

การออกจากมายาคติ คอื การเอาตัวเองอนัคบัแคบ 

ไปเข้าถึงความจริงของธรรมชาติ บางคร้ังจึงเรียกว่า

ปัญญา หรือวิชชา และเรียกการติดอยู่ในความไม่รู้ 

(ความจริง) ว่าอวิชชา หรือความหลงไป (โมหะ) 

ธรรมชาติที่ใหญ่สุดประมาณน้ันบางทีก็เรียกว่า 

พระพรหมบ้าง ปรมาตมันบ้าง หรือพระผู้เป็นเจ้าบ้าง 

ฉะน้ันการที่บางคติพูดถึงการเข้าถึงพระพรหม หรือ 

ปรมาตมัน หรือพระผู้เป็นเจ้า ก็มีความหมายท�ำนอง

เดียวกับการเข้าถึงธรรมชาติที่ใหญ่ที่สุด

ฉะนั้น ค�ำว่า การเข้าถึงความจริงหรือธรรมชาติ

ที่ ใหญ่ที่สุด จึงเป็นค�ำกลางๆ ซ่ึงอาจมีทางเข้าถึงอัน

หลากหลาย ซ่ึงอาจจะเกี่ยวกับศาสนาหรือไม่เกี่ยวกับ

ศาสนาก็ได้ 

การตื่นรู้ (Awakening) ก็เช่นเดียวกัน ที่หมายถึง 

ต่ืนรู้เพราะเข้าถงึความจริง โดยวิธใีดๆ กไ็ด้ ซึง่อาจเกีย่ว

หรือไม่เกี่ยวกับศาสนาใดๆ ก็ได้ มีความเป็นสากล ที่

ทุกคนไปเจอกันได้หมด เป็นอนาคตที่ก�ำลังผุดบังเกิด

ของมนุษยชาติ

เพราะมนุษย์มีธรรมชาติของสมองเพ่ือการต่ืนรู้

ซึ่งสัตว์ไม่มี
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๒.

ตัวอย่างของการตื่นรู้

(๑) มนุษย์อวกาศชื่อ Edgar Mitchell 

ไปยืนอยู่บนดวงจันทร์ มองมาเห็นโลกทั้งใบลอยฟ่อง

อยู่ในอวกาศ เขากลับมายังโลกเป็นคนที่เปลี่ยนไปโดย

สิ้นเชิง เขากล่าวว่า “I came back to Earth, a totally 

changed man” (ผมกลับมายังโลก เป็นคนที่เปล่ียน

ไปโดยสิ้นเชิง)

โดยมีความรู้สึกนึกคิดใหม่ มีความเบาสบาย เป็น

อสิระจากความบบีคัน้ มคีวามสขุอย่างล�ำ้ลกึ มคีวามรกั

อันไพศาลต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง 
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เขาเกิดจิตส�ำนึกใหม่ (New Consciousness) ซึ่ง

เกิดจากการเข้าถึงความเป็นหน่ึงเดียวของโลกทั้งใบ 

กล่าวคืออยู่บนโลกก็เห็นแบบแยกส่วนเป็นส่ิงน้ันส่ิง

น้ี แต่อยู่บนดวงจันทร์เห็นโลกทั้งใบเป็นหน่ึงเดียวกัน 

ธรรมชาติมีความเป็นหน่ึงเดียวกัน เม่ือจิตเราเข้าถึง

ความจริงอันเป็นหน่ึงเดียวกันก็เกิดจิตส�ำนึกใหม่ อัน

เป็นจิตส�ำนึกใหญ่ ซึ่งท�ำให้ความรู้สึกนึกคิดเปล่ียน 

ไปหมดที่เขากล่าวว่า “ผมกลับมายังโลกเป็นคนที่

เปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง” 

เอด็การ์ มิทเชลล์ รู้แล้วว่าจติส�ำนึกเปล่ียนแปลงได้ 

และจติส�ำนึกใหม่น้ี ดีเหลือเกนิ เพราะท�ำให้เกิดความสุข

อย่างล้นเหลือ และความรักอันไพศาลต่อเพ่ือนมนุษย์

และสรรพส่ิงจกัเป็นไปเพ่ือการอยู่ร่วมกนัอย่างสันติ เขา

จึงตั้งสถาบันที่มีชื่อว่า Institute of Noetic Sciences 

(IONS) ที่แคลิฟอร์เนีย ท�ำหน้าที่ศึกษาวิจัย ฝึกอบรม 

และเผยแพร่ เกี่ยวกับจิตส�ำนึกใหม่

(๒) Eckhart Tolle ชาวแคนาดา 

เป็นผู้มีความทุกข์มากจนคิดจะฆ่าตัวตายอยู่หลายครั้ง 

เช้าวันหน่ึงคิดว่าวันน้ีต้องเอาแน่ เขาพูดกับตัวเองว่า  

“I cannot live with myself any longer” (ฉันอยู่กับ

ตัวเองคนนี้ต่อไปไม่ได้แล้ว) การพูดกับตัวเองเช่นน้ัน

กระตุกความคิดเขาว่า ที่ว่า I cannot live with myself 

นั้น I กับ myself มันเป็นคนละคนกันหรืออย่างไร

ตัวเอง (ร่างกาย) มันเต็มไปด้วยความทุกข์

ฉัน (จิต) อยู่กับมันจะไม่ได้อีกแล้ว

จิตเลยหลุดจากอ�ำนาจกาย เขากลายเป็นคนไม่มี

ความทุกข์อีกต่อไป เขาก็ไม่เข้าใจเหมือนกันว่ามีอะไร

เกิดขึ้น อยู่ต่อมาอีกเป็นสัปดาห์ๆ เขาก็ไม่มีความทุกข์ 

กลายเป็นคนมีความสุขอย่างถาวร กลายเป็นครูสอน

เรื่องความสุข เขาเขียนหนังสือขายดีเล่มหนึ่งชื่อว่า 

‘The Power of Now’ อ�ำนาจแห่งปัจจุบันขณะ

การรู้อยู่กับปัจจุบันขณะคือการมีสติ ถ้ามีสติก็

ไม่มีความทุกข์
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เพราะความทกุข์เกดิจากการคดิ ขณะทีค่ดิไม่รู้อยู่

กับปัจจุบัน เช่น เดินคิดโน่นคิดนี่ ไม่รู้ว่าปัจจุบันก�ำลัง

จะชนแล้ว จึงถูกรถชนตาย ขณะที่รู้อยู่กับปัจจุบัน จะ

เปล่ียนจากคิดเป็นรู้ จิตจะสงบจากความคิดรู้อยู่กับ

ปัจจุบัน สงบอย่างยิ่ง สุขอย่างย่ิง เพราะฉะนั้นชื่อหนึ่ง

ของความสุขคือความสงบ สงบจากความคิด แม้ไปอยู่

ในที่สงัดแต่ถ้าการคิดยังคุกรุ่นก็ไม่สงบ

การมีสติก็คือการตื่นรู้ คือการไม่ประมาท

ถ้าเราอยู่ในโลกของการคดิปรุงแต่ง เราไม่สามารถ

สัมผัสธรรมชาติความเป็นจริงได้ แต่เม่ือมีสติรู้กับ

ปัจจุบัน จิตสงบ จึงสัมผัสความจริงตามธรรมชาติ หรือ

เข้าถึงความจริง เรียกว่าสติท�ำให้เกิดปัญญา (เข้าถึง

ความจริงตามธรรมชาติ) กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า ปัญญา 

อิสรภาพ ความสุข-เป็นเรื่องเดียวกัน

เอ็คฮาร์ท โทลเล จึงเขียนเร่ืองพลังอ�ำนาจแห่ง

ปัจจุบันขณะหรือพลังอ�ำนาจแห่งการมีสติรู ้อยู ่กับ

ปัจจุบันนั่นเอง

ที่ว่า จิต ของ เอ็คฮาร์ท (I) แยกหลุดจากอ�ำนาจ

ของ กาย (myself) นั้นอธิบายดังนี้

ตามปรกติจิตตกอยู่ในอ�ำนาจของกาย เช่น กาย

เจ็บป่วยไม่สบาย จิตก็เจ็บป่วยไม่สบายไปด้วย ดังที่

พูดว่าไม่สบายกายไม่สบายใจหรือกายกบัใจเป็นคูแ่ฝด

ติดกัน กายนั้นโดยธรรมชาติเจ็บป่วยอยู่เป็นประจ�ำ ใจ

จึงเจ็บป่วยไปด้วย

แต่บางคนสามารถแยกใจไม่ให้เจบ็ป่วยไปกบักาย

ได้ คือกายป่วย แต่ใจไม่ป่วยไปด้วย ดังที่ท่านอาจารย์

พุทธทาสสอนว่า
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หรืออย่างที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

สอนไว้ในเรื่อง 

รักษาศีลจิตไว้ เมื่อกายป่วย 

จะท�ำอย่างไร เม่ือร่างกายเจ็บป่วย จิตใจจะไม่

แปรปรวนตาม พระพุทธเจ้าได้ทรงค้นคว้าเร่ืองของ

ชีวิตไว้มากมาย แล้วหนทางช่วยให้คนทัง้หลายมีความ

สุข พระองค์เคยพบท่านที่ร่างกายไม่สบาย เจ็บไข้ได้

ป่วย พระองค์เคยตรัสสอนว่า ให้ท�ำในใจ ต้ังใจไว้ว่า  

ถึงร่างกายของเราจะป่วย แต่ใจของเราไม่ป่วยไปด้วย 

การต้ังใจอย่างน้ีเรียกว่า มีสติ ท�ำให้จิตใจไม่ตกอยู่ใน

อ�ำนาจครอบง�ำของความแปรปรวนในร่างกายนั้น 

เอ็คฮาร์ท โทลเล เมื่อตั้งค�ำถามว่า “เอ๊ะ ฉัน (I) 

(ซึ่งคือจิต) กับตัวเอง (myself) (ซึ่งคือกาย) มันคนละ

คนกนัหรืออย่างไร?” เกดิกระตกุทางปัญญา จติพ้นจาก

อ�ำนาจกาย เป็นอิสระ ตื่นรู้ หมดทุกข์ ท�ำนองเดียวกัน

ในนิกายเซนที่มีการต้ังค�ำถามเพ่ือกระตุกทางปัญญา 

เพ่ือตีประเด็นแตกกซ็าโตริ บรรลุธรรมทนัท ีซึง่เขามีช่ือ

เรียกว่าเป็นพวก Sudden School หรือพวกฉบัพลันทนัที

(๓) หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ 

หลวงพ่อเทียนเป็นพระแบบชาวบ้าน ไม่มีความรู้ทาง

ปริยัติมากมายแต่ประการใด คราวหน่ึงท่านค้นพบว่า

เมื่อท�ำมือเคลื่อนไหวไปในท่าต่างๆ แล้วให้จิตตามรู้ไป

กับการเคลื่อนไหวของแขนและมือ เมื่อตามรู้ไปสักพัก

หนึ่ง ปรากฏว่าสงบจากการคิด ท่านก็ฝึกท�ำไปเรื่อยๆ 

และก็ฝึกตามรู้ ความรู้สึกนึกคิด เมื่อรู้ความคิด ความ

ที่ก�ำลังคิดก็สงบไป ท�ำไปๆ ก็กลายเป็นว่ารู้กายรู้ใจต่อ

เน่ือง วันหน่ึงขณะทีก่�ำลังเดินอย่างรู้ตัวต่อเน่ือง ท่านว่า

จู่ๆ มันก็ “ขาดผึง” ไปเลย กลายเป็นคนใหม่ มีความ

รู้สึกนึกคดิใหม่ คงจะท�ำนองเดียวกบัทีเ่อด็การ์ มิทเชลล์  

กล่าวว่าเขาเป็นคนที่เปล่ียนไปโดยส้ินเชิง (กรณีที่ ๑ 

ข้างต้น)
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การตามรู้ ก็คือ การมสีติ รู้อยู่กับปัจจุบันนั่นเอง 

สติท�ำให้จติสงบและเข้าถงึปัญญา ซึง่จะเรียกว่าการต่ืนรู้ 

การต่ืนรู้ด้วยวิธต่ีางๆ ซึง่จะกล่าวถงึต่อไป อาจกล่าวว่า

มีสติ เป็นฐานทั้งสิ้นก็ได้ พระพุทธองค์จึงตรัสว่า 

สติเป็นทางอันเอก (เอกะมัคโค)

(๔) อาจารย์ประมวล  เพ็งจันทร์ 

อาจารย์ประมวลเรียนปรัชญาทีป่ระเทศอนิเดีย และเป็น

อาจารย์สอนปรัชญาในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปรัชญา

น้ันว่าด้วยการคิดและการต้ังค�ำถามว่าอะไรเป็นอะไร  

วิธีการหาค�ำตอบต่อค�ำถามที่ ต้ังเป็นวิทยาศาสตร์  

ค�ำตอบที่ได้คือความรู้ การน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้

เรียกว่าเทคโนโลยี

ปรัชญา    วิทยาศาสตร์    เทคโนโลยี 

จงึเป็นกระบวนการต่อเน่ืองกนัไปอนัเป็นวิสัยของ

วิชาการในโลกในปัจจุบัน

อาจารย์ประมวล ซึง่สอนปรัชญาอยู่ในมหาวิทยาลัย 

อาจจะยังรู้สึกไม่มีความสมบูรณ์ในตัวเองและแสวงหา 

วันหน่ึงเกิดท�ำส่ิงที่แปลกประหลาด คือออกเดินด้วย

เท้าจากเชียงใหม่ไปบ้านเกิดของท่านที่เกาะสมุย โดย

ในตัวเองไม่มีเงินสักบาทเดียว ใครให้กินก็กิน ไม่มีใคร

ให้กินก็ไม่กิน พักตามศาลาวัดหรืออะไรก็แล้วแต่ที่จะ

พักได้ ดุ่มเดินไปตามทาง สัมผัสอยู่กับธรรมชาติอย่าง

ที่เป็นไปล้วนๆ โดยไม่มีมายาคติอะไรมาขวางกั้น เช่น 

เงิน หรือฐานะความเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย

จากคนที่คิด (เชิงปรัชญา) มาเป็นสัมผัสอยู่กับ

ธรรมชาติความเป็นจริงล้วนๆ ของภูมิประเทศ ดิน ฟ้า 

อากาศ ชีวิตของผู้คน โดยเฉพาะของชาวบ้านที่ยากไร้ 

หรือแม้แต่สุนัขข้ีเร้ือน ที่มาอิงแอบหาไออุ่นขณะนอน

ในศาลาวัด

เมื่อเปลี่ยนจากคนทีค่ิด (ด้วยสมอง) มาเป็นคนที่

รู้ (ความจริงตามธรรมชาติ) ด้วยใจ

ก็เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน (Transforma-

tion) ในตนเอง 

ความรู้สึกนึกคดิกเ็ปล่ียนไปเหมือนเป็นคนใหม่ คอื
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มีความสงบ มีอสิรภาพ ด่ืมด�ำ่อยู่กบัความสุขและความ

เมตตามหาศาล

เม่ือออกเดินทางจากเชียงใหม่อาจารย์ประมวลเป็น

คนหน่ึง แต่เม่ือถงึเกาะสมุย ‘เป็นคนทีเ่ปล่ียนไปโดยส้ิน

เชิง’ เปลี่ยนจากคนที่อยู่ในความคิดปรุงแต่งไปเป็นคน

ที่สัมผัสอยู่กับความจริงตามธรรมชาติ

เม่ืออาจารย์ประมวลกลับไปเยือนอินเดีย สถาน

ที่เคยศึกษามาแต่เก่าก่อน สัมผัสอินเดียคราวแรกกับ

คราวหลังไม่เหมือนกัน 

คราวแรกสัมผัสด้วยความคิดเพราะเรียนปรัชญา 

ในการคิดย่อมมีชอบมีชัง มีความคาดหวัง สมหวังและ

ผิดหวัง อาจเรียกว่าจิตมีความดิ้นรนทุรนทุรายก็ได้

แต่ไปคราวหลังด้วยจิตที่เปล่ียนไปโดยส้ินเชิง 

สัมผัสอยู่กบัความเป็นจริงว่ามันเป็นเช่นน้ันเอง มีความ

สงบ เห็นความงามและคณุค่าของผู้คนและสรรพส่ิง ทกุ

อย่างกลายเป็นความงามและความสุข ต่างกนัราวฟ้ากบั

ดินจากเมื่อมาศึกษาที่อินเดียคราวก่อน 

มนุษย์อยู่ในการคิดเป็นวิสัย จะห้ามไม่ให้คิดไม่

ได้ การคิดมีประโยชน์ในแง่ที่ท�ำให้เกิดความรู้ แต่ขณะ

เดียวกันกมี็ด้านทีเ่ป็นโทษ กล่าวคอื ท�ำให้เกดิความทกุข์ 

ความทุกข์เกิดจากการคิด 

ตัวอย่างนิทานโบราณมีว่า พระกับเณรเดินทาง

ไปด้วยกันในป่า มาถึงล�ำธารแห่งหนึ่ง มีผู้หญิงจะข้าม

แต่ข้ามไม่ได้ พระก็เลยสงเคราะห์อุ้มผู้หญิงข้ามส่งไป 

แล้วพระกบัเณรกเ็ดินกนัต่อไป เณรคดิมาตลอดทางว่า

ท�ำไมหลวงพี่จึงไปอุ้มผู้หญิง (ข้ามล�ำธาร)ๆๆ เมื่อถึง

วัดจนล่วงเวลาค�ำ่คนื เณรกยั็งนอนไม่หลับ เฝ้าแต่คดิว่า 

‘ท�ำไมหลวงพีไ่ปอุม้ผูห้ญงิ’ จนดกึทนไม่ไหวจงึไปเคาะ

ห้องหลวงพ่ีซึง่หลับไปแล้ว ถามเสียงเครียดว่า “หลวงพ่ี  

วันนี้ท�ำไมถึงไปอุ้มผู้หญิง” พระตอบว่า 

“เราอุม้เรากว็างไปแล้วทีฝ่ั่งตรงข้ามล�ำธาร แต่เณร

สิอุ้มมาตลอดเวลา (ในความคิด) วางไม่ลง” 

หรืออย่างที่มีผู้หญิงผู้หน่ึงคิดมากมีความทุกข์ 

ต่อเน่ืองอยู่หลายวันหลายคนื บ่นว่า “น่ีถ้าฉนัหยุดคดิได้  

ฉันก็หายทุกข์”

2524 การตื่นรู้: อนาคตของมนุษยชาติที่ก�ำลังผุดบังเกิด AWAKENING: THE EMERGING FUTURE OF MANKIND



ขณะที่มีสติรู้อยู่กับปัจจุบัน ขณะนั้นความคิดสงบ

ไป ความทุกข์จึงท�ำอะไรไม่ได้

ในการคดิ ถ้าไม่รู้ตัว จะตกเป็นเหย่ือของความชอบ

หรือไม่ชอบ ซึ่งจะพาเราไปไกลแสนไกลในอกุศลมูล 

เช่น ความโลภอันไม่มีที่สิ้นสุด ความโกรธที่ไม่ได้ตั้งใจ 

พาไปสู่พยาบาท วิหิงสา คิดท�ำร้ายผู้อื่น ท่านกฤษณะ 

มรูต ิซึง่เป็นศาสดาร่วมสมัย ทีท่�ำการสอนอยู่ในอนิเดีย 

ยุโรป และสหรัฐอเมริกา ได้พูดและเขียนเกี่ยวกับโทษ

ของการคิด ไว้มาก ว่าความรุนแรงทั้งหลายที่เกิดข้ึน

ในโลกเกิดจากการคิด ในหนังสือเล่มหน่ึงของท่านช่ือ 

Beyond Violence ซึ่งท่านจะพร�ำ่สอนซ�้ำแล้วซ�้ำอีกว่า

โลกจะมีสันติได้ก็ต่อเม่ือมนุษย์พากันออกจากการคิด

ไปสู่การรู้อยู่กับปัจจุบัน ซึ่งก็คือการมีสตินั่นเอง

(๕) นายก�ำพล ทองบุญนุ่ม 

ก�ำพลเป็นเด็กทีย่ากจน ใฝ่ฝันทีจ่ะมีโอกาสได้เข้าไปเรียน

ในมหาวิทยาลัย ได้พบผู้อุปถัมภ์ได้เข้าเรียนพลศึกษา

สมใจนึก ได้ท�ำงานเป็นครูพลศึกษา มีความสุขอย่างยิ่ง  

แล้ววันหน่ึงอนาคตก็ดับวูบลงทันที เม่ือเขาสอนการ

พุ่งหลาวลงน�้ำแล้วหัวไปกระแทกพื้น กระดูกต้นคอหัก

กดไขสันหลังท�ำให้เป็นอมัพาตแขนขาทัง้ ๒ ข้าง ทีเ่รียก

ว่าอมัพาตทัง้ส่ี (Tetraplegia) แล้วชีวิตจะท�ำอย่างไรต่อ

ไป ก�ำพลขวนขวายฝึกเจริญสติด้วยวิธต่ีางๆ จนจติต่ืนรู้

กบัปัจจบุนัตลอดเวลา ความทกุข์หายไปหมด เขากล่าว

ว่า “ความทกุข์น่ะหรือ ลาจากกนัโดยส้ินเชิง” กลายเป็น

ครูสอนความสุขให้คนอื่นๆ 

(๖) พระคิริมานนท ์

ในคร้ังพุทธกาล สมัยหน่ึงเม่ือพระพุทธองค์ประทับอยู่ 
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ณ วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี พระรูปหน่ึงช่ือคิริมานนท์

อาพาธมีอาการทุกข์ทรมานอย่างมาก พระอานนท์

เข ้าไปกราบทูลพระพุทธองค์ขอให้เสด็จไปเย่ียม 

พระคิริมานนท์ถึงที่อยู่ พระพุทธองค์ตรัสสัญญา ๑๐ 

ประการ ให้พระอานนท์ไปสวดให้พระคิริมานนท์ฟัง 

พระคิริมานนท์ฟังก็หายป่วยทันที สัญญา ๑๐ เกี่ยวกับ 

ความเป็นจริงของชีวิตว่าเป็นอนิจจัง อนัตตา อสุภะ  

ความเป็นรังโรค ... เร่ือยไปจนถึงวิราคะ นิโรธ และ 

อานาปานสติ

คิริมานนทสูตร นิยมใช้สวดรักษาโรคคู่กันกับ

โพชฌงค์ ๗

ทัง้ ๒ พระสูตรน้ีเป็นการกระตุกทางสติและปัญญา 

ท�ำให้เกิดการต่ืนรู้ ซึ่งท�ำให้หลุดจากอ�ำนาจความเจ็บ

ป่วยทางกายได้

(๗) ปรมหังสาโยคานันทะ 

หนังสือ อัตตชีวประวัติของโยคี โดย ปรมหังสา โยคา

นันทะ ผู้น�ำโยคะศาสตร์ไปเผยแพร่ในสหรัฐอเมริกา ให้

คนตะวันตกได้เข้าใจเร่ืองการต่ืนรู้ โดยการเข้าถึงพระ 

ผู้เป็นเจ้า มีเรื่องราวของสวามี โยคี นักบุญ คนธรรมดา

สามัญ ที่เข้าถึงพระผู้เป็นเจ้าด้วยโยควิธี โยคะหมายถึง

วิธีการที่ช่วยให้เข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า อันเป็นสภาพของ

การต่ืนรู้เป็นเอกภาพกับธรรมชาติที่ใหญ่ที่สุด ศานติ

และเอิบอาบเปี่ยมล้นไปด้วยอิสรภาพและความสุข 

(๘) A World Waiting To Be Born 

เป็นช่ือหนังสือของจิตแพทย์อเมริกันช่ือ Scott Peck 

เขารักษาคนเอมริกนัทีมี่ความทกุข์จ�ำนวนมากจนรักษา 

ไม่ไหว ต่อมาเขาพบว่าตัวเองต้องช่วยส่งเสริมให้มีการ
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รวมตัวร่วมคิดร่วมท�ำ การรวมตัวร่วมคิดร่วมท�ำเขา

เรียกว่าสร้างความเป็นชุมชน (Community Building) 

ค�ำว่าชุมชนไม่จ�ำเป็นต้องหมายถึงหมู่บ้านเสมอไป 

เม่ือมีการรวมตัวร่วมคิดร่วมท�ำกันเร่ืองอะไรก็ถือว่ามี

ความเป็นชุมชนในเรื่องนั้น สก็อต เพ็ค พบว่าเมื่อสร้าง

ความเป็นชุมชนได้ส�ำเร็จทกุคนมีความสุขประดุจบรรลุ

นิพพาน เพราะในความเป็นชุมชนมีการลดความเห็น

แก่ตัว มีความเสมอภาค ภราดรภาพ ความเอื้ออาทร 

ความเปิดเผยและจริงใจต่อกันเรียกว่าเกิดจิตส�ำนึก

ใหม่ ซึ่งเป็นจิตส�ำนึกที่ใหญ่กว่าตนเอง อาจเรียกว่า

เป็นการบรรลุธรรมทางสังคมก็ได้ เร่ืองน้ีดูเพ่ิมเติมได้

ในตอนที่ ๖

ส�ำหรับผู้ที่คุ ้นเคยเร่ืองการต่ืนรู้ หรือเร่ืองการ

เจริญสติ หรือเรื่องการเกิดจิตส�ำนึกใหม่ จะคุ้นเคยกับ

เร่ืองท�ำนองกรณีตัวอย่างที่กล่าวมาข้างต้นเป็นอย่างดี 

ส�ำหรับผู้ที่ยังใหม่ต่อเร่ืองน้ี ก็เป็นท�ำนองเร่ืองเล่า พอ

ให้เห็นภาพของการเกิดการต่ืนรู้หรือจิตส�ำนึกใหม่ใน

หนทางทีแ่ตกต่างหลากหลายเพ่ือปทูางไปสู่พหุบทแห่ง

การตื่นรู้ ในบทหลังๆ
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๓.

สมองของมนุษย์ 
ธรรมชาติที่รอการ

ตื่นรู้มา ๒๐๐,๐๐๐ ปี

สมองของมนุษย์เป็นสุดยอดวิวัฒนาการของธรรมชาติ

เพราะสมองมนุษย์เป็นโครงสร้างที่วิจิตรที่สุดใน

จักรวาล สามารถเรียนรู้ให้บรรลุอะไรก็ได้

เน่ืองจากมนุษย์พัฒนามาจากสัตว์ จึงมีส่วนที่

เป็นสัตว์อยู่ในตัวมนุษย์ ทั้งทางรูปธรรมและนามธรรม 

ดีเอ็นเอของมนุษย์กับลิงชิมแปนซีต่างกันไม่ถึง ๕ 
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เปอร์เซน็ต์ สมองมนุษย์เม่ือผ่าซกีกส็ามารถเห็นได้ด้วย

ตาเปล่าว่าแบ่งเป็น ๓ ชั้น คือ 

ช้ันในสดุ อยู่ข้างหลัง เรียกว่าสมองสัตว์เล้ือยคลาน 

(Reptilian brain) 

ช้ันกลาง เรียกว่าสมองสัตว์เล้ียงลูกด้วยน�้ำนม 

(Mammalian brain) 

ชั้นนอกสุด อยู่ข้างหน้า เป็นสมองมนุษย์ เรียกว่า 

ส่วนนอกใหม่ (Neo-cortex)

สมองส่วนทีเ่ป็นธรรมชาติของสัตว์กท็�ำหน้าทีอ่ย่าง

ตามธรรมชาติของสัตว์ เช่น การกิน การสืบพันธุ์ การ

ต่อสู้ การหลบภัย

สมองส่วนหน้าหรือสมองมนุษย์น้ัน ท�ำหน้าที่

ในเร่ืองนามธรรมที่สูงข้ึนไปจากวัตถุ เช่น สติปัญญา 

วิจารณญาณ ศีลธรรม ความเห็นใจผู้อื่น การอยาก

ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ เป็นส่วนที่ท�ำให้มนุษย์ต่างไป

จากสัตว์ คอื เป็นผู้มีจติใจสูง สัตว์น้ันมีแต่สัญชาตญาณ

ล้วนๆ ไม่มีบญุไม่มีบาป เช่น เสือไปกดักวางตายกไ็ม่มี

ใครว่าเป็นบาป 

มนุษย์มีสมองส่วนที่เป็นศีลธรรมอยู่ตรงหลังหน้า

ผาก เคยมีผู้ป่วยเกิดอุบัติเหตุรถชนกันแล้วหน้าผาก

ยุบ พฤติกรรมที่เคยมีศีลธรรมหายไป ในสมัยปัจจุบัน

มีเครื่องที่ท�ำให้เห็นภาพสมองที่เรียกว่า Brain Imag-

ing ที่สามารถเห็นว่าเม่ือมีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร 

ส่วนใดของสมองที่ต่ืนตัวข้ึน เช่น เม่ือมีการน�ำพระ

ธิเบตที่บ�ำเพ็ญสมาธิภาวนามานานมาเข้าเคร่ืองตรวจ 

ก็พบว่าสมองส่วนหน้าปลายสุดของซ้ายแดงข้ึน และ

มีการเปลี่ยนแปลงอื่นๆ ในสมอง การตรวจคลื่นสมอง

สมองมนุษย์

= �สติปัญญา  

วิจารณญาณ  

ศีลธรรม

สมอง 
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม

= อารมณ์

สมอง 
สัตว์เลื้อยคลาน

= ความอยู่รอด
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พบว่าการเจริญสติท�ำให้ส่วนต่างๆ ของสมองท�ำงาน

ประสานกัน (harmony) เหมือนเครื่องดนตรีทุกชิ้นใน

วงบรรเลงเพลงเดียวกัน 

ในคนธรรมดาทั่วไปสมองจะวุ่นด้วยการคิดโน่น

คิดน่ี และความรู้สึกต่างๆ ดังที่ค�ำเรียกว่าจิตวุ่น ลอง

นึกถงึว่าเคร่ืองดนตรีแต่ละช้ินบรรเลงไปคนละเพลง คง

วุ่นวายสับสนไม่น่าฟัง แต่เม่ือจติสงบสมองเกดิ harmony 

เหมือนทุกส่วนร่วมเล่นเพลงเดียวกันเกิดความไพเราะ

สุดประมาณ

เม่ือสมองเกิด harmony จะมีการหล่ังสารต่างๆ 

ออกมาหลายชนิดที่ก่อให้เกิดความสุข อาจเรียกรวมๆ 

กันว่าสารสุข ปัจจุบันได้มีการศึกษาจนมีความรู้ว่าอณู

ของสารเหล่าน้ีเป็นอะไร และไปออกฤทธิ์อย่างไร จึง

ท�ำให้เกดิความสุขไปทัง้เน้ือทัง้ตัว เพราะฉะน้ันผู้ทีเ่จริญ

สติเจริญสมาธจินจติสงบจงึเกดิความสุขเกดิซาบซ่านไป

ทั้งเนื้อทั้งตัว (bliss) นี้ก็เป็นอานิสงส์ของการมีจิตสงบ

จากความคิดปรุงแต่ง

หรืออย่างที่บรรยายกันว่าพระอรหันต์ทั้งหลาย 

เพราะหมดกเิลสโดยส้ินเชิง เสวยวิมุตติสุขหรือความสุข 

หรือความสุขอย่างย่ิง หรือบรมสุขเช่นเดียวกับการเกิด

ทิพยสุขของผู้เข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า

มนุษย์อย่างทีเ่ป็นมนุษย์ในปัจจบุนัทีเ่รียกว่า Homo 

sapiens น้ี มีอายุประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ ปี จงึกล่าวว่าสมอง

ส่วนหน้าของมนุษย์ที่ท�ำให้มนุษย์บรรลุสภาพการต่ืนรู้ 

หรือการเกิดจิตส�ำนึกใหม่ หรือการบรรลุธรรมน้ันรอ

การใช้มา ๒๐๐,๐๐๐ ปีแล้ว

แต่การท�ำงานของสมองนัน้ข้ึนอยู่กบัสมัพันธภาพ

ระหว่างมนุษย์และระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

ในสมัยดึกด�ำบรรพ์มนุษย์ต้องยุ ่งอยู ่กับการ

แสวงหาอาหารต่อสู้และหลบภัยจากภยันตรายต่างๆ 

ตลอดเวลา กต้็องใช้สมองส่วนหลังหรือสมองสัตว์เล้ือย

คลานเป็นส่วนใหญ่ มีปฏิกิริยาตอบโต้กับธรรมชาติไป

เย่ียงสัตว์หรือเป็นสัตว์น้ันเอง สมองส่วนหน้าซึง่เป็นทีอ่ยู่ 

ของนามธรรมอันสูงส่งไม่มีโอกาสได้พัฒนา

ในช่วงประมาณ ๔,๐๐๐-๑,๕๐๐ ปี ทีผ่่านมาต้องมี

ความประจวบเหมาะทางเร่ืองความสมบรูณ์ของอาหาร
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และสภาพสังคมทีเ่กดิปัญญาใหญ่ๆ ข้ึน จะเป็นอปุนิษทั

ก็ดี พระพุทธเจ้ากดี็ เหล่าจือ้แห่งลัทธเิต๋ากดี็ พระคริสต์

กดี็ พระมะหะหมัดกดี็ ล้วนเกดิในช่วงน้ี เสมือนเป็น Big 

Bang ทางจิตส�ำนึก

ประมาณ ๕๐๐ ปี ที่มีการค้นหาทางวิทยาศาสตร์

และน�ำมาสร้างเป็นเทคโนโลยี โลกก็เอียงมาทาง

วัตถุนิยมมากข้ึนๆ จนมากที่สุด ซึ่งท�ำให้เสมือนปิด

สมองส่วนที่เป็นนามธรรม ซึ่งเกี่ยวกับการต่ืนรู้ หรือ

การมีจติส�ำนึกใหม่ หรือการบรรลุธรรมไปเสีย และเม่ือ

โลกประสบสภาวะวิกฤตเน่ืองจากอารยธรรมวัตถุนิยม 

ก็จะต้องหันมาพัฒนาสมองส่วนที่เป็นศักยภาพสูงสุด

ของความเป็นมนุษย์ เพ่ือการต่ืนรู้เพ่ือการเกดิจติส�ำนึก

ใหม่ ซึ่งรอการใช้งานมา ๒๐๐,๐๐๐ ปีแล้ว
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๔.

วิกฤตอารยธรรม 
และทางออก

มนุษย์อย่างที่เป็นมนุษย์ปัจจุบันที่เรียกว่า Homo sa-

piens มีอายุประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ ปี ซึ่งสั้นมากถ้าเทียบ

กับอายขุองโลกประมาณ ๔,๕๐๐ ล้านปี และสรรพชีวิต

ต่างๆ ที่มีวิวัฒนาการมาประมาณ ๓,๕๐๐ ล้านปี และ

จะย่ิงส้ันมากถ้าพิจารณาถงึในช่วง ๒๐๐,๐๐๐ ปีน้ัน เป็น

ชีวิตแบบล่าสัตว์เก็บของป่าเสีย ๑๙๐,๐๐๐ ปี เพ่ิงต้ังเป็น

ชุมชนเกษตรกรรมกแ็ค่ ๑๐,๐๐๐ ปี เท่าน้ันเอง และเป็น

สังคมใหม่ก็ประมาณ ๕๐๐ ปีเท่านั้น 
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แต่ในช่วงเวลาอันส้ัน มนุษย์ก ่อให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงบนโลกใบน้ีมากทีสุ่ด อย่างทีไ่ม่มีธรรมชาติ 

ซึ่งรวมถึงสรรพสัตว์ชนิดอื่นๆ ทั้งหมดท�ำให้เกิดขึ้นมา

ก่อน ก่อนมีมนุษย์สรรพธรรมชาติทัง้หลายมีปฏิสัมพันธ์

กันแบบรักษาสมดุล และปรับคืนสู่สมดุล ถึงสัตว์ใหญ่

จะกินสัตว์เล็กก็ท�ำไปตามธรรมชาติของความอยู่รอด

เท่านั้น ธรรมชาติของโลกจึงอยู่ในสมดุล และยั่งยืนมา

นับด้วยพันล้านปี 

แต่มนุษย์ โดยเฉพาะใน ๕๐๐ ปีหลัง อยู่เหนือ

ความสัมพันธ์ตามธรรมชาติดังกล่าวข้างต้น เป็นต้น

เหตุของการท�ำลายชีวิตของพันธุพื์ชและสัตว์จนสูญพันธุ์ 

ไปจากโลกนับหม่ืนนับแสนสปีชีส์ ท�ำลายป่าไม้ หน้าดิน  

สร้างมลพิษในส่ิงแวดล้อม ปล่อยวัตถุธาตุบางอย่าง 

สู่ช้ันบรรยากาศ จนท�ำให้เกิดสภาวะโลกร้อน และ

ก่อให้เกิดหายนะภัยต่างๆ รุนแรงมากข้ึน ฯลฯ จนมี 

ผู้กล่าวว่าธรรมชาติสิ้นสุดแล้ว (The end of Nature) 

ถ้าธรรมชาติส้ินสุดมนุษย์กส้ิ็นสุดด้วย เพราะธรรมชาติ

เป็นประดุจมารดาของสรรพชีวิต ดังที่เรียกขานกันว่า  

พระแม่ธรรมชาติ (Mother Nature) 

แม้อารยธรรมสมัยใหม่ได ้สร ้างความรู ้และ

เทคโนโลยีอันมหัศจรรย์ต่างๆ ที่อ�ำนวยความสะดวก

แก่ชีวิต เช่น เคร่ืองยนต์กลไกต่างๆ เทคโนโลยีการ

คมนาคมและการส่ือสาร ยารักษาโรค สามารถเดินทาง

ไปลงดวงจันทร์และดวงดาวอื่นๆ ฯลฯ แต่ไม่สามารถ

สร้างการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ความเหล่ือมล�ำ้มีมากข้ึน  

อันน�ำไปสู่ปัญหาต่างๆ มีความขัดแย้ง ความรุนแรง 

สงคราม การอพยพ หลบภัยความยากจน และความ

รุนแรงของมนุษย์จ�ำนวนมากอย่างไม่เคยมีมาก่อน ผู้คน

มีความกดดัน และความเครียดมากข้ึน ท�ำให้เกดิการฆ่า

ตัวตาย ฆ่าผู้อื่นตาย เช่น การกราดยิงโดยไม่มีเหตุผล 

เกิดการก่อการร้ายสากล ฯลฯ 

ท�ำไมในเม่ือมนุษย์ก็มีสติปัญญาสูง มีการค้นพบ 

ความรู้ทีอ่ศัจรรย์ต่างๆ ทีไ่ด้รับรางวัลโนเบลกนักจ็�ำนวน

มาก แต่ดูไม่มีความหวังว่ามนุษยชาติจะสามารถสร้าง

ระบบการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ทั้งระหว่างคนกับคน

และระหว่างคนกับธรรมชาติแวดล้อม จนกระทั่งมี 

ผู้เรียกสภาวะปัจจุบันว่าเป็นวิกฤตอารยธรรม (Civi-

lization Crisis) 
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นักปราชญ์ฝร่ัง ๓ คน คอื Laslo, Graf และ Russell 

คุยกันที่ชายฝั่งแคลิฟอร์เนีย ๓ วัน ๓ คืน ถึงวิกฤตของ

อารยธรรมปัจจุบัน เห็นว่าอารยธรรมตะวันตก ก�ำลัง

ก่อให้เกดิสภาวะวิกฤตอย่างรุนแรงทัว่โลกและไม่มีทาง

ที่จะไปต่อไปในแนวทางเดิมโดยไม่วิกฤต เพราะเป็น 

อารยธรรมวัตถุนิยมบริโภคนิยม ทั้ง ๓ ท่าน เห็นว่า

มีทางเดียวที่จะพ้นวิกฤตได้คือ การปฏิวัติจิตส�ำนึก 

(Consciousness Revolution) 

ท่านดาไลลามะ เห็นว่าโลกวิกฤตเพราะเป็นโรค

พร่องทางจติวิญญาณ (Spiritual Deficiency) การแก้ไข

จึงต้องปฏิวัติทางจิตวิญญาณ (Spiritual Revolution) 

มีคนไทยที่กล่าวถึงเร่ืองน้ีก่อนทั้งสองข้างต้นเน่ิน

นาน คือท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ ซึ่งไปก่อต้ังสวน

โมกขพลาราม ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๗๕ และเริ่มพูดตั้งแต่

ครั้งกระนั้นว่าวัตถุนิยมพาไปสู่โลกาวินาศ และท่านได้

ฝากปณิธานไว้ ๓ ข้อ คือ

(๑) ขอให้ศาสนิกของศาสนาต่างๆ เข้าถึงหัวใจ

ของศาสนาของตน

(๒) ขอให้มีความร่วมมือกันระหว่างศาสนา

(๓) ขอให้ช่วยมนุษย์ถอนตัวออกจากวัตถุนิยม

หัวใจของทุกศาสนาคือจิตวิญญาณ (spiritual)  

หรือความสูงส่งทางจิตใจเหนือวัตถุ ฉะนั้นท่านอาจารย์

พุทธทาสจงึม่ันใจว่า ถ้าศาสนิกของทกุศาสนาเข้าถงึหัวใจ

ของศาสนาของตนๆ ก็จะไปเจอส่ิงเดียวกนั คอืพัฒนาการ

ทางจิตวิญญาณที่อยู ่ เหนือวัตถุหรือการถอนตัว 

ออกจากวัตถุนิยม

การปฏิบัติจิตส�ำนึกที่ลาสโลกับคณะเสนอ การ

ปฏิวัติทางจิตวิญญาณที่ท่านดาไลลามะกล่าว และการ

ถอนตัวจากวัตถุนิยมที่ท่านอาจารย์พุทธทาสส่ังเสีย

ไว้ ล้วนมีความหมายไปทางเดียวกันอาจรวมเรียกเสีย

ว่าการเกิดจิตส�ำนึกใหม่ เพ่ือพิจารณาว่าจิตส�ำนึกใหม่

จะช่วยให้มนุษย์พ้นวิกฤตอารยธรรมปัจจบุนัได้อย่างไร
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การแย่งชิงทําลาย
สิ่งแวดล้อม

ทรัพยากรธรรมชาติ

ความขัดแย้ง
และความรุนแรง

ความเห็นแก�ตัว 

 
 

วิท
ยาศ

าส
ต
ร �และเทคโนโลยี            

  ค

วา
มโ
ลภ

ไม
�ส
ิ้น
สุ
ด

ความเหลื่อมลํ้าสุดๆ

หายนภัย

อารยธรรม
วัตถุนิยม

รูปที่ ๒ สรุปปรากฏการณ์ของวิกฤตอารยธรรมปัจจุบัน

วงกลมข้างใน เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างความเห็น

แก่ตัว – ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี - ความ

โลภอันไม่มีที่สิ้นสุด ดังนี้

สัตว์ท�ำไปตามความต้องการทางสรีรวิทยา มีความ

โลภจ�ำกัดมาก เพราะไม่มีเทคโนโลยีที่จะสะสม มนุษย์

เดิมก็เป็นเช่นน้ัน ไม่มีประโยชน์อะไรที่จะล่าสัตว์มา

เกินกินและปล่อยให้เน่าเสีย ต่อมามนุษย์มีความรู้และ

เทคโนโลยีมากข้ึน มีความสามารถทีจ่ะสนองตอบความ

โลภ ความโลภกเ็พ่ิมข้ึน เม่ือค้นพบระบบการเงนิ ความ

โลภก็เพิ่มขึ้นอย่างไม่มีที่สิ้นสุด เพราะเงินเป็นสมบัติที่

เพ่ิมได้อย่างไม่มีที่ส้ินสุด สามารถเติมตัวเลขลงไปได้

เร่ือยๆ 100000000000000… จึงมีคนมีเงินเป็นแสน

เป็นล้านเป็นล้านล้าน และมีเทคโนโลยีที่ทรงพลังที่จะ

ไปโค่นท�ำลายป่า จับปลาในมหาสมุทร ขุดแร่ธาตุ และ

น�้ำมันจากใต้ดิน

ความเห็นแก่ตัว - ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี - ความโลภอันไม่มีที่สิ้นสุด จึงเป็นวงจรที่

ขับเคลื่อนอารยธรรมวัตถุนิยม

สามเหลีย่มข้างนอก คอืผลของการพัฒนาตามแรง

ขับเคลื่อนของวงกลมข้างใน กล่าวคือ
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• ความเหลื่อมล�้ำสุดๆ หรือการขาดความเป็น

ธรรม 

• การแย่งชิงและท�ำลายทรัพยากรธรรมชาติ จน

โลกเสียสมดุล และคุกคามต่อความอยู่รอดของสรรพ

ชีวิตบนโลกใบน้ี ซึ่งรวมถึงเกิดสภาวะโลกร้อนซึ่งน�ำ

ไปสู่หายนภัยต่างๆ เช่น ลมแรง น�้ำท่วม แผ่นดินไหว 

ภูเขาไฟระเบิด คลื่นสึนามิ

• ความขัดแย้งความรุนแรงและสงคราม

จากภาพวงกลมและสามเหล่ียมข้างบนน้ีจะเห็น

ว่า การสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เพิ่มขึ้น ไม่มีทางที่จะช่วยให้มนุษย์หลุดออกจากวิกฤต

อารยธรรมในปัจจุบัน เพราะมันจะไปท�ำให้วัฏจักรของ

ความโลภและความเห็นแก่ตัว มีก�ำลังมากข้ึน ส่งแรง

เหวี่ยงไปสู่สามเหลี่ยมแห่งวิกฤตการณ์มากขึ้น

ฉะนั้น การที่จะออกจากวิกฤตการณ์ปัจจุบันได้จึง

จ�ำเป็นต้องตัดวงจรในวัฏจกัรของความเห็นแก่ตัว น่ันคอื 

ต้องปฏิวัติจิตส�ำนึก

จติส�ำนกึเก่า เป็นจติส�ำนึกทีเ่ล็กคบัแคบ เอาความ

เห็นแก่ตัวเป็นทีต้ั่งท�ำให้โลกวิกฤต ไม่ว่าจะสร้างความรู้ 

และเทคโนโลยีข้ึนมาเท่าใดๆ ถ้ายังเห็นแก่ตัว (Ego-

centric) โลกไม่หายวิกฤตหรือยิ่งวิกฤตมากขึ้น 

จติส�ำนกึใหม่ ซึง่เป็นจติส�ำนึกใหญ่ทีค่�ำนึงถงึคนอืน่

และสิ่งอื่นหรือค�ำนึงถึงทั้งหมด (Wholeness-centric) 

เพราะแต่ละคนเป็นส่วนหน่ึงของทั้งหมด ถ้าไม่ค�ำนึง

ทั้งหมด ทั้งหมดย่อมเสียสมดุลดุจเดียวกับร่างกาย

ของเราที่มี เซลล์และอวัยวะอันหลากหลาย ทุกเซลล ์

ทุกอวัยวะมี ‘จิต’ ที่ค�ำนึงถึงทั้งหมด เพื่อท�ำให้ร่างกาย

ทั้งหมดมีบูรณภาพและดุลยภาพ ถ้าเซลล์พวกใด 

พวกหน่ึงเอาตัวเองเป็นทีต้ั่งไม่ค�ำนึงถึงส่วนรวม น่ันคอื 

เป็นมะเร็ง ท�ำให้ระบบรวนและเสียสมดุล น่ันคือ  

เจ็บป่วยและวิกฤตอย่างยิ่ง

โลกทีเ่จบ็ป่วยและวิกฤตกเ็หมือนคนเป็นโรคมะเร็ง 

เกดิข้ึนเพราะมนุษย์มีจติเล็กแยกส่วน เอาตัวของตัวเอง

เป็นที่ตั้ง ขาดจิตส�ำนึกของส่วนรวม
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เพราะฉะน้ัน จติส�ำนึกใหม่จงึเป็นเคร่ืองมือของการ

ไปพ้นวิกฤตการณ์ของอารยธรรมปัจจุบัน นั่นเป็นเหตุ

ว่าท�ำไมลาสโล และคณะจึงกล่าวว่ามีทางเดียวเท่าน้ัน

ที่จะพ้นวิกฤต คือการปฏิวัติจิตส�ำนึก

ท่านดาไลลามะจงึกล่าวว่าจ�ำเป็นต้องมีการปฏิวัติ

ทางจิตวิญญาณ

ท่านอาจารย์พุทธทาสจึงฝากปณิธานไว้ว่าให้ช่วย

ให้มนุษย์ถอนตัวออกจากวัตถุนิยม

ทั้งหมดล้วนเป็นเร่ืองเดียวกัน และเร่ืองเดียวกัน

กับ ‘การตื่นรู้’ (Awakening) ตื่นรู้จากการหลับใหลอยู่

ในจติส�ำนึกเก่า ไปสู่การมีจติส�ำนึกใหม่ ซึง่เป็นจติส�ำนึก

ของทั้งหมดร่วมกัน

๕.

พหุบท 
เส้นทางอันหลากหลาย 

สู่การตื่นรู้

มนุษย์แต่โบราณมาได้ค้นพบเส้นทางอันหลากหลายสู่

การต่ืนรู้ ภายใต้ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมอันหลาก

หลาย ทั้งที่เกี่ยวกับศาสนาและไม่เกี่ยวกับศาสนา ทั้ง

แบบสมัยโบราณและสมัยใหม่ ทุกคนมีเสรีภาพที่จะ

เลือกทางที่เหมาะกับจริตและสภาพของคนๆ ไม่มีใคร

ผูกขาดวิธีการใดวิธีการหนึ่งเดียว
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แผนภาพข้างล่างสรุปประเภทของเส้นทางสู่การ

ตื่นรู้หรือการเกิดจิตส�ำนึกใหม่ ดังนี้

การต่ืนรู้ = การเข้าถงึความจริงสูงสุด (พระผู้เป็นเจ้า 

หรือสภาวะอนันตกาล หรือ อนัตตา) 

การเข้าถึงความจริงสูงสุด = ปัญญาอันย่ิง (อภิ

ปัญญา)

ด้วยจิตที่สงบจึงจะเข้าถึงความจริงสูงสุดได้ จิต

วุ่นเข้าถึงไม่ได้

จติทีมี่สติหรือสมาธเิป็นจติทีส่งบท�ำให้เข้าถงึความ

จริงได้

พหุบทในการท�ำให้จิตสงบและเข้าถึงความจริงที่

มี เช่น

(๑) ทางการสัมผัสธรรมชาติ ธรรมชาติที่สงบ 

เช่น ป่า ทะเล ภูเขา ทะเลทราย หรืออื่นๆ ช่วยให้

จิตสงบ ธรรมชาติน้ันเช่ือมโยงกันเป็นหน่ึงเดียวทั้ง

จักรวาล การเข้าถึงความเป็นหน่ึงเดียวกับธรรมชาติ

ท�ำให้เกิดจิตส�ำนึกใหม่ ดังในกรณีของมนุษย์อวกาศ 

เอ็ดการ์ มิทเชลล์ ที่กล่าวมาในกรณีตัวอย่างหรือการ

เข้าถึงธรรมชาติที่ไม่ปรุงแต่งอันเป็นสภาวะอนันตกาล

เป็นธรรมชาติที่ไม่มีตัวตน โดยนัยพระผู้เป็นเจ้าก็คือ

ธรรมชาติทีใ่หญ่ทีสุ่ดไร้ขอบเขต การเข้าถงึพระผู้เป็นเจ้า 

หรือเข้าถึงธรรมชาติที่ใหญ่ที่สุดจึงหลุดพ้นจากความ

เข้าถึงความ
เป็นหนึ่งเดียว
กับความจริง

สูงสุด

จิตสงบ สมาธิสติ

พระผู�เป�นเจ�า

สภาวะอนันตกาล

อนัตตา

การตื่นรู�

สัมผัส กาย วาจา ใจ ภาวนา สังคม ศิลปะ การกระตุก
ทางปัญญา

ธรรมชาติ โยคะ

ไทเก�ก

การทํางาน

สุนทรียสนทนา

Theory U

เมตตา

จิตอาสา

ความเป�นชุมชน

การปฏิวัติ

สัมพันธภาพ

สุนทรียธรรม เซน 

ซาโตริ

รูปที่ ๓ แผนภาพสรุปพหุบทสู่การตื่นรู้
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บีบคั้นของความคับแคบในตัวตนได้ น่ันคือบรรลุ

อิสรภาพ หรือบรรลุความจริง ความดี ความงาม และ

ความสุขอันเป็นทิพย์ หรือการต่ืนรู้ หรือการบังเกิดขึ้น

ของจิตส�ำนึกใหม่

(๒) ทางกิริยาทางกาย การเคล่ือนไหวร่างกาย

โดยมีสติก�ำกับเป็นทางสร้างการต่ืนรู้ ไม่ว่าจะเป็น

โยคะ ไทเก๊ก หรือการเคล่ือนไหวมือแบบหลวงพ่อเทยีน  

จิตตสุโภ การท�ำงานทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นการล้างชาม  

กวาดบ้าน ล้างส้วม ฯลฯ ถ้ามีสติก�ำกับอยู่กับการ

เคล่ือนไหวของร่างกายภายในการท�ำงานน้ันๆ จิตจะ

สงบและเข้าถึงความสุขอันเป็นทิพย์ เป็นก�ำไรชีวิตอัน

มหาศาล เพราะการงานเป็นส่ิงทีต้่องท�ำในชีวิตประจ�ำวัน 

ถ้าท�ำไปหงดุหงดิ ร�ำคาญ หรือโกรธทีต้่องท�ำส่ิงน้ันงาน

ก็จะเป็นความทุกข์ แต่ถ้าฝึกให้รู้ตัวในการท�ำงาน การ

ท�ำงานก็จะกลายเป็นความสุขไป เมื่องานเป็นความสุข

ก็จะไม่ย่อท้อ อดทน ท�ำได้มาก ท�ำได้ดี เป็นอิสระจาก

ความบีบคั้นด้วยประการทั้งปวง

(๓) ทางวาจา คนเราต้องพูดคยุในชีวิตประจ�ำวัน 

และหน้าที่การงานถ้าใช้การพูดคุยมาสร้างความต่ืนรู้

หรือจติส�ำนึกใหม่กจ็ะเป็นก�ำไรชีวิตตามปรกติ อารมณ์

ความรู้สึกชอบไม่ชอบ และความยึดมั่นในตัวตนจะเข้า

มาเป็นเจ้าเรือนในการพูดคุย ท�ำให้สัมมาวาจาเป็นไป

ไม่ได้ สัมมาวาจาตามที่พระพุทธเจ้าสอนประกอบด้วย

(๑) จะพูดอะไรต้องเป็นความจริง มีทีม่า มีทีอ้่างองิ 

(๒) พูดเป็นปิยวาจา ไม่พูดจาส่อเสียด เหยียดหยาม  

ดูหมิ่นดูแคลน หรือพูดให้เกิดความโกรธ ความเกลียด

(๓) พูดถูกกาละเทศะ

(๔) พูดแล้วเกิดประโยชน์

จะเห็นได้ว่าทีผู้่คนพูดจากนั ยากทีจ่ะมีคณุลักษณะ

ครบทั้ง ๔ ข้อ มักจะพูดแพล้บๆ โดยไม่ค�ำนึงถึงว่าจริง

หรือไม่ มีประโยชน์หรือมีโทษยุติธรรมต่อผู้อื่นหรือ

ไม่ พูดเพราะต้องการยกตัวหรือเพื่อประโยชน์จริงๆ ที่

เป็นบริภาษวิทยาเสียก็มาก จึงมักเป็นอกุศลกรรมน�ำ

ไปสู่ผลร้ายต่างๆ แก้ปัญหาไม่ได้ กลับซ�ำ้เติมให้ปัญหา

เพิ่มพูนขึ้น
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สุนทรียสนทนา (Dialogue) 

ไม่เน้นการพูดโต้เถยีงกนัไปมา แต่เน้นการฟังอย่าง

ลึก (deep listening) การฟังอย่างลึกก็คือการฟังด้วย

สติ ท�ำให้เข้าถึงความจริง เกิดปัญญา หรือจิตส�ำนึก

ใหม่ ซึง่เป็นจติทีใ่หญ่กว่าตัวตน ท�ำให้เข้าถงึและเห็นใจ

คูส่นทนา คล่ีคลายความขัดแย้ง และยกระดับสติปัญญา

ของทั้งสองฝ่ายหรือหลายฝ่ายได้

Otto Scharmer แห่ง MIT ได้สร้างทฤษฎีตัวยู หรือ 

Theory U ตามรูปข้างล่าง ดังนี้ 

(๑) เม่ือรับรู้อะไรเข้ามา แทนที่จะตอบโต้ทันที

ด้วยการพูดเปร้ียงท�ำเปร้ียง ซึง่เป็นอารมณ์ไม่ใช่ปัญญา 

(๒) อย่าเพ่ิงตัดสินใจว่าชอบหรือไม่ชอบ ให้แขวน

ไว้ก่อน พิจารณาอย่างเงยีบๆ ด้วยจติทีส่งบ (ตรงน้ีคงจะ

ต้องมีสติ) ลงไปตามขาหน้าของตัว U 

(๓) ที่ก้นตัว U เป็นสภาพที่เขาเรียกว่า ‘presen

cing’ เป็นค�ำใหม่ที่เขาสร้างขึ้น หมายถึงจิตนิ่งรู้อยู่กับ

ปัจจุบันท�ำให้ความจริงแสดงตัวออกมา ผมคิดว่าตรงนี ้

น่าจะใกล้เคียงกับการรับรู้อยู่กับปัจจุบันและปัญญา

(๔) เม่ือข้ึนไปตามขาหลังของตัว U คือกิริยาที่

ตอบโต้ออกไปโดยผ่านปัญญามาแล้ว ไม่ได้ท�ำด้วย

อารมณ์

น้ีกจ็ะคล้ายกบัสุนทรียสนทนาทีก่ล่าวข้างต้น และ

ตรงกับที่พระพุทธเจ้าสอนว่าเม่ือใครพูดอะไร เธออย่า

เพ่ิงเช่ือ แต่กอ็ย่าเพ่ิงปฏิเสธ (= แขวน ไว้ก่อน) พิจารณา

ด้วยโยนิโสมนสิการ ว่าสมเหตุสมผล หรือมีประโยชน์

รูปที่ ๔ Theory U ของ Otto Scharmer

(๑) การรับรู�

(๒) พิจารณา
      ด�วยความเงียบ

(๔) กิริยาตอบโต�
      โดยผ�านป�ญญา

(๓) ‘presencing’
      = ป�ญญา

พูดเปรี้ยง ทําเปรี้ยง
ด�วยอารมณ�
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มีโทษอย่างไร ทั้งหมดก็มีสติเป็นตัวกลางนั่นเอง ที่น�ำ

ไปสู่ปัญญา

(๔) ทางใจ ใจที่เจริญเมตตาอันไม่มีประมาณไป

สู่สรรพส่ิงทุกทิศทุกทาง ท�ำให้เกิดความสุขแผ่ซ่านไป

ทั่วสรรพทางกาย และเป็นทางบรรลุธรรมหรือบรรลุ

ความจริงสูงสุดได้ ทุกศาสนาจึงเน้นเร่ืองความกรุณา 

(Compassion) ว่าเป็นทางเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า หรือ

ถึงสภาวะอนัตตา การมีจิตอาสาหรือเกื้อกูลอื่นก็อยู่ใน

ตระกูลเดียวกัน ความรักของแม่กว้างใหญ่ไพศาลดุจ

ดินฟ้ามหาสมุทร เป็นธรรมชาติอันยิ่งใหญ่ การเข้าถึง

ความรักของแม่ขยายจิตส�ำนึกให้ใหญ่ได้ 

(๕) การภาวนา การภาวนามีในทุกศาสนา การ

สวดมนต์ท�ำให้จติสงบ เม่ือจติสงบกส็ามารถสัมผัสความ

จริงตามธรรมชาติ ในทางพุทธภาวนาหมายถงึการเจริญ

ศีล สมาธิ ปัญญา เร่ืองน้ีมีโดยพิสดาร ในต�ำราและ 

ค�ำสอนต่างๆ ที่หาอ่านได้โดยไม่ยาก

(๖) ทางสังคม การรวมตัวร่วมคิดร่วมท�ำที่เรียก

ว่าสร้างความเป็นชุมชนน้ัน Scott Peck จิตแพทย์

ชาวอเมริกันกล่าวว่าท�ำให้เกิดความสุข ประดุจบรรลุ

นิพพาน เพราะในการรวมตัวร่วมคิดร่วมท�ำน้ันมีการ

ลดความเห็นแก่ตัว ขยายการเห็นแก่ส่วนรวม มีเมตตา

จติต่อกนั เป็นการพัฒนาทางจติวิญญาณ และท�ำให้เกดิ

จิตส�ำนึกใหม่ได้ พูดอีกนัยหน่ึงกระบวนการทางสังคม

ท�ำให้บรรลุธรรมได้

ตามปกติความไม่เท่าเทียมกัน และมายาคติ

ต่างๆ ท�ำให้สัมพันธภาพระหว่างบคุคลไม่เป็นไปในเชิง 

กัลยาณมิตร และการเรียนรู้จากกันถ้ามีการปฏิวัติ

สัมพันธภาพ (Associational Revolution) คือผู้คน

สัมพันธ์กนัด้วยความเสมอภาค ภราดรภาพ มีเมตตาจติ

ต่อกนั และมีการเรียนรู้ระหว่างกนั (Interactive Learn-

ing) เช่น ระหว่างพ่อแม่กับลูก ครูกับนักเรียน ผู้คนใน

องค์กร และในสังคม จะเกิดการเข้าถึงสูงสุด คือความ

จริง ความดี ความงาม เกิดความสุขอันล้นเหลืออย่าง

ขนานใหญ่เต็มสังคม การปฏิวัติสัมพันธภาพควรจะได้

รับความสนใจและน�ำเสนอต่อสังคมทดลองปฏิบติั เรียน

รู้จากการปฏิบัติ และต่อยอดขยายตัวออกไปให้เต็ม

สังคม เพราะเป็นทางใหญ่ที่จะสร้างสังคมจิตส�ำนึกใหม่
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(๗) ทางศลิปะ ศลิปะเป็นความงาม โดยทีสู่งสุดน้ัน  

ความจริง ความดี ความงาม อยู่ด้วยกัน เพราะฉะนั้น

โดยผ่านทางความงาม บุคคลสามารถเข้าถึง ความจริง 

และความดีได้ ถ้าใครได้อ่านคีตาญชลี ของมหากวี  

รพินทรนาถ ฐากูร อันเป็นสุนทรียธรรมที่ได้รับรางวัล

โนเบล โดยช่ือก็บอกว่าเป็นการอัญชลีด้วยดนตรี จะ

รู้สึกว่าเป็นค�ำกลอนทีส่ื่อสารกบัพระผู้เป็นเจ้าตลอดเวลา 

กวีนิพนธ์ บทเพลง ดนตรี จิตรกรรมสถาปัตยกรรม 

ประติมากรรม ได้รับการน�ำมาส่ือสารเพ่ือน�ำมนุษย์เข้า

สู่ความจริงสูงสุด

สมัยน้ีเทคโนโลยีการส่ือสารชนิดต่างๆ อาจเข้าถงึ 

มนุษย์ทกุคน ควรมีการน�ำศลิปะทกุแขนงมาเป็นเคร่ืองมือ  

สร้างจิตส�ำนึกใหม่ถ้วนหน้า 

อันที่จริง ความงามไม่ได้มีอยู่ในงานศิลปะอย่างที่

เรียกกันทั่วๆ ไปเท่านั้น ถ้าเจริญสติให้รู้อยู่กับปัจจุบัน

ในงานทุกชนิดที่ท�ำ จิตสงบจากการปรุงแต่ง งานทุก

ชนิดจะกลายเป็นความงาม ทุกส่ิงทุกอย่างกลายเป็น

ความงาม ไม่ว่าน�ำ้สักหยดใบไม้สักใบ แมลงสักตัว หรือ

ผู้คนอนัหลากหลายสรรพสิง่กลายเป็นศิลปะหรอืความ

งาม ท�ำให้เข้าใจว่าความงามมีอยู่ในทุกสิ่งทุกอย่าง ถ้า

จิตใจเราสงบ ปราศจากการปรุงแต่งและมายาคติ และ

จะเข้าใจทีว่่าในสภาวะสูงสุดน้ัน ความจริง ความดี ความ

งาม อยู่ทีเ่ดียวกนัและในความเป็นมนุษย์น้ันมีศกัยภาพ

ที่จะเข้าถึงสิ่งสูงสุด 

(๘) การกระตุกทางปัญญา มีการต่ืนรู้ชนิด 

ฉับพลันทันที มีผู้ตั้งชื่อเรียกว่าลัทธิฉับพลัน (Sudden 

School) เช่น เกิดขึ้นขณะที่ก�ำลังฟังธรรม หรือตนเอง

แสดงธรรม หรือตีปริศนาธรรมแตก แบบพวกลัทธิ

เซน เมื่อตีปริศนาธรรมแตกเรียกว่าบรรลุซาโตริ หรือ

ได้รับการน�ำเข้าโดยครูอาจารย์ผู้ทรงธรรมข้ันสูง หรือ

โดยพระศาสดาเอง ในคร้ังพุทธกาลมีเหตุการณ์เป็น

อันมากที่พระสงฆ์สาวกได้สดับธรรมจากพระศาสดา

แล้วบรรลุธรรมทันที

หนทางสู่การต่ืนรู้คงจะไม่ได้มีเพียงเท่าน้ี พหุบท 

แห่งการต่ืนรู้ที่น�ำเสนอข้างต้นพอให้เห็นหนทางอัน

หลากหลาย และไม่ได้ต้ังใจจะให้เป็นคู่มือสู่การต่ืนรู้  

เพราะหนทางแต่ละบทน้ันมีผู้สร้างต�ำรับต�ำราไว้มากมาย  

ซึง่ผู้ทีส่นใจจะค้นคว้าศกึษาได้ การมีจติสงบเป็นทางเข้า
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สู่ความจริงอนัสูงสุด การเจริญสติน่าจะเป็นเคร่ืองมือของ

เส้นทางต่างๆ ที่น�ำบุคคลไปสัมผัสความจริงสูงสุด เกิด

การตื่นรู้และจิตส�ำนึกใหม่
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๖.

การเรียนรู้ร่วมกันในการ
ปฏิบัติ (Interactive 
Learning Through  

Action) กับการ
เปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน 

(Transformation)

ปัจจบุนัเต็มไปด้วยปัญหาทีส่ลับซบัซ้อนและยากต่อการ

แก้ไข เช่นความยากจนและความเหล่ือมล�ำ้ การแย่งชิง

ทรัพยากร การขาดความยุติธรรม เครื่องมือเดิมๆ เช่น 
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การใช้อ�ำนาจ ใช้เงิน ใช้ความรุนแรง ใช้การวิพากษ์

วิจารณ์ การประท้วง ใช้ความรู้ส�ำเร็จรูป ล้วนไม่ได้ผล

ในรูป ๕ ข้างล่าง

การใช้ความรู ้ส�ำเร็จรูปก็เช ่น เคยเรียนวิชา

นิติศาสตร์ รัฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ฯลฯ ก็น�ำความรู้

น้ันๆ มาใช้โดย ไม่เรยีนรู ้เพราะปัญหาซบัซ้อนหลายแง่

หลายมุม หลายมิติ มีความจ�ำเพาะกรณี ซึง่ถ้าไม่เรียนรู้ 

จากสถานการณ์จริง เพียงแต่เอาความรู้มาใช้โดย 

ไม่เข้าใจความจริงจึงไม่ได้ผล น้ีเป็นเหตุให้การพัฒนา 

ทั้งหลายในโลกไม่ได ้ผล เป ็นวิธีการเก ่าๆ เป ็น 

กระบวนทัศน์เก่าในการพัฒนา

กระบวนทัศน์ใหม่ในการพัฒนา (New Develop-

ment Paradigm) คือการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ 

ในสถานการณ์จริง 

ในปัญหาแต่ละเร่ืองมีบุคคล องค์กร สถาบัน

เกี่ยวข้องอยู่ด้วยจ�ำนวนมาก ทุกคนมีความส�ำคัญต่อ

ความส�ำเร็จหรือความล้มเหลว ใครจะเก่งไปคนเดียวกจ็ะ

แก้ปัญหาไม่ได้ จงึต้องมกีารเรยีนรูร่้วมกนัในการปฏบิตัิ 

การปฏิบัติเป็นสถานการณ์จริง

การปฏิบติัโดยไม่เรียนรู้ หรือเรียนรู้โดยไม่ปฏิบติั 

ก็ไม่ส�ำเร็จ

ปัญหาที่ซับซ้อนและยาก

ต้องใช้การเรียนรู้ร่วมกัน

วิธีแก�ป�ญหา
ที่ไม�ได�ผล

อํานาจ

เงิน

ความรุนแรง

วิพากษ�วิจารณ�

ประท�วง

ความรู�สําเร็จรูป

รูปที่ ๕ ปัจจัยที่ซับซ้อนและยาก  

ต้องใช้การเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ
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จึงต้องมีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ

ตามปรกติจะไม่เรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั เพราะ

มีเคร่ืองขวางกัน้ เช่น อคติ มายาคติต่างๆ ความเหล่ือมล�ำ้  

การขาดสัมมาวาจา

การเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั เกดิปรากฏการณ์

ดังต่อไปนี้

(๑) การเคารพศักดิ์ศร ีและคุณค่าความเป็นคน

ของคนทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน

(๒) เคารพความรู้ในตัวคน ตามปรกติจะเคารพ

ความรู้ในต�ำรา เลยท�ำให้เกิดความเหล่ือมล�้ำว่าใครมี

การศกึษา มากน้อยแค่ไหน ได้ปริญญาอะไร เหล่าน้ีเป็น

มายาคติ คนทุกคนมีความรู้ในตัวที่ได้จากการท�ำงาน

และประสบการณ์ชีวิต ถ้าเคารพความรู้ในตัวคนทกุคน 

จะมีเกียรติ การจะเกิดการเรียนรู้ร่วมกันทุกคนต้องมี

เกียรติเสมอกัน เช่น จะพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล 

แพทย์ พยาบาล เภสัช นักกายภาพบ�ำบัด นักเทคนิค

การแพทย์ เจ้าหน้าที่ต้อนรับ คนเข็นเปล คนไข้ ญาติ

คนไข้ ฯลฯ ล้วนมีศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นคน ต้อง

มีความเสมอภาค

(๓) เห็นคณุค่า (Appreciate) ช่ืนชมซึง่กนัและกนั 

ไม่ใช้วาจาดูถกูเสียดสี มีกติกาว่าจะไม่ว่ากนั ท�ำให้ทกุคน 

กล้าทีจ่ะแสดงออกในการประชุม ตามกระบวนทศัน์เก่า

หลายคนไม่กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น เพราะกลัวจะ

ถูกคนอื่นว่าเชยไม่ได้เร่ือง พูดโง่ๆ การพูดจาดูถูกกัน 

ก็เป็นการใช้อ�ำนาจชนิดหน่ึง ไปปิดกั้นผู้อื่นให้ไม่มี

เสรีภาพในการแสดงออกเม่ือมีกติกาจะไม่มีการว่ากัน 

ทุกคนก็จะได้รับการปลดปล่อยให้เป็นอิสระกล้าแสดง

ความคิดเห็นของตน

(๔) ความสขุ จะเกิดข้ึนอย่างล้นเหลือ เพราะความ

เสมอภาคในศักด์ิศรีแห่งความเป็นคน การได้รับการ

เห็นคุณค่าความรู้ในตัว และเสรีภาพในการแสดงออก

โดยไม่ต้องกลัวว่าจะถูกว่า น้ีเป็นสุขสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น

ในกระบวนทศัน์ใหม่ ต่างจากทกุขสัมพันธ์ซึง่มีอยู่อย่าง

ล้นเหลือในกระบวนทัศน์เก่า และจะเข้าใจว่าที่เรียกว่า

มีส่ิงขวางกั้นในรูปของอคติ และมายาคติ น้ันคืออะไร 

ซึ่งเป็นส่ิงจองจ�ำมนุษย์ไว้ในความคับแคบและบีบคั้น 

6968 การตื่นรู้: อนาคตของมนุษยชาติที่ก�ำลังผุดบังเกิด AWAKENING: THE EMERGING FUTURE OF MANKIND



กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติเข้ามาปลด

ปล่อยมนุษย์ออกจากพันธนาการของอคติและมายาคติ 

ไปสู่เสรีภาพจึงมีความสุขยิ่งนัก

(๕) ความรักและความเชื่อถือไว ้วางใจกัน 

(Trust) เมื่อเกิดสุขสัมพันธ์ดังกล่าวในข้อที่ผ่านมา จะ

เกิดความรักระหว่างกันมาก หรือความรักระหว่างกัน

ท�ำให้เกดิความสุข ความเช่ือถอืไว้วางใจกนัทีเ่กดิข้ึนมีค่า

มาก ซึง่ไม่ค่อยมีในสังคมอ�ำนาจนิยม ทีผู้่คนไม่จริงใจต่อ

กัน นินทาว่าร้ายซ่อนข้อมูล ออกใบปลิว แอบแทบข้าง

หลัง ความเชื่อถือไว้วางใจกันซื้อไม่ได้ด้วยเงิน แต่เกิด

จากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ ความสุข

และความรักระหว่างกันส่งเสริมการเรียนรู้ ท่ามกลาง

ความเกลียด ความกลัว ความเครียด การเรียนรู้จะมี

น้อย สมพรครูสอนลิงที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี อธิบายให้

กรรมการสภาการศึกษาที่ไปดูงานว่า ต้องท�ำให้ลิงรัก

ผู้สอนก่อนจึงจะฝึกได้ ในการศึกษาของเรามักท�ำให้

การเรียนรู้เป็นความทุกข์ คนไทยจึงเกลียดการศึกษา

(๖) เกิดปัญญาร่วม (Collective Wisdom) และ

นวัตกรรม เมื่อผู้คนที่มีความหลากหลาย สามารถเข้า

มาเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติจะท�ำให้เกิดปัญญาร่วม 

และเม่ือคนที่มีพ้ืนฐานความรู้และประสบการณ์เข้ามา

เรียนรู้ร่วมกันจะเกิดส่ิงใหม่หรือนวัตกรรมข้ึน ถ้าของ 

เหมือนๆ กันเจอกันจะไม่เกิดสิ่งใหม่ เช่นถ้าไฮโดรเจน 

(H) เจอกบัไฮโดรเจน กไ็ม่เกดิส่ิงใหม่ แต่เม่ือไฮโดรเจน

เจอกับออกซิเจน (O) ซึ่งเป็นของต่างกันเกิดเป็น H
2
O 

หรือน�้ำซึ่งมีคุณสมบัติใหม่โดยส้ินเชิง ต่างไปจาก

คณุสมบติัของ H และคณุสมบติัของ O ฉะน้ันเม่ือคนทีมี่

ความรู้และประสบการณ์ต่างกนัมาเจอกนัในการเรียนรู้

ร่วมกนัในการปฏิบติั จงึเป็นการดีย่ิงนัก เพราะจะท�ำให้

เกิดคุณสมบัติใหม่ขึ้น ซึ่งไม่มีอยู่ดั้งเดิมในบุคคลต่างๆ 

ความที่เกิดนวัตกรรมขึ้นเป็นประจ�ำในการเรียนรู้

กลุ่ม จึงมีผู้ใช้ค�ำว่า Group Genius หรือ ‘อัจฉริยะกลุ่ม’

(๗) เกิดพลังทางสังคม (Social Energy) 

กระบวนการทัง้หมดทีก่ล่าวมาข้างต้น ซึง่อาจเรียกโดย

สรุปว่า คอืการรวมตัวร่วมคดิร่วมท�ำ ท�ำให้เกดิพลังทาง

สังคม ซึ่งเป็นพลังย่ิงยวดเหมือนพลังนิวเคลียร์ที่เกิด

จาก fusion ดังพลังงานจากดวงอาทติย์ทีแ่ผ่ไปทัง้สุริยะ

จกัรวาล เกดิจากปรากฏการณ์เช่ือมนิวเคลียร์ (Nuclear 
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Fusion) ของอะตอมไฮโดรเจน (H) ๒ อะตอม กลาย

เป็นธาตุตัวใหม่ทีมี่โปรตอนในนิวเคลียส ๒ ตัว คอืฮีเลียม 

(He) ในกระบวนการน้ีปล่อยพลังอันมหาศาลออกมา 

การรวมตัวกนัทางสังคม ซึง่อาจเรียกว่า Social Fusion 

ก็ให้พลังสร้างสรรค์อันมหาศาลออกมา 

(๘) สัมฤทธิ หรือส�ำเร็จประโยชน์ ปัจจัย ๑-๗ 

ข้างต้น เป็นพลังมหาศาล (Enormous Energy) ท�ำให้

ฝ่าเรื่องสลับซับซ้อนและยากไปสู่ความส�ำเร็จได้ 

ถ้าอ่าน ๘ ข้อข้างต้นช้าๆ ลึกๆ จะเห็นการ

เปล่ียนแปลงข้ันพ้ืนฐาน (Transformative) หลุดออก

จากอคติและมายาคติไปสู่ความจริง เกิดจิตส�ำนึกใหม่ 

เกดิความรักในเพ่ือนมนุษย์ เกดิความปีติสุขอนัล้นเหลือ 

มีมิติของการพัฒนาจิตวิญญาณชัดเจน

ในประเทศไทยมีงานใหญ่ที่ใช้การเรียนรู้ร่วมกัน 

ในการปฏิบัติหลายเร่ือง เช่น กระบวนการพัฒนา

คุณภาพโรงพยาบาลที่เรียกว่า HA กระบวนการการ

ท�ำให้งานประจ�ำเป็นงานวิจัย (Routine to Research 

= R2R) กระบวนการท�ำงานพัฒนาสุขภาพชุมชน จะ

สังเกตเห็นว่ากระบวนการเหล่าน้ีท�ำให้เกิดพัฒนาการ

ทางจติวิญญาณ ความปีติสุข ความส�ำเร็จ และขยายตัว 

อย่างรวดเร็ว 

ในหนังสือช่ือ ค�ำตอบอยู่ที่อ�ำนาจขององค์กร

ประชาชน: ปฏิรูปสังคมไทยต้องเร่ิมที่น่ี ที่มี ประชา  

หุตานุวัตร และ วราภรณ์ หลวงมณี เป็นบรรณาธิการ 

จดัพิมพ์โดยโครงการผู้น�ำแห่งอนาคต ได้รวบรวมกรณี

ให้ศึกษาในการแก้ปัญหายากๆ ไว้เกือบ ๒๐ ตัวอย่าง 

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ

กรณีหนึ่งคือ ‘ชุมชนบ้านน�้ำเค็มจัดการตนเอง’ สู่ 

‘พังงาแห่งความสขุ’ โดย ไมตร ีจงไกรจกัร บ้านน�ำ้เคม็ 

จังหวัดพังงาล่มสลายโดยส้ินเชิงจากการโดนคล่ืน 

สึนามิถล่ม เมื่อ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๗ การฟื้นตัวทั้งทาง

เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม และส่ิงแวดล้อม เกือบเป็นไป

ไม่ได้ ล�ำพังภาครัฐท�ำไม่ได้ ไมตรีได้เขียนเล่าไว้โดย

ละเอียดว่ามีใครและองค์กรอะไรบ้างที่เข้ามาร่วมกัน 

ใช้อ�ำนาจส่ังการคงจะไม่ได้ผล เขาใช้การเรียนรู้ร่วม

กันในการปฏิบัติในสถานการณ์จริง ท�ำให้ฝ่าความยาก

ไปสู่ความส�ำเร็จ และเกิดปีติสุขร่วมกัน กระบวนการ
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น้ีสามารถดึงผู้คนและองค์กรเข้ามาร่วมมากข้ึนๆ จน

ขยายวัตถปุระสงค์ไปทีก่ารสร้างพังงาทัง้จงัหวัดให้เป็น

จงัหวัดแห่งความสุข โดยท�ำการทกุต�ำบลทัง้ ๕๑ ต�ำบล 

โดยเรียกว่าเป็น ‘พังงาแห่งความสุข’  

การเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติเป็นปฏิปทาไปสู่

การปฏิรูปสังคมหรือการสร้างสรรค์สังคมขึ้นใหม่
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๗.

การสร้างสรรค์สังคมข้ึนใหม่  
บุคคลวิวัฒน์ – กลุ่มวิวัฒน์ 

– สังคมวิวัฒน์

มนุษย์ล้วนใฝ่ฝันที่จะสร้างสรรค์สังคมข้ึนใหม่ ที่เป็น

สังคมแห่งการอยู่ร่วมกันที่เจริญ หรือสังคมศรีอาริยะ

แต่ไม่รู้จะท�ำอย่างไร

เพราะโครงสร้างของสังคมดูใหญ่โตซับซ้อน ยาก

ที่จะเข้าไปมีส่วนและมองไม่เห็นว่าจะท�ำให้ดีข้ึนได้
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อย่างไร ผู้คนเคยฝากความหวังไว้กับส่ิงต่างๆ ดังต่อ

ไปน้ี ว่าจะช่วยสร้างสังคมศรีอาริยะ แต่ก็ต้องผิดหวัง

เป็นเรื่องๆ ไป คือ 

(๑) การเมือง ซึ่งเป็นอ�ำนาจสูงสุด ถ้าการเมืองดี

เสียอย่าง ทุกอย่างก็จะดีหมด 

(๒) การค้าเสรี จะมีมือที่มองไม่เห็นจัดการให้

ทุกอย่างลงตัว

(๓) เทคโนโลยีที่ก้าวหน้า จะมาท�ำให้มีกินมีใช้

โดยทั่วถึง

(๔) ศาสนา ถ้ามีคนปฏิบัติธรรมกันมากๆ สังคม

ก็จะดี

(๕) การศึกษา ถ้าคุณภาพคนดีก็จะแก้ปัญหา

ทั้งปวงได้

ทั้ง ๕ ข้อข้างต้น ก็ไม่ใช่จะจริงหรือไม่จริงไป

ทั้งหมด แต่ในระบบปัจจุบันได้มีสิ่งมีชีวิต species ใหม่  

ที่ไม่เคยมีมาในวิวัฒนาการของโลก ที่มีขนาดใหญ่

และมีฤทธิ์มีอ�ำนาจกว่าองค์กรหรือสถาบันใดๆ น่ันคือ

บรรษัทข้ามชาติซึ่งมีเงินทุนขนาดใหญ่ และมีอ�ำนาจ

ท�ำการได้โดยไร้ขอบเขตเป็นมหาอัตตา ตัวตนที่มี

อ�ำนาจมหาศาลเช่นน้ี ท�ำให้โลกเสียดุลยภาพ เกนิกว่าที่

สถาบนัทางสังคมทกุชนิดจะสามารถควบคมุให้ทัง้หมด 

มีบรูณภาพและความย่ังยืนได้ จงึเกดิวิกฤตอารยธรรม

ดังกล่าวข้างต้น

ท่ามกลางสังคมทีบ่บีคัน้ไร้ทางออก บางคนจงึปลีก

ตัวไปปฏิบติัธรรมแล้วพบเสรีภาพ ความสงบ และความ

สุข รู้สึกซาโตริว่า “ใช่เลย” 

แต่ การปลีกตัวออกไปปฏิบัติธรรมนอกสังคม 

แม้จะ “ใช่เลย” มีข้อจ�ำกัดที่น้อยคนเท่าน้ันที่จะท�ำได้ 

เพราะท่ามกลางสังคมทีเ่หล่ือมล�ำ้สับสนและรุนแรง คน

ส่วนใหญ่จะติดกับอยู่กับสภาวะวิกฤต ไม่สามารถปลีก

ตัวไปได้ ข้อจ�ำกดัอกีประการหน่ึง คอืเรืองการผลิตทาง

เศรษฐกิจ คนที่ปลีกตัวไปปฏิบัติธรรมเต็มเวลาต้อง

อาศัยผู้อื่นท�ำการผลิตหาเลี้ยง จ�ำนวนคนที่จะท�ำอย่าง

น้ันได้จงึเกนิความสามารถการผลิตของคนทีเ่หลือไม่ได้ 

ฉะน้ันการปฏิบติัธรรมแม้ดี แต่สมการโดยรวมของ
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สังคมแล้วยังเป็นไปไม่ได้ที่จะท�ำให้ทั้งหมดดีขึ้น การที่

จะท�ำให้คนทั้งหมดดีขึ้น จึงต้องการ 

(๑) การมีส่วนร่วมของคนทัง้หมด เป็นส่ิงทีท่กุคน 

ท�ำได้

(๒) ทกุคนเกดิจติส�ำนึกใหม่ ทีค่�ำนึงถงึคนอืน่และ

สิ่งอื่น ไปพ้นการเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง

(๓) มีการรวมตัวกัน (Social Fusion) เกิดพลัง

ทางสังคม

(๔) มีการปฏิบัติภารกิจในสังคมให ้ส�ำเ ร็จ

ประโยชน์โดยมีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ

(๕) ข้อ (๑) – (๔) ข้างต้น ท�ำให้เกิดโครงสร้าง

ใหม่ทางสังคม ที่เอื้ออ�ำนวยให้ (๑) – (๔) ดียิ่งๆ ขึ้น

การสร้างสรรค์สังคมขึ้นใหม่ โดยมีลักษณะ ๕ 

ประการ ดังกล่าวมีความเป็นไปได้ ดังต่อไปนี้

(๑) บคุคลววิฒัน์ คนทกุคนมีศกัยภาพทีจ่ะ ‘ตืน่รู’้ 

แล้วมจีติส�ำนกึใหม่ ด้วยวิธีการอนัหลากหลายดงักล่าว

ในตอนที่ ๕ สมองเพื่อการตื่นรู้มีอยู่ในคนทุกคนและรอ

การตื่นรู้มา ๒๐๐,๐๐๐ ปีแล้ว มนุษย์มัวไปใช้สมองเพื่อ

สนองสัญชาตญาณอย่างสัตว์มาจนวิกฤตสุดๆ ไม่มีทาง

ไปในภพภูมิเดิม ถึงเวลาต้องใช้สมองเพ่ือการต่ืนรู้กัน

ทั่วทุกคนแล้ว นอกจากแรงบีบบังคับของสภาพวิกฤต

แล้ว ยังมีแรงจูงใจเพื่อการตื่นรู้ท่ีสูงยิ่ง นั่นคือในสภาวะ

ทีต่ื่นรู้จะพบความสุขมหาศาลอย่างทีไ่ม่เคยพบมาก่อน 

คนที่ต่ืนรู้แล้วจะมีการเปล่ียนแปลงข้ันพ้ืนฐานในตน 

(Personal Transformation) โดยที่ความรู้สึกนึกคิดจะ

เปล่ียนไปโดยส้ินเชิง เหมือนเป็นคนใหม่ที่สามารถคิด

เรื่องดีๆ ท�ำเรื่องดีๆ อาจเรียกบุคคลที่เปลี่ยนแปลงไป

เช่นนี้ว่าบุคคลวิวัฒน์

(๒) กลุ่มวิวัฒน์ มีการวมตัวร่วมคิดร่วมท�ำ หรือ 

เรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติัในเร่ืองต่างๆ อย่างหลากหลาย 

เต็มสังคม กลุ่มอาจจะเป็นกลุ่มเล็กๆ มีคนไม่กี่คน ไป

จนถึงกลุ่มขนาดใหญ่ทั้งองค์กร หรือทั้งชุมชน ทุกคน

สามารถเลือกเข้ากลุ่มตามความสนใจ คนเดียวอาจอยู่

ในหลายกลุ่มได้ ดังที่บรรยายในตอนที่ ๖ กลุ่มเรียนรู ้

รวมกันเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน ซึ่งอาจเรียกว่า

เป็น Organizational Transformation ซึ่งมีลักษณะ ๘ 
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ประการดังกล่าวไว้ โดยมีความเสมอภาค ภราดรภาพ 

ความรัก ความสุข ปัญญาร่วม พลังทางสังคม และ

พลังของความส�ำเร็จ อาจเรียกกลุ่มชนิดน้ีว่าเป็น 

กลุ่มวิวัฒน์ เป็นกลุ่มที่มีพลังมหาศาลที่มีพัฒนาการ

ทางจติวิญญาณมีความสุขและความสร้างสรรค์อย่างย่ิง  

ท�ำอะไรๆ ก็ส�ำเร็จได้ง่าย เม่ือมีกลุ่มวิวัฒน์ท�ำงานใน

เร่ืองต่างๆ อย่างหลากหลายไม่ว่าเร่ืองเล็กหรือเร่ืองใหญ่  

ไม่ว่าเร่ืองเชิงพ้ืนที่ หรือเชิงองค์กร หรือเชิงประเด็น 

ตลอดไปจนเร่ืองนโยบาย โดยวิธีน้ีก็เท่ากับว่าคนไทย

ทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติภารกิจเพ่ือประเทศตาม

ความถนัดของตัวเต็มประเทศ กลุ่มวิวัฒน์เป็นประกัน

ให้ทั้งความสุขและความส�ำเร็จ ถ้ามีกลุ่มวิวัฒน์อย่าง 

หลากหลายเต็มประเทศ จะท�ำให้ประเทศแก้ปัญหายากๆ  

ได้หมด โดยคนไทยทั้งหมดที่มีความสร้างสรรค์และ

ความสุขอย่างเต็มเปี่ยม

(๓) สังคมวิวัฒน์ – สังคมเปลี่ยนโครงสร้างใหม่

เป็นสังคมเครือข่ายคล้ายสมอง เมื่อ (๑) และ (๒) โดย

เฉพาะ (๒) เกดิข้ึนเต็มสังคม สังคมจะเปล่ียนโครงสร้าง

แท่งอ�ำนาจทางด่ิงไปสู่การเป็นสังคมเครือข่ายคล้าย

(ก) สังคมแห่งอํานาจทางดิ่ง 
มีการเรียนรู�น�อย ศีลธรรมน�อย และสมรรถนะตํ่า

(ข) สังคมเครือข่ายคล้ายสมอง
มีศักยภาพในการเรียนรู�สูงสุด และสมรรถภาพในการเผชิญสิ่งยาก

การเมือง ราชการ การศึกษา ธุรกิจ ศาสนา

สังคมภิวัฒน�

บุคคลภิวัฒน�

กลุ�มภิวัฒน�

รูปที่ ๖ สังคมแท่งอำ�นาจ (ก) กับสังคมเครือข่ายคล้ายสมอง

สมอง สังคมแห่งอ�ำนาจเป็นสังคมทีบ่บีคัน้ มีความทกุข์

มาก มีการเรียนรู้น้อย ศลีธรรมน้อย สมรรถนะต�ำ่ บคุคล

วิวัฒน์และกลุ่มวิวัฒน์จะเช่ือมโยงกันเป็นเครือข่าย ใน

เครือข่ายไม่มีใครมีอ�ำนาจเหนือใคร แต่เข้ามาเช่ือมโยง

กนัเชิงกลัยาณมิตรและการเรียนรู้ระหว่างกนั สมองเป็น 

โครงสร้างทีมี่ศกัยภาพในการเรียนรู้สูงสุด สามารถเรียนรู้ 

ให้บรรลุอะไรก็ได้

สังคมวิวัฒน ์ ที่ เป ็นสังคมเครือข ่ายเปล่ียน

คุณสมบัติไปโดยส้ินเชิง เป็นสังคมที่มีความเสมอภาค 

ภราดรภาพ กัลยาณมิตรธรรม เป็นสังคมแห่งการ
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เรียนรู้ที่มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติอย่างหลาก

หลายเต็มประเทศ เป็นสังคมอุดมปัญญาโดยแท้ที่มี

การต่ืนรู้และพัฒนาการทางจิตวิญญาณสูง เป็นสังคม

อุดมสุข เพราะอิสรภาพ กัลยาณมิตรธรรมและปัญญา

สังคมเครือข่ายเป็นสังคมทีมี่ชีวิต มีการเรียนรู้ร่วมกนั 

ในการปฏิบัติตลอดเวลา จึงขยายตัว และยกระดับ

คุณภาพขึ้นไปเรื่อยๆ

ถ้าท�ำความเข้าใจเรื่อง ‘การตื่นรู้’ เชิงระบบ

จะเห็นว่าสามารถน�ำไปสู่การเปล่ียนแปลงข้ันพ้ืน

ฐาน (Transformation) หรือการวิวัฒน์ทั้ง ๓ ระดับ คือ

•	 ระดับบุคคล (Personal Transformation) – บุคคล

วิวัฒน์

•	 ระดับองค์กร (Organizational Transformation) – 

กลุ่มวิวัฒน์

•	 ระดับสังคม (Social Transformation) – สังคม

วิวัฒน์

รวมกนัเป็นสังคมทีเ่ปล่ียนไปโดยส้ินเชิง เป็นสังคม

ที่มีอิสรภาพ โดยองค์รวม (Wholistic Freedom) คือ

ทั้งบุคคล ทั้งกลุ่ม และทั้งหมดเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่าง

บรรสาน (harmony) 

ไม่ใช่เน้นเฉพาะทีเ่สรีภาพส่วนบคุคล แต่ไปกระทบ

องค์รวมหรือท�ำให้องค์รวมแตก ดังทีเ่ป็นอยู่เป็นอนัมาก

ในความคิดเสรีภาพแบบตะวันตก ซึ่งยังเป็นเสรีภาพ

แบบแยกส่วนและเสรีภาพที่ไม่สมบูรณ์
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๘.

การศึกษากับการต่ืนรู้ 
ควรอยู่ในกันและกัน

มนุษย์ล้วนแสวงหาความสุขและความดีงาม

การศกึษาทีแ่ท้ควรน�ำมนุษย์ไปสู่อสิรภาพ ความสุข  

ความงาม สัมฤทธิผล และมิตรภาพอันไพศาล 

แต่ในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยกลับเต็มไปด้วย

ความบีบคั้น และทุกขสัมพันธ์ อย่างน่าสงสารและ 

น่าเสียดาย สมควรทบทวนว่าการศึกษาที่แท้หรือการ

เรียนรู้ที่ดี ที่จะน�ำคนทั้งมวลไปสู่อิสรภาพ ความสุข 
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ความงาม สัมฤทธิผล และมิตรภาพอันไพศาล นั้นคือ

อย่างไร

การศกึษาเป็นระบบทีก่ว้างใหญ่ไพศาลทีเ่กีย่วข้อง

กับชีวิตของคนทั้งสังคม ถ้าค้นพบว่าการเรียนรู้ที่ดีนั้น

คอือย่างไร การปฏิรูปการเรียนรู้จะเป็นประตูสู่ความสุข 

และความดีงามของคนทั้งมวลอย่างแท้จริง

ที่พูดเร่ืองการต่ืนรู้มาทั้งหมดใน ๗ ตอนข้างต้น 

เป็นการพูดถึงมิติพิเศษทีย่กระดับความเป็นมนุษย์โดย

การเข้าถึงความจริง การต่ืนรู้ก็คือรู้ความจริง ความดี  

ความงาม ท�ำให้เกดิอสิรภาพ ความสุขอนัล้นเหลือ ความ

งาม และมิตรภาพอันไพศาล

การศึกษากับการตื่นรู้จึงควรไปด้วยกันหรืออยู่

ในกันและกัน

การตื่นรู้ท�ำให้เกิดจิตส�ำนึกใหม่ และสัมพันธภาพ

ใหม่ ซึง่อาจเรียกว่าการปฏิวัติจติส�ำนึก (Consciousness 

Revolution) และการปฏิวัติสัมพันธภาพ (Associational 

Revolution) ก็ได้

การเรยีนรู-้จติส�ำนกึ-สมัพันธภาพ มีผลถงึกนัและ

กัน (รูปที่ ๗) ดังนี้ ถ้าจิตส�ำนึกคับแคบ เอาตัวตนของ

ตัวเองเป็นศูนย์กลาง สัมพันธภาพกับคนอื่นและส่ิงอื่น 

จะเป็นเชิงอ�ำนาจ สัมพันธภาพเชิงอ�ำนาจท�ำให้มีการ

เรียนรู้น้อย วงจรแห่งจิตส�ำนึกคับแคบ-สัมพันธภาพ

เชิงอ�ำนาจ-การเรียนรู้น้อย เป็นวงจรที่ไม่เจริญหรือ

อนารยะ น�ำไปสู่ความทุกข์ความบีบคั้น ความไม่

สัมฤทธิผล และขาดมิตรภาพ

รูปที่ ๗ สามเหลี่ยมแห่งการเรียนรู้ – จิตสำ�นึก – สัมพันธภาพ

จิตสํานึก
การเรียนรู้ สัม

พัน
ธภ

าพ

ในทางตรงข้ามจิตส�ำนึกที่ใหญ่ค�ำนึงถึงทั้งหมด 

ไม่เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง น�ำไปสู่สัมพันธภาพที ่
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เสมอภาคหรือเชิงกัลยาณมิตร ความเสมอภาคท�ำให้

สามารถเรียนรู้จากคนอืน่และทกุส่ิงทกุอย่าง การเรียนรู้ 

จากคนอืน่และทกุส่ิงทกุอย่างท�ำให้ฉลาด เกดิสัมฤทธผิล  

และมิตรภาพ บคุคลเปล่ียนจากบคุคลอ�ำนาจเป็นบคุคล

เรียนรู้

จิตส�ำนึกใหม่ สัมพันธภาพใหม่ การเรียนรู ้  

สัมฤทธิผล และมิตรภาพ ยังให้เกิดสุข

จิตส�ำนึกใหญ่ – สัมพันธภาพใหม่ – การเป็น

บุคคลเรียนรู้ จึงเป็นวงจรที่เจริญ หรืออารยะ น�ำไปสู่

อสิรภาพ ความสุข ความงาม สัมฤทธผิล และมีมิตรภาพ

อันไพศาล

ฉะน้ัน การต่ืนรู้ซึ่งน�ำไปสู่การปฏิวัติจิตส�ำนึก 

ปฏิวัติสัมพันธภาพและการสร้างบุคคลเรียนรู้ จึงเป็น

ประตูสู่ความสุขและความดีงาม ตามรูปที่ ๘ ดังนี้

๑. การเรียนรู้ (ที่ดี) อยู่ตรงกลาง สัมพันธ์กับ  

๒. การปฏิวัติจิตส�ำนึก (การต่ืนรู้) จิตส�ำนึกใหม่เกิด

ข้ึนโดยเส้นทางอันหลากหลาย ดังกล่าวในตอนที่ ๕  

รูปที่ ๘ การเรียนรู้ – การปฏิวัติจิตสำ�นึก – การปฏิวัติ

สัมพันธภาพ นำ�ไปสู่สังคมอาริยะ

๒. ปฏิวัติจิตสํานึก

๓. ปฏิวัติสัมพันธภาพ

๔. เรียนรู้จากทุกคน
      และทุกสิ่งทุกอย่าง

๖. ความสุข

๗. การเรียนรู้ร่วมกัน
    ในการปฏิบัติ

๙. บุ
คคลวิวัฒน์-กลุ่มวิวัฒน์-สังคมวิวัฒน์

๑. การเรียนรู้

๕. บุคคลเรียนรู้

๘. มิตรภาพอ่ืนไพศาล
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๓. ปฏิวัติสัมพันธภาพ (Associational Revolution) 

ดังกล่าวข้างต้น

สัมพันธภาพเชิงกลัยาณมิตร น�ำไปสู่ ๔. การเรยีน

รูจ้ากทกุคนและทกุสิง่ทกุอย่าง การสามารถเรียนรู้จาก 

ทุกคนและทุกส่ิงทุกอย่าง ท�ำให้การเรียนรู้เป็นชีวิต-

ชีวิตเป็นการเรียนรู้ บุคคลเช่นน้ีเป็น ๕. บุคคลเรียนรู ้

บุคคลเรียนรู้จะฉลาดข้ึนเร่ือยๆ ในทุกทาง และ ๖. มี

ความสุขอย่างย่ิง ความสุขเกิดจากมีการเรียนรู้ที่ถูก

ต้อง ความสุขย่ิงท�ำให้ย่ิงอยากเรียนรู้ ไม่ใช่ท�ำให้การ

ศกึษาเป็นความทกุข์ ซึง่ท�ำให้คนเกลียดการศกึษาเย่ียง

ระบบการศกึษาในปัจจบุนั ๗. การเรยีนรูร่้วมกนัในการ

ปฏิบัติ ดังที่กล่าวโดยพิสดารในตอนที่ ๗ น�ำไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน (Transformation) และท�ำให้

สามารถฝ่าความยากในการแก้ปัญหาทีซ่บัซ้อนและยาก 

รวมทั้งท�ำให้เกิดความสุข ประดุจบรรลุนิพพาน 

๘. มิตรภาพอันไพศาล เกิดจากกระบวนการ

ทั้งหมด

๙. บุคคลวิวัฒน์ กลุ่มวิวัฒน์ สังคมวิวัฒน์ ตามที่

กล่าวถึงในตอนที่ ๗ เป็นผลกระบวนการทั้งหมดซึ่งมี

การเรียนรู้ที่ดีเป็นศูนย์

การเรียนรู้ทีดี่จงึเป็นส่ิงทีป่ระเสริฐทีสุ่ดของมนุษย์

โดยจะเรียกการเรียนรู้ที่ดีว่าเป็นการปฏิรูปการ

เรียนรู้หรือปฏิวัติการเรียนรู้ก็ได้

การเรียนรู้ทีดี่ต้องไปให้ถงึส่ิงสูงสุด ของความเป็น

มนุษย์ คือการต่ืนรู้ หรือการเกิดจิตส�ำนึกใหม่ ซึ่งมีการ

เจริญสติเป็นสะพานน�ำไปสู่ 

บัดน้ีการเจริญสติก�ำลังได้รับความนิยมเพ่ิมมาก

ขึ้นอย่างรวดเร็ว เพราะประสบการณ์จากการเจริญสติ

ท�ำให้พบความสุขที่ไม่เคยเจอมาก่อน สุขภาพดี สติ

ปัญญาดี และเกิดมิตรภาพอันไพศาลต่อเพ่ือนมนุษย์

และสรรพสิ่ง
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๙.

องค์กรเจริญสติ –  
การเจริญสติของคนท้ังมวล 

อนาคตของมนุษยชาติ 
ท่ีกำ�ลังผุดบังเกิด

กระแสใหญ่ของโลก (Megatrend) คือการเจริญสติ

เพราะมนุษย์ได้ค้นพบโดยประสบการณ์ด้วย

ตนเองว่า การเจริญสติน�ำมาซึง่ความสุขอนัประณีต ทีไ่ม่

เคยพบมาก่อน ท�ำให้สุขภาพดี ลดความเครียด สมองดี  
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สติปัญญาดี และสัมพันธภาพดีขึ้น 

การศึกษาวิจัยทางการแพทย์พบว่าการเจริญสติ

ท�ำให้ความดันโลหิตลด อัตราการเต้นของหัวใจช้าลง 

สารก่อความเครียดจ�ำพวกอะดรีนาลีนลดลง สารก่อ

ความสุขพวกเอน็ดอร์ฟินต่างๆ เพ่ิมข้ึน ภูมิคุม้กนัเพ่ิมข้ึน  

สมองมีการเปล่ียนแปลงที่ตรวจพบได้ด้วยเคร่ืองมือ 

ทีเ่รียกว่า Brain Imaging การท�ำงานของส่วนต่างๆ ของ

สมองมีความบรรสาน (harmony) มากขึ้น ประดุจว่า

เคร่ืองดนตรีทัง้วงบรรเลงเพลงเดียวกนั ในยามจติวุ่นน้ัน 

เหมือนกับเคร่ืองดนตรีแต่ละช้ินต่างเล่นกนัไปคนละทศิ 

ละทาง วุ่นวายโกลาหล แต่เม่ือเคร่ืองดนตรีทุกช้ิน

บรรเลงเพลงเดียวกัน ก็เกิดความบรรสาน (harmony) 

เป็นเพลงที่ไพเราะฟังแล้วเกิดความสุข เช่นเดียวกับ

สภาพสมองเมื่อมีการเจริญสติ

แรงจูงใจที่ใหญ่ที่สุดของมนุษย์คือความสุข

เม่ือท�ำอะไรแล้วมีความสุข ก็อยากจะท�ำส่ิงน้ัน

ซ�้ำๆ ฉะน้ันโดยที่การเจริญสติท�ำให้เกิดความสุขชนิด

ที่มนุษย์ไม่เคยเจอมาก่อนจากการท�ำอย่างอื่นๆ จึง

ไม่มีข้อน่าสงสัยเลยว่า มนุษย์จะเจริญสติกันมากข้ึนๆ 

จนหมดทั้งโลก

นั่นคืออนาคตของมนุษยชาติที่ก�ำลังผุดบังเกิด

ซึ่งเป็นการสมควร เพราะมนุษย์ได้พัฒนามาด้วย

การไม่เจริญสติ

มาจนวิกฤตสุดๆ จนไม่มีทางไปต่อไปโดยไม่วิกฤต

ในภพภูมิเดิมของการไม่เจริญสติ

สมองมนุษย์ส่วนหน้า ซึ่งเกี่ยวกับสติปัญญา 

วิจารณญาณ และศลีธรรม ทีถ่กูกระตุ้นได้ด้วยการเจริญ

สติ กร็อให้มนุษย์ใช้มาถงึ ๒๐๐,๐๐๐ ปีแล้ว แม้คนบางคน

ตั้งแต่อดีตกาล ซึ่งรวมถึงพระศาสดาของศาสนาต่างๆ 

เป็นผู้ตื่นรู้เข้าถึงความจริงอันสูงสุด และน�ำมาประกาศ 

แต่กระแสใหญ่ของโลกกไ็ปทางอ�ำนาจและวัตถนิุยม จน

เกิดวิกฤตอารยธรรมในปัจจุบัน

ในพหุบทหรือเส้นทางอันหลากหลายสู่จิตส�ำนึก

ใหม่ ทีก่ล่าวถงึในตอนที ่๕ มีสติเป็นสะพานร่วม จะเก่ียว

กับศาสนาหรือไม่เกี่ยวก็ได้ การเจริญสติจึงเป็นสากล
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การเจริญสตินอกจากท�ำให้เกิดความสุข และ

สุขภาพดีแล้ว ยังท�ำให้เกิดปัญญา เข้าใจธรรมชาติ

ตามความเป็นจริง ว่าธรรมชาติทั้งหมดสัมพันธ์เป็น

หนึ่งเดียวกัน ไม่ใช่ตัวตนของเราเราเป็นศูนย์กลางของ

สรรพส่ิง ปัญญาและจิตส�ำนึกของความเป็นหน่ึงเดียว

ของทัง้หมดจะท�ำให้ค�ำนึงถงึการอยู่ร่วมกนั ทัง้ระหว่าง

มนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม ซึ่งจะน�ำไป

สู่การพัฒนาอย่างย่ังยืน สติจึงเป็นปัจจัยให้เกิดการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน 

เสน่ห์ของสติอีกอย่างหน่ึงคือสามารถสัมปยุต

กับการงานทั้งปวง ไม่ว่าการงานอะไรๆ ก็สามารถท�ำ 

ด้วยการเจริญสติได้ ซึ่งเม่ือเจริญสติแล้วก็จะท�ำให ้

ท�ำการน้ันๆ ดีข้ึน เช่น กวาดบ้านได้ดีข้ึน ปีนภูเขาได้ดีข้ึน  

ชกมวยได้ดีขึ้น ยิงปืนได้แม่นขึ้น เรียนหนังสือได้ดีขึ้น 

ท�ำวิจัยได้ดีข้ึน แม้แต่เซ็กส์ก็ดีข้ึน ฯลฯ สติจึงเป็นที่

ต้องการในงานทั้งปวง

ยังมีค�ำถามอยู่ว่าการที่คนตะวันตกก�ำลังหลง

เสน่ห์ของการเจริญสติอยู่ในขณะน้ี เป็นเพียงในเชิง

เทคโนโลยีสร้างความสุขและสมรรถนะในการท�ำงาน

เพียงเท่าน้ัน หรือว่าเข้าถงึทางไปสู่ปัญญาด้วย ถ้าเพียง

แต่เพิ่มสมรรถนะก็ยังไม่พอ เพราะถ้าโจรเจริญสติก็จะ

ปล้นได้ดีขึ้น

ในทางพุทธนัน้ใช้สตแิละสมาธิเป็นทางไปสูปั่ญญา

ดังที่พูดว่าศีล สมาธิ ปัญญา 

การเจริญสมาธินั้นเรียกว่า สมถะกรรมฐาน ส่วน

เจริญปัญญานั้นเรียกว่าวิปัสสนากรรมฐาน

สติจัดรวมอยู่กับสมาธิ สมาธิถ้าขาดปัญญายัง

ท�ำให้หลงไปได้

ปัญญาหมายถงึการเข้าถงึความจริง แล้วคลายจาก

การยึดม่ันในตัวตนหรือตัวกขูองก ูท�ำให้หมดปัญหากบั

ตัวเอง และผู้อื่น

การตื่นรู้เป็นปัญญา

สติช่วยให้รู้อยู่กบัปัจจบุนั การรู้อยู่กบัปัจจบุนัท�ำให้

เข้าถึงความจริงหรือการตื่นรู้และปัญญา

เม่ือพูดถึงการเจริญสติของคนทั้งมวล หมายถึง

การตื่นรู้ของคนทั้งองค์กรด้วย
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องค์กรเจริญสติ

การเจริญสติน้ันนอกจากท�ำกนัเป็นรายบคุคลแล้ว 

ยังมีการท�ำกันเป็นเชิงองค์กรด้วย เช่น บริษัทเจริญสติ 

โรงเรียนเจริญสติ เพราะมีแรงจงูใจทีจ่ะท�ำให้องค์กรท�ำ

เช่นน้ัน เช่น คนในองค์กรสุขภาพดีข้ึน มีวันลาป่วยน้อย

ลง องค์กรประหยัดค่าใช้จ่ายในการรักษา สมรรถนะของ

คนในองค์กรดีข้ึน ความขัดแย้งน้อยลง บริษัทมีก�ำไร

มากข้ึน เป็นต้น มีโรงเรียน และมหาวิทยาลัยทีส่นับสนุน

ให้ครูอาจารย์และผู้เรียนเจริญสติมากข้ึนเร่ือยๆ เพราะ

ช่วยให้การเรียนและสัมพันธภาพในองค์กรดีข้ึน แนว

โน้มอนาคตจะมีองค์กรเจริญสติเพ่ิมมากข้ึนๆ เช่น  

โรงพยาบาลเจริญสติ กรมกองเจริญสติ มหาวิทยาลัย

เจริญสติ ฯลฯ

มหาวิทยาลัยมหิดล ในฐานะทีด่�ำเนินการโครงการ

จิตปัญญาศึกษา น่าจะเป็นมหาวิทยาลัยแรกที่ประกาศ

ว่า มหาวทิยาลยัมหิดลเป็นมหาวทิยาลยัแห่งการเจรญิ

สติ โดยส่งเสริมให้คณาจารย์และบุคลากรในทุกคณะ

สถาบันตลอดจนนักศึกษา ศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติ

การการเจริญสติในรูปแบบหลากหลายตามจริตและ

ความสนใจของแต่ละบุคคล แล้วมีการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ระหว่างกัน เกิดเป็นเครือข่ายแห่งการเจริญสติ 

โรงพยาบาลในสังกัดมหาวิทยาลัยอาจท�ำการวิจัยเร่ือง 

คลนิกิเจรญิสต ิเพราะเป็นทีรู้่กนัอยู่แล้วว่าการเจริญสติ 

ท�ำให้สุขภาพดี ไม่ค่อยเจ็บป่วย หรือเจ็บป่วยก็หาย

ง่าย อายุขัยเพ่ิมข้ึน อาจพบว่าการเจริญสติอาจมีผลต่อ 

telomere ของโครโมโซมซึ่งก�ำหนดอายุขัย โรงเรียน

แพทย์จงึน่าวิจยัการป้องกนัและรักษาโรคด้วยการเจริญ

สติ เหล่านี้เป็นต้น

เม่ือมีบุคคลและองค์กรเจริญสติมากข้ึนๆ จนถึง

มวลวิกฤต สังคมก็จะเปลี่ยนคุณภาพ เป็นสังคมวิวัฒน์ 

(ตามรูปที่ ๘) หรือสังคมที่มีการอยู่ร่วมกันอย่าง

สันติ ทั้งระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และระหว่างมนุษย์

กับธรรมชาติแวดล้อมอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของ

มนุษยชาติ
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มนุษย์มีศักยภาพที่จะต่ืนรู้ และการต่ืนรู้ของคน

ทั้งมวลจะน�ำไปสู่เป้าหมายสูงสุดของความเป็นมนุษย์

๙ ตุลาคม ๒๕๕๙
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