
คุยกับผู้อ่าน นพ.ประเวศ วะสี

หน้าร้อน ปี พ.ศ.๒๕๕๙ ประเทศไทยร้อนสุดๆ

ถ้าปีต่อไปยังร้อนขึ้นไปอีกๆๆ เราจะอยู่กันอย่างไร

การทำ�ให้ประเทศไทยเย็นลงเป็นเรื่องใหญ่และยาก ไม่มีใครทำ�ได้ นอกจากคนไทยทั้งประเทศต้องรวมใจกันทำ�

ประเทศไทยมีเนื้อที่ ๓๒๑ ล้านไร่ ย้อนหลังไป ๕๐-๖๐ ปี เราเคยมีเนื้อที่เป็นป่ากว่า ๒๒๐ ล้านไร่ หรือกว่า ๖๐% 

ของพื้นที่ 

ประเทศใดประเทศหนึ่งธรรมชาติจะได้สมดุล ต่อเมื่อมีพื้นที่เป็นป่าไม่น้อยกว่า ๕๐% แต่บัดนี้เราทำ�ลายป่าของ

เราไปเหลือเพียง ๒๐ กว่าเปอร์เซ็นต์ ไม่เพียงพอที่จะรักษาความสมดุล เกิดเภทภัยทั้งน้ำ�ท่วม แห้งแล้ง ขาดแคลนน้ำ� 

อากาศร้อน

เราต้องทำ�ให้แผ่นดินประเทศไทยมีต้นไม้ปกคลุมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ หรือ ๑๖๐ ล้านไร่

เมือ่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงเจรญิพระชนมาย ุ๖๐ พรรษา ภาคธรุกจิไดร้ณรงคป์ลกูปา่เฉลมิพระเกยีรต ิ

หมดงบประมาณไปกว่า ๓๐,๐๐๐ ล้านบาท แต่ความเป็นป่าก็ไม่เกิด เพราะแนวคิดการมีป่าไม่ใช่การ “ปลูก” แต่อยู่ที่

การ “รักษา” 

ถ้ามีการปลูกแต่ไม่มีการรักษา ป่าก็ไม่คง พระเจ้าอยู่หัวเคยมีพระราชกระแสว่ากรมป่าไม้ไม่มีทางรักษาป่า     

เพราะจะมีเจ้าหน้าที่สักกี่คนที่จะต่อต้านคนที่ทำ�ลายป่าได้

(ตอนนี้ผมพูดเอง เจ้าหน้าที่ป่าไม้ที่ดีๆ ไม่ถูกฆ่าตาย ก็ฆ่าตัวตายแบบคุณสืบ นาคะเสถียร เพราะไม่สามารถ

รักษาป่าได้)

มีพระราชกระแสว่า ต้องให้ประชาชนเป็นผู้ปลูกป่า เป็นผู้ได้รับประโยชน์จากป่า และเป็นผู้รักษาป่า

การรักษาจะเกิดขึ้นต่อเมื่อประชาชนได้รับประโยชน์จากการปลูกต้นไม้ ฉะนั้นวิธีจะสร้างป่า และความชุ่มชื้นให้

กลับคืนมา คือ

๑.	จดัทีด่นิทำ�กนิและอยูอ่าศยัใหป้ระชาชนจำ�นวนมากทีส่ดุ ครอบครวัละ ๒-๓ ไรก่พ็อกนิ เพราะถา้ทำ�เกษตร

พอเพียงตามแนวพระราชดำ�ริ ที่ ๒-๓ ไร่ก็เหลือกินเหลือใช้ ประชาชนจะหายยากจนถ้วนหน้า และเป็นฐานที่จะทำ�

เรื่องดีๆ

๒.	ขุดสระน้ำ�ประจำ�ครอบครัว ค่าจ้างขุด ๑.๕-๓ หมื่นบาท ให้กักเก็บน้ำ�ได้ทั้งปี จะกักเก็บน้ำ�ปริมาณมาก

กระจายทั่วประเทศ สามารถเลี้ยงปลา ปลูกผัก ปลูกผลไม้ ปลูกไม้ยืนต้น (เช่น ยางนา ไม้สัก สร้างความเป็นป่าให้กลับ

คืนมา

๓.	ส่งเสริมให้ปลูกต้นไม้ แล้วเอาขายฝากธนาคารต้นไม้ ที่ ธกส. ดำ�เนินการ จะเกิดป่าเต็มประเทศ และ

สามารถเลือกตัดมาทำ�ประโยชน์ทางเศรษฐกิจได้อย่างมหาศาล หายจนกันหมดทั้งประเทศ

ทั้งหายจนทั้งมีต้นไม้มากและต้นน้ำ�ลำ�ธารกลับคืนมา ก็จะเกิดความร่มเย็นเป็นสุข ทั้งเย็นใจและเย็นอากาศ

คนไทยรวมใจทำ�ใหป้ระเทศไทยเยน็ลง

ขอบคุณ ผู้เขียนทุกท่านที่ช่วยเขียนเป็นวิทยาทาน
l	บทความที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้าน ยินดีที่จะให้นำ�ไปเผยแพร่เป็นวิทยาทานสู่ประชาชน แต่ต้องอ้างอิงแหล่งที่มา             

ชื่อผู้เขียน  (ซึ่งเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์) ไม่อนุญาตให้นำ�ไปเผยแพร่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ทางการค้า
l	ข้อความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้านเป็นไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการค้า คณะบรรณาธิการไม่จำ�เป็นต้องเห็น

ด้วยเสมอไป


