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Book Open B 457 May.60 หมอชาวบา้น ฉ.457 พ.ค.60 

คยุกบัผูอ่้าน 
นพ.ประเวศ วะส ี

การปฏิวติัสมัพนัธภาพ (Associational Revolution) 
หนทางสู่ความสขุ ปัญญา และความสร้างสรรค ์

 
ธรรมชาตขิองมนุษยน์ัน้มตีณัหา มานะ และ ทิฏฐิ 
ตณัหา = ยากได ้อยากม ีอยากเป็น 
มานะ = ชอบใชอ้ านาจเหนือผูอ้ื่น 
ทิฏฐิ = เอาความเหน็ของตวัเป็นใหญ่ 
สมัพนัธภาพระหว่างบุคคลต่างๆ จงึเป็นเชงิอ านาจ หรอืสมัพนัธภาพทางดิง่ จากบนลง

ล่าง ทีเ่รยีกว่า top-down  
ทุกหนทุกแห่งลว้นเตม็ไปดว้ยการทอ็ปดาวน์ เช่น พ่อแม่กบัลกู ครกูบันกัเรยีน นายกบั

ลกูน้อง หมอกบัคนไข ้ราชการกบัราษฎร ฯลฯ 
สมัพนัธภาพเชงิอ านาจจะก่อใหเ้กดิความบบีคัน้และดิน้รนต่อสูใ้นรปูแบบต่างๆ การดิน้

รนต่อสูจ้ะไปกระตุน้สมองส่วนหลงั ซึง่เป็นสมองสตัวเ์ลือ้ยคลาน ท าใหส้มองส่วนหน้าซึง่เป็นสมอง
แห่งความเป็นมนุษยไ์มค่่อยเจรญิ  

สมองส่วนหน้าท าหน้าทีเ่กีย่วกบัสตปัิญญา วจิารณญาณ และศลีธรรม การใชอ้ านาจกบั
การเรยีนรูเ้ป็นปฏภิาคกนั ซึง่อาจเขยีนเป็นสมการว่า 

การใช้อ านาจ    =           I                
การเรยีนรู ้

คอื ถา้มกีารใชอ้ านาจมาก จะมกีารเรยีนรูน้้อย 
ในสมัพนัธภาพทางดิง่หรอืเชงิอ านาจ จงึมคีวามทุกขเ์พราะความบบีคัน้ มกีารเรยีนรู้

น้อย จงึพรอ่งทางปัญญาและศลีธรรม 
การปฏวิตัสิมัพนัธภาพคอืการเปลีย่นจากสมัพนัธภาพทางดิง่เป็นสมัพนัธภาพทางราบ 

ทีม่กีารถอนตวัจากคดิเชงิอ านาจ เคารพคนอื่นและสิง่อื่น มสีมัพนัธภาพเชงิกลัยาณมติร 
สมัพนัธภาพใหม่จะก่อใหเ้กดิความเสมอภาคและภราดรภาพ เป็นสุขสมัพนัธ ์และบุคคล

จะกลายเป็นบุคคลเรยีนรู ้สามารถเรยีนรูจ้ากทุกคนและทุกสิง่ทุกอยา่ง  
พ่อแมก่เ็รยีนรูจ้ากลกูได ้ 
ครกูเ็รยีนรูจ้ากนกัเรยีนได ้ 
หมอกเ็รยีนรูจ้ากคนไขไ้ด ้ 
ทุกคนจะเป็นทัง้ครแูละนกัเรยีนของกนัและกนั  
สมัพนัธภาพใหม่จึงเป็นหนทางสู่ความสขุ ปัญญา และความสร้างสรรค ์น าไปสู่

สงัคมอดุมปัญญา สงัคมอดุมสุข 
ประเวศ วะส ี


