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พลังน้ําใจอันมหาศาล – ความงามที่ประดับแผนดิน 
 

 ภัยพิบัติ เม่ือ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๗ กระทบจิตใจของมนุษยทั้งโลก 
ความตายของเพื่อนมนุษยเรือนแสนในชัว่พริบตาเดียวไดไปสูการรับรูของคนทั้งโลกพรอม

กัน ความตายไดกระชากลกูไปจากแม กระชากพอแมไปจากลูก กระชากผัวไปจากเมีย กระชากเมีย
ไปจากผัว ความพลัดพรากจากของรักเปนทุกขอยางยิง่ มหาวิปโยคแหงอันดามันหลังคริสตมาสเปน
ความสูญเสียอันยิ่งใหญ ทีโ่ลกเศราสลดที่สุดในชะตากรรมของเพื่อนรวมโลก 
 ความทุกขทําใหเกิดความโทมนสัอุปายาสา 
 แตความทุกขก็ไปกระตุนความกรณุาปรานีใหหลั่งออกมา คลืน่พลังนํ้าใจไดไหลบาทวม
โลก ใหญกวาคลื่นสึนามิ ความรูสึกเมตตา ความกรณุาปรานี อยากชวยผอนคลายความทุกขยาก
ดวยประการตางๆ ไมวาจะเปนแรงกาย แรงใจ แรงทรัพย 
 คลื่นพลังนํ้าใจทีห่ลั่งไหลออกมาสามารถสัมผัสกันไดทั่วโลก ทําใหเกิดความรูสึกดีๆ ขึ้น
อยางปลาด เปนความอบอุน เปนความปติ เปนทิพยสัมผัสที่กลบลบความแตกตางขัดแยงทุกชนิด 
ไมวาเชื้อชาต ิศาสนา ลทัธิการเมือง ยากดีมีจน ความแตกตางขดัแยงกลายเปนเรื่องเล็ก พลังน้ําใจ
นั้นสูงใหญเลยพนสภาพจติเล็ก พลังน้าํใจเปนสภาพจิตใหญ 
 มนุษยตกอยูในสภาพครอบงําของความมจีิตเล็กเสียจนเคยชิน จนหลงลืมไปวาในเบื้องลึก
ของจิตใจของมนุษยแตละคนมีเมล็ดพันธแหงความด ี ที่ในสภาวะที่เหมาะสามารถงอกและผลิดอก
ออกชอเปนจิตใหญ ที่ไปพนความเปนจิตเล็ก สภาพจิตใหญน้ันมีความกรุณาปรานีเขามาแทนที่
ความเห็นแกตัวอันคับแคบ ความกรณุาปรานีกอใหเกดิความปติอิ่มเอิบซาบซาน และเปน “กําลัง
เลิศพลังอื่นทัง้ส้ิน” ดังที่ลนเกลารัชกาลที ่๖ มีพระราชนิพนธไววา 
  “อันวาความกรุณาปรานี   จะมีใครบังคับก็หาไม 
   หลั่งมาเองเหมือนฝนอันชื่นใจ   จากฟากฟาสุราลัยสูแดนดิน 
   เปนส่ิงดีสองชั้นพลันปลืม้ใจ   แหงผูใหและผูรับสมถวิล 
   เปนกําลังเลศิพลังอื่นทั้งส้ิน...” 
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 พลังนํ้าใจหรอืพลังแหงความกรณุาปรานีที่หลั่งมาเองเหมือนฝนอันชื่นใจ กอใหความอิ่ม
ใจความปลื้มใจอยางที่มนุษยไมรูสึกมากอน ในโลกที่ขับเคลื่อนดวยโลภจริตอนักอใหเกิดความตึง
เครียดดวยการแกงแยงทอดทิ้งกันและการทําลาย มนุษยไดสัมผัสแหงความกรณุาปรานีวาเปน 
“กําลังเลิศพลังอื่นทั้งส้ิน” 
 ในเมื่อพลังนํ้าใจเปนกําลังทีเ่ลิศพลังอื่นๆ คําถามก็คอืวาทาํอยางไรจะทําใหพลังนํ้าใจไมดับ
วูบไป แตดํารงคงอยูเปนเวลานานหรือเพิ่มพูนขึ้น กอใหเกิดความปลื้มใจและเปนพลังขับเคลื่อนการ
พัฒนา แทนที่การขับเคลือ่นดวยโลภจริต 
 โลกที่ขับเคลือ่นดวยโลภจริตนั้นตึงเครยีด แตกแยก และรุนแรงมากขึ้นเรือ่ยๆ  
 มนุษยตองการพลังขับเคลื่อนใหมที่เปนพลังสมาน เพ่ือลดความตึงเครยีด ลดความ
แตกแยก และความรุนแรง 
 เหตุการณมหาวิปโยคแหงอนัดามันไดแสดงใหมนุษยตระหนักรูวาพลังนํ้าใจมีไดจริง มีอยู
ในตัวมนุษยทีว่าหนาแนนดวยกิเลสนี่แหละ มนุษยมีกเิลสจริง แตกเิลสมิไดเปนธรรมชาตดิานเดียว
ของมนุษย มนุษยทกุคนมีเมล็ดพันธุแหงความดอียูในหัวใจของตน ซึ่งสามารถหลั่งไหลออกมาเปน
พลังนํ้าใจอันมหาศาล เปนพลังสมานที่สามารถเยียวยาโลกที่ปวยเจบ็ได 
 มนุษยไดสัมผสัและตระหนักรูถึงพลังอันยิ่งใหญในตนนี้แลว 
 ขอใหเรามารวมกันคนควาหาวิธีทีจ่ะทาํใหพลังนํ้าใจนี้ทวมฟาทวมแผนดิน ปลดปลอย
มนุษยออกจากกรงเล็บของความทุกขยากเถิด 
 

 
คลื่นความทุกขของมวลมนุษยใหญกวาคลื่นสึนาม ิ

 
 พลังนํ้าใจที่ไหลหลั่งออกมาในกรณีมหาวิปโยคอันดามนัเกิดจากการไดรับรูความทุกขอัน
มหาศาลของเพื่อนมนุษยในภาพรวมอยางทันทีทันใด ผัสสะหรือการรับรูทาํใหเกิดเวทนา อนัที่จริง
ความทุกขทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยูในมนุษยทั้งหมดเปนประจําตลอดเวลา รวมกนันั้นเปนคลื่นความ
ทุกขที่ใหญกวาความวิปโยคจากคลื่นสึนามิมาก แตมันไมกระตุนใหเกิดพลังแหงความกรณุาปรานีที่
มนุษยพึงมีตอกนั ทั้งน้ีขึ้นกับการไมรับรู 
 ถามนุษยรับรูความทุกขยากของเพื่อนมนุษย อยางทีร่ับรูมหาวิปโยคจากสึนามิ ก็จะกระตุน
การหลั่งไหลของพลังนํ้าใจไดเชนเดียวกัน แตตามปรกติมนุษยคงจะขาดการรับรูความทุกขยากของ
เพ่ือนมนุษย ซึ่งตองตั้งคําถามวาทําไมมนุษยไมรับรูความทุกขยากของเพื่อนมนุษยที่มีอยูเปนปรกติ
วิสัย 
 อยางหนึ่ง เปนเพราะสื่อ 
 ในสมัยโบราณ มนุษยก็ประสบภัยพิบัตขินาดใหญ แตก็รูกันเฉพาะที่ ไมรูทั่วโลก แตเปน
เพราะเทคโนโลยีการสื่อสารปจจุบันที่สามารถสื่อใหมนุษยทั้งโลกรับรูเรื่องเดียวกนัเกือบจะพรอมกัน
ทันททีั้งโลก ภาพของคนตายจากคลื่นสึนามินําไปสูการรับรูของคนทั้งโลก จึงทําใหพลังนํ้าใจ
หลั่งไหลจากทั่วทุกมุมโลก 
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 คําถามก็คือวา จะมีการส่ือสารอยางไรที่จะทําใหมนุษยรับรูความทุกขอันทวมทนของเพื่อน
มนุษยทั่วโลก 
 แตมิใชเพียงเทานั้น มนุษยจะรับรูหรือไมรับรูอะไรยังขึ้นกับวา ขณะนั้นหมกมุนอยูกับเรื่อง
อะไร คนที่กาํลังหมกมุนอยูกับอารมณบางอยางอาจไมรับรูกับส่ิงที่กาํลังเกิดขึ้นในปจจุบัน เชน คนที่
กําลังหมกมุนอยูในความคดิขณะเดินขามถนน แลวไมรับรูความจริงในปจจุบันคือรถที่กําลังวิ่งมาชน 
มนุษยตองออกจากความหมกมุนและรับรูความจรงิได 
 

 
ความหมกมุนมัวเมาในกามสุขทําใหเกิดความประมาท 

และประสาทชาตอการรับรูความจริง 
 

 “ทานทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม” น่ันเปนปจฉิมโอวาทของพระบรม
ศาสดา เม่ือตรัสดังน้ันแลวก็ไมมีพระวจนะอยางใดอีก แสดงวาความประมาทเปนอันตรายทีย่ิง่ใหญ
ของมนุษย เพราะเมื่อประมาทเสียแลวก็ไมตื่นตัว ไมรบัรูความจริง เม่ือไมรูความจริงก็อันตราย 
 สังคมไทยตั้งอยูในความประมาท 
 ถาไมตั้งอยูในความประมาท คนจะไมลมตายจากคลืน่สึนามิถึงปานนี้ เพราะประมาทเราจึง
ไมสนใจวามีอนัตรายอยางใดเกิดขึ้นไดบาง ทั้งๆ ที่มีความรูเกี่ยวกบัสึนามิ เพราะตั้งอยูในความ
ประมาทเราจงึไมสนใจความรูน้ันๆ ทั้งๆ ที่แผนดินไหว ๒ ชั่วโมงกอนที่คลื่นยักษจะมาถึงฝงไทย ถา
เรารูกันก็สามารถหนใีหพนความตายได แตเพราะตั้งอยูในความประมาทเราจึงไมไดรับ “สาร” ที่มี
การสื่อเกี่ยวกบัคลื่นสึนามิ ดังที่สถานีโทรทศันก็ยังม่ัวกับการเลนเกมและความรืน่เริงบันเทิงใจตางๆ 
 ความหมกมุนมัวเมาในกามสุข ทําใหเกิดความประมาท และอันตรายยิ่งนัก 
 ทิศทางการพัฒนาของประเทศทําใหคนหมกมุนมัวเมาในกามสุข เพ่ือผลประโยชนทาง
ธุรกิจ จึงทําใหสังคมทั้งหมดตั้งอยูในความประมาท และอันตรายยิ่งนัก 
 อันตรายไมไดมีแตคลื่นสึนามิ แตมีอื่นๆ อีกมากมายรอบตัว เชน ตึกพัง รถไฟใตดินชนกัน 
ฯลฯ 
 เมื่อตั้งอยูในความประมาทจึงอันตรายยิ่งนัก 

สังคมทีห่มกมุนมัวเมาอยูในกามสุขยอมไมสนใจตอความทุกขยากของเพื่อนมนุษย จึงขาด
พลังนํ้าใจที่ควรจะเปนพลังที่เยียวยาความเจ็บปวยของสังคม 
 เราจะเปนสังคมที่ไมตั้งอยูในความประมาทไดอยางไร 
 

 
ความเขาใจวาความสุขคืออะไรเปนเครื่องกําหนดทิศทางการพัฒนา 
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 ความสุขคือการส้ินไปของความทุกข เชน เม่ือหิวขาวเรามคีวามทุกขอยางยิ่ง เม่ือไดกิน
ขาวธรรมดาๆ แลวความหิวหายไป เรามคีวามสุขอยางยิ่ง เม่ือเจ็บปวยไมสบายเรามีความทุกขอยาง
ยิ่ง เม่ือความเจ็บปวยทุเลาลงความทุกขหายไป เรามคีวามสุขอยางยิ่ง 
 ความสุขจากการ “สรางสุข” กับจากการ “ขจัดทุกข” มีทฎิฐิ การปฏิบัติและผลจากการ
ปฏิบัติไมเหมือนกัน 
 การ “สรางสุข” นําไปสูความโลภ การเสพสุข ความหมกมุนมัวเมาในกามสุข ความตึง
เครียด ความแตกแยก และความรุนแรง 
 การขจัดทุกขตองอาศัยสต ิปญญา ความไมประมาท ความรวมทกุข และความกรุณาปรานี 
เพ่ือการอยูรวมกันดวยสันต ิ
 ถาเราพัฒนาตามกระแสวตัถุนิยมบริโภคอันขับเคลื่อนดวยโลภจรติ เราจะเปนสังคมที่ตัง้อยู
ในความประมาท และเปนอันตรายอยางยิ่ง หมดโอกาสที่จะเปนสังคมศานติสุข 
 แตถาเรารูเทาทัน เปนสังคมที่ไมตั้งอยูในความประมาท ใชพลังนํ้าใจเปนเครือ่งขับเคลื่อน
การพัฒนา การเปนสังคมศานติสุขก็อยูแคเอื้อม 
 

 
สังคมศานติสุข 

 
 ถาเราเขาใจประเทศสวิตเซอรแลนดเปนดินแดนแหงศานติสุขเพราะเหตุใด ประเทศไทยมี
ทุนอันประเสริฐที่สามารถเปนยิ่งกวาสวิตเซอรแลนดแหงเอเซีย 
 ประเทศสวิตเซอรแลนดเปนสังคมศานตสุิข เพราะเหตปุจจัย ๔ ประการคือ 

๑. มีธรรมชาติสวยงาม 
๒. มีการอยูรวมกันดวยสันติระหวางคนตางเชื้อชาต ิ
๓. มีเศรษฐกจิพอเพียง สามารถผลิตอาหารไดพอเพียงตอการบริโภค 
๔. มีสันติภาพ ไมมีสงคราม 

 เม่ือเปนดังน้ันก็ทําใหคนอยากมาเที่ยว เปนที่ตั้งของสถาบันการเงินที่คนทั่วโลกอยากเอา
เงินมาฝาก เปนที่ตั้งขององคกรระหวางประเทศ และเปนที่ใชเจรจาระหวางประเทศ ซึ่งเพ่ิมพูนความ
ม่ังคั่งใหสวิตเซอรแลนดเพ่ิมขึ้นไปอีก 
 ประเทศไทยสามารถทําเหตปุจจัยทั้ง ๔ ของสวิตเซอรแลนด และบวกอีก ๒ จึงเปนสังคม
ศานติสุขยิ่งกวาสวิตเซอรแลนด กลาวคอื 

๑. เราตองรักษาธรรมชาตแิวดลอมใหสวยงาม ไมทําลายเยี่ยงปจจบัุน 
๒. เราเคยอยูรวมกันอยางสันติระหวางคนตางเชื้อชาติ ซึ่งเราตองทําใหได 
๓. เราผลิตอาหารเหลือกิน เรามีเศรษฐกจิพอเพียงได 
๔. เราเคยมีสันติภาพ เราตองรักษาสันตภิาพใหได 

 สวนบวกอีก ๒ ประการ คอื 
๑. นํ้าใจของคนไทย อันมีอยูเปนพื้นฐานซึ่งสูงมาก 
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๒. มีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจาํชาติ และมศีาสนาอื่นๆ เชน คริสต อิสลาม ฮินดู 
สิกข ศาสนาเปนภูมิปญญาสูงสุดของมนุษยชาติเพ่ือความกรณุาปรานีและเพื่อการอยู
รวมกันอยางสันติ ถาเราสงเสริมการศึกษาและปฏิบัติตามหลักศาสนธรรม จิตใจก็จะ
สูงยิ่งๆ ขึ้นไปอีก 

 เราตองมจีินตนาการใหมและวิถีคิดใหมเกี่ยวกับสังคมไทยที่รมเย็นเปนสุข วาเราเปนยิ่งกวา
สวิตเซอรแลนดแหงเอเชียได และชวยกันสรางเหตปุจจัยเหลานัน้ อันขับเคลื่อนดวยพลังนํ้าใจอัน
มหาศาลของคนไทย 
 

 
สรางสปริตแหงการเปนอาสาสมัครใหเต็มแผนดิน 

 
 ในอันดามันวปิโยค เราไดเห็นสปริตแหงการเปนอาสาสมัครเพื่อเพื่อนมนุษยอันเกิดขึ้นเอง 
มีผูคนทกุสาขาอาชีพอาสาที่จะทําทุกอยางเทาที่จะทาํได เชน เคลือ่นยายศพ ชวยคนเจ็บ ชวยหา
อาหาร ชวยหาที่พัก ชวยตามหาญาติ ใหเงินใหทอง ฯลฯ เปนภาพที่งามจับใจ น่ีแหละความงามของ
ความเปนมนุษย การเปนอาสาสมัครเพื่อเพื่อนมนุษยคือรูปธรรมของความเมตตาและความกรุณา 
การเปนอาสาสมัครเปนการตอเชื่อมความเปนมนุษยเขาดวยกัน ทําใหเกิดส่ิงดงีามขึ้นมากมาย เชน 
ทําใหความทกุขนอยลง ทําใหมีการเรยีนรูเรือ่งทุกขซึ่งจะนําไปสูการหาทางออกจากทุกขรวมกัน 
เปนการยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น 
 ฉะนั้น ทางหนึ่งที่จะเพิ่มพูนพลังนํ้าใจในสังคมคือการสงเสริมใหมีอาสาสมัครเพื่อสังคม
มากๆ จนเตม็แผนดิน นักเรียน นิสิต นักศึกษา ควรมีเวลาไปเปนอาสาสมัครเพื่อสังคม ขาราชการ 
พนักงานรัฐวสิาหกิจ อาจารยมหาวทิยาลัย ส่ือมวลชน พนักงานและเจาของธุรกิจ ควรใชเวลาสวน
หน่ึงไปเปนอาสาสมัครเพื่อสังคม เชนนี้เปนตน 
 เม่ือมีสปริตแหงการเปนอาสาสมัครเพื่อสังคมเต็มแผนดิน สังคมจะเย็นลง และเรียนรูถึงกัน
มากขึ้น และในที่สุดพนทุกขรวมกันได 
 

 
เราพนทุกขรวมกันไดดวยการเปนสังคม 

ท่ีไมตั้งอยูในความประมาท 
 

 ถาเราเปนสังคมที่ตั้งอยูในความประมาทจะมีภยันตรายตางๆ มากขึ้นเรื่อยอยางที่เหน็ ทิศทาง
การพัฒนาของเราตองไมทาํใหประชาชนหมกมุนมัวเมาอยูในกามสุข หรือกามสุขัลลกิารนุโยค เยีย่งใน
ปจจุบัน แตการพัฒนาทั้งหลายทั้งปวงตองเปนไปเพื่อการไมตั้งอยูในความประมาท การศึกษาอบรม
ผูคนควรจะปรบัเปลี่ยน การส่ือสารควรจะปรับเปลี่ยน วัตถุประสงคและทศิทางการพัฒนาควรจะ
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ปรับเปลี่ยน แทนทีจ่ะวัดและคลั่งกันแตจีดพีีๆ ควรจะใชดรรชนีวัดการเปนสังคมศานติสุข วัดพลังนํ้าใจ 
วัดสปริตแหงการเปนอาสาสมัครกันจะไมดีกวาหรือ 
 เราตองการจนิตนาการใหม และวิถีคิดใหม เพ่ือการพนทุกขรวมกนั ดวยการเปนสังคมที่ไม
ตั้งอยูในความประมาท และขับเคลื่อนดวยพลังนํ้าใจอนัมหาศาลของคนไทย 
 

 
เรามาประชุมใหญเพื่อระดมพลังน้ําใจไทยกนัดีไหม 

 
 ที่ผมกลาวมาทั้งหมดขางตนเปนเพียงสวนนอย คนไทยมากหลายพันทุกภาคสวนของสังคม
ไดมีสวนในคลื่นพลังนํ้าใจไทยในครัง้น้ี คงจะมคีวามรูสึกนึกคิดและขอเสนอที่ดีๆ อีกมาก จะเปน
การดไีหมถาฝายตางๆ จะรวมตัวกันจดัการประชุมใหญเรื่องพลังนํ้าใจอันยิ่งใหญกับการสรางสรรค
สังคมศานติสุข เพ่ือเปนการเห็นคุณคาและใหกําลังใจซึ่งกันและกนั เปนการแสดงใหเห็นและปลุก
จิตสํานึกของสังคมวาพลังนํ้าใจนั้นมีจรงิ และเปน “กําลังเลิศพลังอื่นทั้งส้ิน” สามารถนํามา
ขับเคลื่อนสังคมไปสูความดีงามได 
 การประชุมน้ีไมใชการเมือง เพราะคลื่นพลังนํ้าใจนั้นสูงใหญพนความขดัแยงตางๆ 
สังคมไทยตองการพลังทีย่ิ่งใหญกวาพลังทางการเมืองที่เต็มไปดวยความขดัแยงและทอนกําลัง 
 พลังนํ้าใจนั้นยิ่งใหญ ประดับแผนดินใหงดงาม และทาํใหแผนดินมีพลังสรางสรรค เพ่ือการ
เปนสังคมศานติสุข เราเปนยิ่งกวาสวิตเซอรแลนดแหงเอเชียได 
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