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เด็กเกิดใหม่ดูดนมขวดแล้วไม่กลับมาดูดนมแม่ 

 หมอชาวบ้านฉบับนี้อาจารย์วีระพงษ์ ฉัตรานนท์ จากภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล    

เขียนเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ คุณหมอวีระพงษ์เป็นผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับเรื่องนี้ และก าลังด าเนินการจัดตั้งศูนย์ทางวิชาการ

เกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

เด็กที่เลี้ยงด้วยนมแม่จะเป็นโรคน้อยกว่าเด็กที่เลี้ยงด้วยนมสัตว์ และจะมีพัฒนาการทางสมองและทางอารมณ์ได้ดีกว่า

เพราะการที่ได้รับสัมผัสจากแม่ การที่เห็นแม่ การที่แม่คุยด้วย จะกระตุ้นให้เซลลข์องสมองแตกกิ่งก้านสาขาท าให้ฉลาด เรียนรู้อะไร

ได้ง่าย มีเหตุผล 

ข้อส าคัญอย่าให้เด็กเกิดใหม่หลุดไปดูดขวดนม เพราะจะกลับมาดูดนมแม่ไม่ได้ หัวนมขวดกับหัวนมแม่ไม่เหมือนกัน

เมื่อเด็กเริ่มโดยดูดนมขวดก่อนเมื่อให้ดูดนมแม่อาจไม่ยอมดูด การที่จะไปเริ่มนมขวดก่อนอาจเกิดขึ้นเพราะบริษัทเอานมมาแจกฟรี

ให้ทดลองเป็นตัวอย่าง หรือแม่สงสารลูก วันแรก ๆ นมแม่ยังไม่ออกกลัวลูกหิว เลยให้ดูดนมขวดเด็กเลยติดนมขวด กลับมากินนม

แม่ไม่ได้ผู้เชี่ยวชาญบอกว่าไม่ต้องกลัวเด็กหิวหรือตายที่นมแม่ยังไม่ออกในวันสองวันแรกควรจะให้เด็กดูดนมแม่ไว้เรื่อย ถึงนมยังไม่

ออกก็อยากให้ดูดนมขวด 

เรื่องพัฒนาการของเด็กเป็นเรื่องละเอียดอ่อนพี่ต้องการความเข้าใจของ พ่อแม่ แพทย์ พยาบาล และผู้เกี่ยวข้องอื่น     

เรามีเด็กเกิดใหม่ปีละประมาณ ๑ ล้านคน ๕ปีก็ ๕ ล้านคน วัยเด็กเล็กตั้งแต่เกิดจนกระทั่งอายุ ๓-๔ ขวบ เป็นช่วงที่สมองก าลังงอก

งาม และเกิดรากฐานทางจิตใจซึ่งประกอบด้วยปัญญาและอารมณ์ เด็กจะฉลาดหรือโง่ เห็นแก่ตัว หรือเห็นแก่ผู้อื่น เป็นคนมี

ความสุขหรือความทุกข์ ก็ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมในช่วงนี้ 

ถ้าสนใจเฉพาะเร่ืองเงินเ ๆ ทอง ๆ แต่ไม่สนใจคุณภาพของเด็ก เราจะต้องเสียใจ ทั้งในระดับครอบครัวและ

ระดับประเทศ 
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