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Book Open A 460 Aug.60 หมอชาวบ้าน ฉ.460 ส.ค.60 

คยุกบัผูอ่้าน   
นพ.ประเวศ วะส ี

มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ 
๓๐ สงิหาคม – ๓ กนัยายน พ.ศ.๒๕๖๐ 

 
กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก จดัประชุมมหกรรมสมนุไพรแห่งชาต ิครัง้

ที ่๑๔ ระหว่างวนัที ่๓๐ สงิหาคม ถงึวนัที ่๓ กนัยายน พ.ศ.๒๕๖๐  

เรือ่งการแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพรไทย ถา้ไดร้บัการเหน็คุณค่าในสงัคมและบรหิารจดัการ
ใหค้รบวงจร นอกจากประโยชน์ทางสุขภาพแลว้ ยงัก่อใหเ้กดิมลูค่าทางเศรษฐกจิมหาศาล 

การแพทยแ์ละสมุนไพรไทยเป็นวฒันธรรมไทย 

การพฒันาตอ้งเอาวฒันธรรมเป็นตวัตัง้ 

เพราะวฒันธรรมเป็นรากฐานและจดุแขง็จ าเพาะของสงัคมนัน้ๆ 

วฒันธรรมหมายถงึวถิชีวีติรว่มกนัของกลุ่มชนทีส่อดคลอ้งกบัสิง่แวดลอ้มหนึ่งๆ  

ภมูปัิญญาทางวฒันธรรม เกดิจากวถิชีวีติทีผ่่านการสงัเกต ทดลองใช ้คดัสรรกลัน่กรอง 
ถ่ายทอดส่งต่อมาในสงัคมหนึ่งๆ 

ภมูปัิญญาทางวฒันธรรมเกดิก่อนภมูปัิญญาทางวทิยาศาสตรช์า้นาน เช่น มนุษยเ์รยีนรูว้่าอะไร
กนิได ้กนิไมไ่ด ้มปีระโยชน์หรอืมโีทษอยา่งไร ก่อนมหีอ้งทดลองทางวทิยาศาสตร์ 

ขม้ินชนั รกัษาโรคปวดทอ้งไดด้กีว่ายาลดกรดสมยัใหม ่และอาจป้องกนัมะเรง็ไดด้ว้ย 

เพชรสงัฆาต ซึง่เป็นเรือ่งขึน้ปกฉบบันี้ ใชร้กัษาโรครดิสดีวงทวาร และเป็นยาบ ารุงกระดกู 

เสลดพงัพอนตวัผู ้มสีารลดการอกัเสบและฆ่าไวรสัทีท่ าใหเ้กดิเรมิไดด้กีว่ายาแผนปัจจบุนัทีด่ี
ทีสุ่ดทีร่กัษาเรมิ 

เป็นตน้ 

สิง่ทีค่วรท าเกีย่วกบัการแพทยแ์ละสมุนไพรไทยไดเ้ขยีนไวใ้นทีน่ี้หลายครัง้แลว้ ซ ้าอกีกค็อื 

๑. ตัง้ศูนยก์ารแพทยแ์ผนไทยทุกต าบล ใหบ้รกิารการนวดแผนไทย ประคบดว้ยสมุนไพร และ
ขายยาสมนุไพร ทีพ่สิจูน์แลว้ว่ามปีระโยชน์ 

๒. ปรบัปรงุรายการยาสามญัประจ าบา้นแผนไทยใหท้นัสมยัทุก ๒ ปี และเผยแพรอ่ยา่ง
กวา้งขวาง 

๓. รวบรวม ตรวจสอบความรูเ้กีย่วกบัสมุนไพรไทยจากทุกต าบลอยา่งต่อเนื่อง 

๔. วจิยัประโยชน์ของสมนุไพรทางคลนิิกโดยแพทยแ์ผนปัจจบุนั 
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๕. พฒันาระบบการรบัรองคุณภาพของยาสมนุไพรอยา่งทีไ่มท่ าลายการกระจายการผลติ 

๖. พฒันารปูแบบยาสมนุไพรใหน่้าใชแ้ละสะดวกต่อการใช ้และอาจพฒันาสารในสมุนไพรทีม่ ี
ประโยชน์ชดัเจน เป็นยาแผนปัจจบุนั 

๗. อาหารไทยจ านวนมากมสีมนุไพรเป็นส่วนประกอบ เช่น ตะไคร ้หอม กระเทยีม ขงิ ขา่ 
กะเพรา ใบมะกรดู ควรวจิยัสรรพคุณในการเป็นยาของอาหารไทย แลว้เผยแพรใ่หท้ราบทัว่กนั ใหอ้าหาร
ไทยเป็นทีน่ิยมทัว่โลก ซึง่จะดต่ีอสุขภาพของชาวโลก และดต่ีอเศรษฐกจิไทย 

๘. พฒันาเศรษฐกจิสมนุไพรใหค้รบวงจร ตัง้แต่อาชพีของเกษตรกร โรงงานผลติยาสมนุไพร 
การตลาด รวมทัง้การส่งออก ทัง้ระบบน่าจะสรา้งงานและรายไดใ้หค้นไทยและประเทศไทยอยา่งมหาศาล  

น่ีแหละ เศรษฐกิจท่ีอยู่บนฐานวฒันธรรม 

ประเวศ วะส ี


