
นพ.ประเวศ วะสีคุยกับผู้อ่าน

นิตยสารหมอชาวบ้าน
ด�ำเนินงานโดยมิได้มุ่งหวัง
ก�ำไรทางการค้า
คณะบรรณาธิการ
และผู้เขียนทุกท่าน
ช่วยกันท�ำเป็นวิทยาทาน 
โดยมิได้รับค่าตอบแทน
ใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมี
จุดมุ่งหมายร่วมกัน
ที่จะถ่ายทอดวิทยาการ
ไปสู่ประชาชนให้มากที่สุด 
รายได้หลังจากหักค่า
ใช้จ่ายและเสียภาษี
น�ำไปใช้ในกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ต่างๆ

วิกฤตใหญ่
ประเทศไทย ๒๕๖๓
โอกาสปฏิวัติจิตสำ�นึก

คนโบราณกล่าวว่า “วิกฤตคือโอกาส” คือโอกาสที่จะ
เปลี่ยนแปลงอย่างส�ำคัญ

ประเทศใดประเทศหนึง่อาจเข้าไปตกอยูใ่นความเชือ่ ความคดิ และการปฏบิตัิ

บางอย่างทีไ่ม่สอดคล้องกบัความจรงิตามธรรมชาต ิท�ำให้สะสมปัญหามากขึน้เรือ่ยๆ

แต่สังคมก็เปลี่ยนความคิดไม่ได้ เพราะหลงเชื่อและคุ้นเคยกับอะไรจนเป็น     

วิถีชีวิตแล้ว เป็นเรื่องที่เปลี่ยนแปลงได้ยาก ปัญหาจึงสะสมมากขึ้นจนวิกฤต

เมื่อวิกฤตจนไม่มีทางไปแล้ว ณ จุดนั้น สังคมจะพลิกวิธีคิด ท�ำให้เปลี่ยนร้าย 

กลายเป็นดีได้โดยกะทันหัน จึงพูดว่า “วิกฤตเป็นโอกาส”

ปี พ.ศ. ๒๕๖๓ จะมีวิกฤตใหญ่ประเทศไทย

เพราะปัญหาต่างๆ จะมาบรรจบกันในปีนี้ เช่น

	 ●	 ความยากจนและความเหลื่อมล�้ำสุดๆ อันแก้ไม่ได้

	 ●	 วกิฤตเศรษฐกจิทีเ่ชือ่มโยงกบัระบบเศรษฐกจิอนัพกิารและพลกิผนัของโลก

	 ●	 ความขัดแย้งทางการเมือง

	 ●	 ภัยพิบัติทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น ความแห้งแล้งสลับกับน�้ำท่วม 

มลพิษทางอากาศ โรคระบาด
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ทั้งหมดจะเชื่อมโยงกัน ท�ำให้เกิดวิกฤตใหญ่ประเทศไทยในปีนี้

คนไทยจะต้องใช้วกิฤตครัง้นีเ้ป็นโอกาส
ที่จะปฏิวัติจิตส�ำนึก (Consciousness 
Revolution)

มีหนังสือชื่อนี้โดย Laslo, Grof และ Russell ผู้มอง

เห็นว่า... 

วิกฤตอารยธรรมตะวันตกหรือวิกฤต
โลกในปัจจุบัน มีวิธีเดียวที่จะพ้นจากวิกฤต
ได้คือ การปฏิวัติจิตส�ำนึก

จติส�ำนกึทีเ่ลก็ คบัแคบ นกึถงึแต่ตวัเองและพวกพ้อง 

คิดแบบแยกส่วน ท�ำแบบแยกส่วน ขัดแย้งหรือไม่สอดคล้องกับความจริงที่ว่า สรรพสิ่ง

ล้วนเชื่อมโยงเป็นองค์รวม (wholeness) เดียวกัน

เหมือนร่างกายของเราที่ประกอบด้วยเซลล์เป็นล้านล้านเซลล์ อวัยวะต่างๆ 

มากมาย 

แต่ทัง้หมดบรูณาการกนัเป็นองค์รวมหนึง่เดยีวกนั คอื ความเป็นคน ซึง่มคีณุสมบตัิ

อันมหัศจรรย์เหนือเซลล์ เหนืออวัยวะทั้งหลาย

ถ้าทั้งหมดไม่บูรณาการเป็นหนึ่งเดียวกัน เช่น หัวใจไปทาง 
ปอดไปทาง ตับไปทาง เราก็จะเป็นคนอยู่อย่างนี้ไม่ได้

เซลล์ทุกเซลล์มี “ส�ำนึก” แห่งองค์รวม

เซลล์มะเรง็เป็นตวัอย่างของเซลล์ทีส่ญูเสยีส�ำนกึแห่งองค์รวม มนัท�ำแบบแยกส่วน 

เป็นเอกเทศ ไม่ค�ำนึงถึงองค์รวม ระบบร่างกายจึงเสียสมดุล เจ็บป่วยอย่างยิ่ง และชีวิต

ด�ำรงอยู่ไม่ได้
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สังคมที่เต็มไปด้วยคนจิตเล็ก คิด
แบบแยกส่วน ขาดส�ำนึกแห่งองค์รวม 
จึงเป็นประดุจสังคมที่เป็นโรคมะเร็ง 
เสียสมดุล เจ็บป่วยอย่างยิ่ง วิกฤต 
อย่างยิ่ง

ศักยภาพสูงสุดของความเป็นมนุษย์ คือ การ

เกดิมจีติส�ำนกึใหม่ (new consciousness) ซึง่เป็น

จิตส�ำนึกใหญ่ที่เข้าถึงความจริงตามธรรมชาติที่เป็น

หนึ่งเดียว (one wholeness)

เมื่อเข้าถึงองค์รวม จิตใจจะเป็นอิสระ เบาสบาย มีความสุขอย่างยิ่ง เพราะไม่ติด

อยู่ในความคับแคบของจิตเล็ก ประสบความงามอย่างล้นเหลือ เกิดไมตรีจิตอันไพศาล

ต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง อันเป็นไปเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสมดุล

รูปธรรมของการปฏิบัติก็คือ คนไทยทั้งหมดรวมตัว ร่วมคิด ร่วมท�ำ ก้าวข้ามการ

แบ่งแยกทุกประเภท ขับเคลื่อนการพัฒนาอย่างบูรณาการเต็มพื้นที่ประเทศไทย โดย

อาศัยการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ (interactive learning through action) ใน

สถานการณ์จริง

การเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติจะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ขั้นพื้นฐาน (transformation) ในทุกมิติ

ทั้งโลกทัศน์ ความรู้สึกนึกคิด จิตใจ สัมพันธภาพ การเกิดปัญญา และปัญญาร่วม 

การจัดระบบและองค์กร รวมทั้งเกิดความสุขประดุจบรรลุนิพพาน เป็นการเปลี่ยน

ประเทศไทยอย่างแท้จริง จากร้ายให้กลายเป็นดี

เพราะใช้วิกฤตให้เป็นโอกาสในการปฏิวัติจิตส�ำนึก
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