คำแนะนำการเลือกตั้งเชิงคุณธรรมเพื่อสร้างประชาธิปไตยจากล่างขึ้นบน

คำนิยม
พลังพลเมืองที่ตื่นรู้
ปัจจัยชี้ขาดที่ทำให้เศรษฐกิจดี การเมืองดี และศีลธรรมดี

	ใครๆ ก็อยากให้ประเทศมีเศรษฐกิจดี การเมืองดี และศีลธรรมดี
	แต่ประวัติศาสตร์ได้พิสูจน์แล้วว่า การพัฒนาเศรษฐกิจโดยตรง การเมืองโดยตรง ศีลธรรมโดยตรง ไม่ได้ผล
	ปัจจัยชี้ขาดอยู่ที่การมี พลังพลเมืองที่ตื่นรู้
	พลเมืองที่ตื่นรู้หมายถึงประชาชนที่มีความตื่นตัว มีจิตสาธารณะ สนใจ และมีส่วนร่วมในเรื่องของส่วนรวม มีข้อมูลข่าวสารเรื่องของบ้านเมือง มีวิจารณญาณ รวมตัวร่วมคิดร่วมทำ ร่วมสังเคราะห์และขับเคลื่อนโยบายสาธารณะ ทำการตรวจสอบให้เกิดความถูกต้องในบ้านเมือง
	ถ้าบ้านเมืองมีแต่ประชาชนที่ถูกปกครอง แต่ปราศจากความเป็นพลเมือง เศรษฐกิจจะไม่ดี การเมืองจะไม่ดี และศีลธรรมจะไม่ดี ประชาชนจะต้องกลายเป็นพลเมือง สามารถปกครองตนเอง และควบคุมให้นักการเมืองทำตามนโยบายที่กำหนดมาจากพลังพลเมือง อย่างนี้จึงจะเป็นประชาธิปไตยจากล่างขึ้นบน
	พระเจดีย์ต้องสร้างจากฐาน
	สร้างจากยอดไม่ได้ เพราะจะพังลงๆ เนื่องจากไม่มีฐานรองรับ
	ฐานของประเทศที่แข็งแรงจะรองรับประเทศทั้งหมดให้มั่นคง ฐานของประเทศคือชุมชนท้องถิ่น ฉะนั้นคนในชุมชนท้องถิ่นควรรวมตัวร่วมคิดร่วมทำ จัดการตนเองให้ได้มากที่สุด และขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศจากล่างขึ้นบน
	หนังสือเล่มนี้ซึ่งจัดทำโดย มูลนิธิหมอเสม พริ้งพวงแก้ว รวบรวมข้อเขียนของผู้นำทางความคิดคนสำคัญๆ ของประเทศเกือบ ๒๐ ท่าน เป็นเนื้อหาความรู้ความคิดในเรื่องของบ้านเมือง เพื่อสนับสนุนกระบวนการเป็นพลังเมืองที่ตื่นรู้ของประชาชน
	อาจารย์หมอเสม พริ้งพวงแก้ว เป็นตัวอย่างของพลเมืองที่ตื่นรู้
	ท่านเป็นแพทย์ที่มีหัวใจเพื่อเพื่อนมนุษย์ตลอดอายุขัย ตั้งแต่เป็นหมอชนบทจนเป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข มั่นคงในความสุจริตอย่างไม่มีทางคลอนแคลนใจ สนใจในกิจการเพื่อส่วนรวมทุกระดับ ใฝ่หาความรู้ตลอดเวลา ยึดถือแนวทางประชาชนเป็นใหญ่ ท่านมีอายุยืนยาวถึง ๑๐๐ ปี ในช่วงปีหลังๆ ในชีวิตของท่าน เมื่อไปปาฐกถาหรืออภิปรายเรื่องใดและที่ไหน ท่านมักจะลงท้ายด้วย “เมื่อท้องฟ้าสีทองผ่องอำไพ ประชาชนจะเป็นใหญ่ในแผ่นดิน” ประชาชนเป็นใหญ่ก็คือประชาธิปไตยนั่นเอง
	และประชาธิปไตยที่แท้จริงจะมีต่อเมื่อเรามีพลเมืองที่ตื่นรู้เต็มประเทศ
	ฉะนั้น ด้วยการคำนึงถึงความเป็นพลเมืองที่ตื่นรู้ ของอาจารย์หมอเสม พริ้งพวงแก้ว และแนวทางประชาชนเป็นใหญ่ของท่าน จึงเป็นการเหมาะสมยิ่งที่มูลนิธิหมอเสม พริ้งพวงแก้ว จัดทำหนังสือเล่มนี้เพื่อส่งเสริมพลังพลเมือง โดยมี คุณสุริยันต์ ทองหนูเอียด เป็นผู้ประสานงานโครงการ และการที่ได้รับความร่วมมือจากผู้นำทางความคิดอย่างกว้างขวาง ก็เพราะใครๆ ก็รักและเคารพท่านอาจารย์หมอเสม พริ้งพวงแก้ว เพราะความดีของท่าน
	ชีวิตเป็นอนิจจัง แต่ความดีอยู่ยั้งยืนยง
	มูลนิธิหมอเสม พริ้งพวงแก้ว ยังจะเป็นเครื่องมือให้พลเมืองที่ตื่นรู้ เข้ามาเชื่อมโยงรวมตัวกันส่งเสริมให้เกิดพลังพลเมืองที่ตื่นรู้ ยิ่งๆ ขึ้นต่อไป จนประชาชนเป็นใหญ่ในแผ่นดิน หรือการเป็นประชาธิปไตยจากล่างขึ้นบน ผุดบังเกิด
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