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คุยกับผู้อ่าน 

“หมอชาวบ้าน” ฉบับตุลาคมนี้เน้นหนักเร่ืองสุขภาพจิต ปัญหาในสังคมเรื่องต่าง ๆ ลงท้ายแล้วก็เป็นเรื่องของความ

ทุกข์เมื่อมีคนมีความทุกข์มาก ๆ ก็เรียกว่าเป็น สาธารณทุกข์ แทนที่จะเป็นสาธารณสุข  

ความทุกข์ถึงแม้จะเป็นเรื่องของความรู้สึกที่จิต คือ ทุกขเวทนา แต่ก็เป็นเรื่องที่เกิดจากทั้งทางกายและทางจิต เช่น      

ถ้าร่างกายได้รับอาหารไม่พอเพียง หรือได้รับบาดเจ็บ ย่อมเกิดทุกขเวทนาแสนสาหัส ยากที่จะบ าบัดได้ที่จิต จริงอยู ่ถ้ามีการฝึกจิต

ได้ถึงขนาด ย่อมแก้ทุกข์ได้ทุกอย่าง, แต่ส าหรับปุถุชนคนธรรมดาทั่วไปแล้วเป็นเรื่องที่จะท าถึงขนาดนั้นได้ยากคงจะต้องการ      

การแก้ปัญหาทางกายควบคู่กันไปด้วย เช่น ต้องมีปัจจัย 4 พอเพียงท่ีชีวิตร่างกายจะด าเนินไปได้ตามปกติ และป้องกันความเจ็บไข้

และอุปัทวันตรายต่าง ๆ อย่าให้ร่างกายต้องล าบากเกินไปนัก เพราะจะท าให้เกิดปัญหาทางจิตและปัญหาสังคมติดตามมามากมาย

ยิ่งนัก 

กระนั้นก็ตาม ส าหรับผู้ที่ไม่เดือดร้อนเรื่องปัจจัย 4 แล้ว ก็ยังมีความทุกข์เพราะเหตุอื่น ๆ ได้อีกมาก ถ้าสังเกตดูใน

หน่วยงานทั่ว ๆ ไป มักมีปัญหาเรื่องสุขภาพจิตเป็นอันมาก ส่วนใหญ่เป็นเรื่องระหว่างบุคคลกับบุคคล มีความหมั่นไส้ เกลียดชัง

ระหว่างกันระบาดอยู่ทั่วไป บางครั้ง เวลาและพลังงานส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้ไปในการท างานดอก แต่ใช้ไปในเรื่องความขัดแย้งระหว่าง

บุคคล และกับความทุกข์ความหม่นหมองที่ได้รับ นับว่าเป็นเรื่องที่น่าเสียดายยิ่งนัก เพราะ วัตถุประสงค์ของการท างานนั้น 

นอกจากผลส าเร็จของงานแล้ว การท างานควรจะเป็นเคร่ืองพัฒนาคน เมื่อท าไปแล้วเราควรเป็นคนดีขึ้น มีความสุขมากขึ้น    

มิใช่ยิ่งท ายิ่งทุกข์ อย่างที่เป็นอยู่ 

เมื่อปัญหาทางสุขภาพจิตระบาดมากในหน่วยงานต่าง ๆ จนเป็นสาธารณทุกข์ ไปเช่นนี้ จึงเป็นเรื่องที่น่าจะต้องหาเหตุ

และแก้ไขเสีย ส่วนหนึ่งน่าจะเกิดจากระบบ เช่น ระบบราชการ และระบบผลประโยชน์ในสังคม แต่อีกส่วนนึงน่าจะเกิดจากความ

ประมาทในการพัฒนาจิตใจของบุคคล หรือคิดว่าเป็นส่วนท่ีไม่ต้องพัฒนา การพัฒนาในทางพุทธศาสนา หมายถึงการลดความโกรธ

ความโลภ ความหลง 

ชีวิตของเราแต่ละคนช่างน้อยนิดและมีช่วงสั้นเสียเหลือเกิน เมื่อเปรียบเทียบกับความกว้างใหญ่และช่วงเวลานิจนิรันดร

ของจักรวาล แล้วเราจะมามัวโกรธเกลียดทุกข์ระทมหม่นหมองกันอยู่ท าไม ท าไมเราไม่กลับมันเสีย คว่ าเป็นหงาย ด าเป็นขาว   

หรือมืดเป็นสว่าง นั่นคือ ไม่โกรธ ไม่เกลียด และเป็นสุขทุกวัน ทุกวันวารที่ผ่านไปขอให้เราได้ท าประโยชน์เพื่อผู้อื่น ขอให้เราเป็น

คนดีขึ้น ๆ ขอให้ความโลภ ความโกรธ และความหลงของเราลดลง ๆ แล้วเราก็จะเป็นคนมีความสุขมากขึ้น ๆ ● 
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