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นายแพทยว์ชิยั โชคววิฒัน 

ค านิยม 

มหาสมุทรแห่งความรู้ 

 

หลายสบิปีมาแลว้ผมเป็นประธานคณะกรรมการวจิยัขององค์การอนามยัโลก ภมูภิาค

เอเชยีอาคเนย ์มกีรรมการผูห้น่ึงมาจากประเทศศรลีงักา ชื่อสะกดตามเสยีงว่า “วิทยาสาคะ

ระ” ผมกถ็ามเขาว่าชื่อของเขาแปลว่า “Ocean of Knowledge” ใช่ไหม เพราะสาคะระกค็อื

สาภรนัน่เอง เขารบัวา่ใช ่แปลอกีทกีว็า่ มหาสมทุรแห่งความรู้ 

ในโลกน้ีใชจ่ะมแีต่มหาสมุทรแหง่น ้าเทา่นัน้กห็าไม่ 

แต่มมีหาสมุทรแหง่ความรูอ้นักวา้งใหญ่ไพศาลและลกึ 

คุณหมอวชิยั โชคววิฒัน เป็นผูม้คีวามสุขในการดื่มกนิและแหวกว่ายอยูใ่นมหาสมุทร

แห่งความรู้ ความรู้น้ีมีรส ใครที่มีฉันทะในความรู้จะได้รบัรสอร่อยของความรู้ และเกิด

ความสุขซึมซ่านไปทัว่สรรพางค์กายจงึเสพตดิความรู ้การเสพติดยาเสพติดมพีษิมภียั แต่

การเสพตดิความรูม้คีุณ คนโบราณยกย่องว่าเป็นพหสููต มสีตปัิญญากวา้งขวางมคีวามคดิ

กลมกล่อมเพราะรูก้วา้งรูล้กึ ต่างจากพวกตาบอดคล าชา้งที่รูเ้ป็นส่วนๆแต่ไม่เหน็ชา้งทัง้ตวั 

จงึเหะหะทะเลาะกนัใหญ่ 

คนไทยเป็นคนอา่นหนงัสอืน้อย 

จงึไม่เข้าใจเรื่องที่สลบัซบัซ้อน เมื่อไม่เข้าใจก็จะขดัแย้งทะเลาะกนัสูงหาทางออก

ไม่ได ้การปรบัเปลีย่นใหส้งัคมไทยมวีฒันธรรมแห่งการเรยีนรูจ้งึเป็นเรื่องส าคญันัก ลองนึก

ภาพดูวา่ถา้คนไทยทัง้มวลรกัการอ่านเหมอืนคุณหมอวชิยั สงัคมไทยจะเป็น “มหาสมุทรแห่ง



ความรู”้ หรอืสงัคมแห่งการเรยีนรูข้ ึน้มาเพยีงใด ที่เรยีกว่าสุขภาวะทางปัญญานัน้ ทางหน่ึง

คอืท าใหส้งัคมไทยเป็นสงัคมแห่งการอ่าน เพราะการอ่านท าใหเ้กดิปัญญา ปัญญาท าใหเ้กดิ

ความสุข 

สสส. มหีน้าที่สรา้งเสรมิสุขภาวะทัง้ ๔ มติิ คอืสุขภาวะทางกาย ทางจติ ทางสงัคม 

และทางปัญญา การสรา้งเสรมิสุขภาวะทางปัญญาจงึอยู่ในความสนใจของ สสส. ดว้ย และ

ทางหน่ึงทีค่วรท าและท าไดค้อื ยทุธศาสตรส์ง่เสรมิการอา่นใหเ้ตม็แผน่ดนิ 

คนทีร่กัการอ่านและไดร้บัรสความสุขจากการอ่านจะอยากใหค้นอื่นไดร้บัรสความสุข

อยา่งเดยีวกนับา้ง ดงัทีคุ่ณหมอวชิยัซึ่งเป็นนักอ่านตวัยงเมื่อไปอ่านอะไรมากช็อบทีจ่ะน ามา

เล่าใหผู้อ้ื่นฟัง น ามาเขยีนใหผู้อ้ื่นอ่านในเรื่องต่างๆมากมาย หนังสอืเล่มน้ี “เล่าให้ลึก ๕” ก็

เชน่เดยีวกนั อนัแสดงวา่ม ี“เลา่ใหล้กึ” ลว่งหน้ามาแลว้ ๔ เล่ม และยงัมเีรื่องอื่นๆอกีมากมาย 

เช่น ตุลาการภวิฒัน์ในสหรฐัอเมรกิา และการปฏริูปกฎหมายท าแทง้ในองักฤษ ซึ่งเป็นเรื่อง

ลา่สุดอกี ๒ เลม่ 

ในแต่ละหมู่บา้นจะมคีนบางคนทีร่กัการอา่นแต่ไม่คอ่ยมอีะไรจะอา่น ถา้สง่เสรมิใหค้น

รกัการอา่นในแต่ละหมูบ่า้นรวมตวักนัเป็นชมรมรกัการอา่นประจ าหมูบ่า้น และมอบหมายให้

ดแูลหอ้งสมุดประจ าหมบูา้น มกีารจดัการใหห้อ้งสมุดประจ าหมูบ่า้นมหีนงัสอืทีช่าวบา้นสนใจ

และมปีระโยชน์ ชมรมรกัการอ่านและหอ้งสมุดประจ าหมู่บา้นกจ็ะเป็นกลไกส่งเสรมิการอ่าน

ในทัง้ ๘๐,๐๐๐ หมูบ่า้น ทัว่ประเทศ เป็นฐานทีก่วา้งใหญ่แหง่การสง่เสรมิการอา่น 

หวงัว่า “เล่าใหล้กึ ๕” จะชว่ยก่อใหเ้กดิความบนัดาลใจใหค้นไทยสนใจใน “มหาสมุทร

แห่งความรู”้กนัมากขึน้ ขอให ้“มหาสมุทรแห่งความรู้” ไหลเอบิอาบสงัคมไทยใหชุ้่มเยน็เป็น

สุขดว้ยปัญญา อวชิชาท าใหเ้กดิทุกข ์ปัญญาท าใหเ้กดิสุข 

 

ประเวศ วะส ี


