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ธรรมอะไรทีข่จร 

 
ยงยุทธ  ขจรธรรม  มีความเปนผูเรียนเกงขจรจายมาตั้งแตเมื่อเรียนอยูโรงเรียนสวนกุหลาบ  เมื่อ

เรียนแพทยที่คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีก็ไดเหรียญทองในฐานะไดคะแนนเปนที่ ๑ ตลอด
หลักสูตร 
 ยงยุทธเปนผูรักความเปนธรรม และทนไมไดที่เหน็ความไมเปนธรรมไมวาจะความไมเปนธรรมที่มี
ตอคนจน  หรือความไมเปนธรรมอันเกิดจากผูมีอํานาจทีใ่ชอํานาจอยางไมเปนธรรม 
 ในสังคมอํานาจนิยมนั้น  โครงสรางแหงความไมเปนธรรมถักทอกันอยางหนาแนนในรูปตาง ๆ 
ยากที่จะแหวกออกไปไดดวยความเหน็  แตสังคมตองไดรับการเสริมพลัง (empower)  ดวยความรู  ความรู
เพื่อการใชงานเปนสิ่งที่ขาดแคลนมาก  เพราะระบบการศกึษาของเราเนนการทองวิชามากกวาสงเสริมใหมี
ความสามารถในการสรางความรู 
 
 ยงยุทธมีความสามารถสูงในการสรางความรู 
 ยงยุทธฝกฝนมาในการวิจยั  จึงมีความสามารถในการวจิัยสรางความรู  ยงยุทธไดใชความสามารถ
พิเศษนี้ทําหนาที่ชวยเหลือบุคคลและองคกรตาง ๆ  ท้ังภายในประเทศ และตางประเทศ  ในการสรางความรู
ในระบบสุขภาพ  บุคลากรสาธารณสุขโดยทั่วไปขาดความสามารถในการวิจัยสรางความรู  จึงไมเขาใจ
สถานภาพของระบบงาน  และไมสามารถปรับปรุงระบบงานใหดีขึ้นได   มีความพยายามโดยมหาวิทยาลัย
ตาง ๆ  ที่จะฝกอบรมวิธีการวิจัยใหบุคลากรสาธารณสุขแตก็ไดผลนอย  เพราะการอบรมใหวจิัยเปนเปนเรื่อง
ทําไมไดงาย ๆ  
 
 ยงยุทธมีนวตักรรมในเรื่องนี้ 
 เขาไปสอนการวิจัยในการปฏิบัติใหบุคลากรในโรงพยาบาลขอนแกนเลย  คือผูปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลขอนแกนวิจยัระบบงานที่ตวัเองทําอยู  โดยมียงยุทธเปนพีเ่ล้ียง  งานวจิัยที่บุคลากรทําดวยตนเอง
นําไปสูการปรับปรุงระบบงาน  ถาผูปฏิบัติงานในเรื่องตาง ๆ  สามารถวิจัยในงานที่ตวัเองทํา  จะสรางความรู
ที่มีประโยชนในการปรับปรงุระบบงาน  อันมีคุณคา และมูลคาสูงมาก  นี้เปนความเสียสละเวลาของ          
ยงยุทธในการชวยใหผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสามารถวิจัยงานของตัวเอง   ใครคดิถึงยงยุทธควรจะสาน
ตองานอันมีคณุคานี้  คนไทยควรมีระบบบริการสุขภาพที่ดีที่สุด  และการจะมีระบบบริการสุขภาพที่ดีที่สุด
ไดตองการการวิจัยระบบบริการเปนอยางมาก 
 นายแพทยอภสิิทธิ์  ธํารงวรางกูร  ผูอํานวยการโรงพยาบาลอุบลรัตนจังหวดัขอนแกน  ทํางาน
พัฒนาชุมชนกบัปราชญชาวบานในภาคอสีานจํานวนมาก  ในระยะหลงัเกิดประเด็นวาผลของการพัฒนาควร



จะวัดดวย GDH มากกวาดวย GDP ทั่วโลกวัดการพัฒนากันดวย GDP(Gross Domestic Product) คือวัดความ
จําเริญทางเศรษฐกิจ  มีความรูสึกกันมากขึน้เรื่อย ๆ วาอตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไมไดเปนดรรชนี
บงบอกความสําเร็จของการพัฒนาที่ดี  การวัดความเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจจะเปนตัวเรงใหพัฒนาโดยการ
เอาเงินเปนตวัตั้งรุนแรงขึ้น  อันเปนการแยกสวน และกอใหเกิดการทําลายจิตใจ  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  
ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรม  นาจะมกีารคิดดรรชนีการพฒันาที่ดีกวา GDP  มีผูเสนอวานาจะวัดกันที่
ความสุขกันเลย  นั่นคือวัด  GDH  (H = happiness = ความสุข) ปญหา คือ ความสุขนั้นวัดอยางไร  ยงยุทธได
ทําการวิจยัรวมกับ  น.พ.อภสิิทธิ์  และปราชญชาวบาน อยูเปนเวลาถึง ๕ ป  ในการพฒันาดรรชนีวดัความสุข  
การพัฒนาดรรชนีวัดความสขุเพื่อใชวดัผลการพัฒนามีความสําคัญอยางยิ่งตอสัมมาพฒันา  ใครที่คิดถึง       
ยงยุทธ  ขจรธรรม  ควรทําใหธรรมขอนี้ขจรไปอยางกวางขวาง 
 ในระยะหลังยงยุทธชวย สสส. (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ) โดยเปนที่
ปรึกษาฝายการวิจัย  การที่จะสรางเสริมสุขภาพใหประชาชนมีความสุขสวัสดีทั้งประเทศนั้นมเีร่ืองเปน      
อันมากที่ทําไมสําเร็จ  เพราะขาดความรู  หรือ  เพราะการไมใชความรู  เชน  ปญหาอบุตัิภัยจากการจราจร  
ซ่ึงกอความเสียหายแกชีวิต  ทรัพยสิน  และเศรษฐกิจอยางมโหฬาร  มคีนเสียชีวิตเพราะเหตนุี้ประมาณปละ 
๒๐,๐๐๐ คน  บาดเจ็บอีกปละประมาณ  ๑  ลานคน  มีความเสียหายทางเศรษฐกิจไมนอยกวาปละ ๑๐๐,๐๐๐ 
ลานบาท  ความพยายามโดยฝายตาง ๆ  รวมทั้งฝายการเมอืงที่จะลดอุบตัิภัยจากการจราจรยังไมไดผลเลย 
ครม. ไดมีมติขอให สสส. ใชงบประมาณไมนอยกวาครึง่หนึ่งในการรณรงค ประชาสัมพันธเพื่อลดอุบัติภยั
ทางถนน  ซ่ึงก็เปนเจตนาดี  แตทําไปโดยใชความเห็นมากกวาใชความรู  เพราะความรูจากการวจิยับอกวา
การประชาสัมพันธไดผลนอยมาก  ตองทุมเททํา ณ จดุอื่น ๆ  ที่ไดผลมากกวา  ยงยุทธเปนคนหนึ่งทีพ่ยายาม
บอกรัฐบาลวาควรทําใหถูกจดุ  บุคคลในรัฐบาลที่เห็นคณุคาการทํางานของยงยุทธมาก คือ นายจาตุรนต    
ฉายแสง รองนายกรัฐมนตรทีี่รับผิดชอบเรื่องการปองกันอุบัติภัยบนทองถนน  ผูซ่ึงเคยเปนประธาน  สสส.  
มากอน  และกลับมาเปนใหมเมื่อเร็ว ๆ  นี ้
 อีกเรื่องหนึ่งทีเ่ปนอันตรายตอสุขภาวะของสังคมอยางมาก คือ การดื่มสุรา  ซ่ึงเชื่อมโยงตอไปสู
ปญหาอุบัติภัยบนทองถนน  และอุบัติภยัในครอบครัว  และความรุนแรงอื่น ๆ  การพยายามลดการบริโภค
สุราลงใหได  เปนภารกจิของ สสส. ตามกฎหมาย  แตก็เปนเรื่องที่ทําไดยากมาก  เพราะเหตุปจจยัหลายอยาง  
ยงยุทธไดทําการวิจัยสรางความรูช้ินโบวแดง  เกี่ยวกับสถานภาพการบริโภคสุราของสังคมไทยโดย
เปรียบเทียบกบัประเทศตาง ๆ  ถาใครเห็นตัวเลขเหลานีจ้ะเห็นภาพทีน่ากลัวมาก  การจะทําอะไรไดถูกทาง
และเกดิผลสําเร็จ  จะตองมีความรูเกีย่วกับสถานภาพในเรื่องนั้น ๆ  เปนอยางด ี
 สุขภาพ  คือ  สุขภาวะทั้งทางกาย  ทางจิต  ทางสงัคม  และทางจิตวิญญาณ  การที่ประชาชนทั้งหมด
จะมีสุขภาพหรือสุขภาวะจึงควรเปนอุดมการณรวมกนัของคนไทยทั้งหมด  สุขภาวะเกดิจากความถูกตอง  
ทุก ๆ ทาง  ถาความถูกตอง คือ ธรรมะ ความถูกตองทุก ๆ ทางก็คือ บรมธรรม  ฉะนั้น  สุขภาพจึงไมใชเร่ือง
เล็ก ๆ  แตเปนบรมธรรมทีเดียว  การจะมีความถูกตองนัน้ตองใชความจริง  ในสังคมปจจุบันที่สลับซับซอน

 ๒



อยางยิ่ง  ความจริงไมปรากฏใหเห็นงาย  แตตองใชการวจิัยสรางความรูใหรูความจรงิ  เพราะฉะนัน้  การวจิัย
สรางความรู  จึงเปนธรรมะดวย 
 
 ยงยุทธ  ขจรธรรม  นอกจากมีหัวใจเพื่อเพือ่นมนุษยแลว  ยังมีความสามารถในการวจิัยคนควาหา
ความจริง  เพื่อนําความจริงมาใชเพื่อประโยชนของเพื่อนมนุษยอีกดวย  การมีหัวใจเพือ่เพื่อนมนุษย และการ
มีความสามารถคนควาหาความจริงเพื่อทําประโยชนแกเพื่อนมนุษย  คอื  ธรรม  ยงยุทธ  ขจรธรรมไดเขาถึง
ธรรมนี้  อันเปนธรรมที่ควรขจร 
 
 การทําเพื่อเพื่อนมนุษยเปนความงาม 
 ยงยุทธ  ขจรธรรม  อยูในความงามนี้  เปนนิรันดร 
 ขอใหคนที่รักยงยุทธจงอยูในความงามนี้  เปนนิรันดร  เชนเดียวกนั 
 
        ดวยความระลกึถึงยงยุทธ 
                                         ประเวศ  วะส ี
                                   ๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ 
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