
ศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ ศักยภาพแห่งความสร้างสรรค์ 

ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี 

 

 คนทุกคนมีศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ 

มีมายาคตินานาประการ เช่น ชาติก าเนิด ผิวพรรณ เผ่าพันธุ์ ภูมิพันธ์ ยศถาบรรดาศักดิ์ 

ต าแหน่ง ฐานะทางเศรษฐกิจ ระดับการศึกษา เข้ามากดทับบีบคั้น ท าให้ผู้คนจ านวนมากรู้สึกด้อย

ในศักดิ์ศรี แห่งความเป็นมนุษย์ เสมือนถูกจ าขังไว้ในคุกท่ีมองไม่เห็น (The invisible prison) ตกอยู่ใน

สภาพท่ีถูกจ ากัด เสรีภาพและศักยภาพ เพราะมายาคติดังกล่าว 

 มายาคติไม่ใช่ของจริง 

ความจริงคือคนทุกคนมีธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ และมีศักยภาพในตัวเองอย่างไม่มีท่ี

สิ้นสุดในฐานะท่ีเป็นมนุษย์ 

 ส านึกในศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ คือ พลังท่ีจะปลดปล่อยมนุษย์ไปสู่อิสรภาพและ

ความสร้างสรรค ์

 มายาคติในสังคมท่ีบดบังศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์นั้นหนักและหนาอย่างท่ีไม่มีพลังทาง

การเมืองใดๆมายกออกไปได้ แต่ส านึกในศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์เกิดขึ้น ได้กับคนทุกๆคน 

ฉะนั้นไม่ว่าท่านจะอยู่ในฐานะใดๆ จะยากจนค่นแค้นแค่ไหน จะท างานหนักเพียงใด ก็สามารถ

ส านึกในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ และปลดปล่อยตัวเองไปสู่อิสรภาพและความสร้างสรรค์ได้

โดยออกจากมายาคติจอมปลอมท่ีกักขังท่านไว้ 

 แท้ท่ีจรงิชีวิตท่ีล าบากและท างานหนัก เป็นชีวิตที่เจริญ 

 ความเป็นมนุษย์อยู่ท่ีความสามารถฝึกตนท่ีทางพระเรียกว่า ทมะ ชีวิตที่ล าบากและท างาน

หนักเป็นการได้ฝึกตนอย่างยิ่ง ฝึกให้อดทนอดกลั้น ฝึกให้ท างานเป็น ฝึกให้ประหยัด ฝึกให้เรียนรู้ 

การเป็นคนรวยแล้วหยิบโหย่งท าอะไรไม่เป็นจะมีประโยชน์อะไร 



 เมื่อเกิดส านึกแห่งศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์จะเกิดความสุขอย่างล  าลึกในตัว 

 เพราะอะไร ชีวิตในคุกนั้นไม่มีความสุขเพราะขาดอิสรภาพ ชีวิตของคนท้ังหลายท่ีติดอยู่ใน

คุกของมายาคติ ก็เช่นเดียวกัน  เป็นชีวิตท่ีถูกบีบคั้นจากอะไรก็ไม่รู้ เพราะมันเป็นคุกท่ีมองไม่เห็น 

แต่เมื่อมีส านึกในศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ของตัวเอง มันเป็นการปลดปล่อยตัวเองออกจากคุกท่ี

มองไม่เห็นนั้นไปสู่อิสรภาพ อิสรภาพท าให้เกิดความสุขอย่างล้ าลึก 

 มนุษย์ควรจะมีอิสรภาพและความสุขอย่างล้ าลึก และพัฒนาศักยภาพแห่งความสร้างสรรค์

ให้เต็มตามธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ 

 ทุกคนมีศักยภาพแห่งความสร้างสรรค์ 

 มนุษย์ต่างจากสัตว์ที่มีศักยภาพในการเรียนรู้สูงมาก หรือสูงสุด สามารถเรียนรู้บรรลุอะไรก็

ได้ มนุษย์ธรรมดาเมื่อเรียนรู้สามารถกลายเป็นพระพุทธเจ้าก็ได้ ซึ่งบรรยายกันไว้ว่าแม้แต่เทวดา 

พระอินทร์ พระพรหม หรือเทพท้ังหลายก็แสดงความเคารพพระพุทธเจ้า 

 นั่นคือ มนุษย์สามารถเรียนรู้จนบรรลุสภาวะท่ีเหนือเทพเทวาท้ังปวง 

 นั่นก็คือ ศักยภาพของความเป็นมนุษย์ 

 ฉะนั้น เราแต่ละคน ในฐานะท่ีเป็นมนุษย์ สลัดตัวออกจากมายาคติต่างๆท่ีท าให้ความเป็น

มนุษย์ตกต่ า มีส านึกในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ และในศักยภาพแห่งความสร้างสรรค์ สามารถ

ท าอะไรดีๆและเรียนรู้ได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด พัฒนาตัวเราให้เต็มตามศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์ 

 ทุกคนควรเป็นบุคคลเรียนรู้ 

 เรียนรู้จากทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัวและในตัว เช่น เรียนรู้จากธรรมชาติและผู้คนรอบตัว 

เรียนรู้จากการท างาน เรียนรู้จากการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น เรียนรู้จากการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ 

เรียนรู้จากการเล่นและสุนทรียธรรมต่างๆ เรียนรู้จากความเจ็บไข้ได้ป่วยและความรู้สึกนึกคิดของ

ตัวเอง เรียนรู้จากการอ่านหนังสือ เรียนรู้จากการเจริญสติ และสมาธิภาวนา ฯลฯ 



 นั่นคือ การเรียนรู้คือชีวิตและชีวิตคือการเรียนรู้ 

 เราเรียนรู้จากทุกขั้นตอนของชีวิต ชีวิตเกี่ยวข้องกับอะไร เราก็เรียนรู้ในการเกี่ยวข้องนั้นๆ 

ทุกอย่างจึงท าให้เราฉลาดขึ้น เป็นคนดีขึ้น และมีความสุขมากขึ้น 

 ระบบการศึกษาของเราคับแคบและผิดทิศผิดทาง ไม่พัฒนาคนให้เต็มตามศักยภาพของ

ความเป็นมนุษย์ เพราะเป็นการศึกษาท่ีแยกส่วนจากชีวิต ไปเอาวิชาเป็นตัวตั้ง ไม่ได้เอาชีวิตเป็นตัว

ตั้ง จึงคับแคบ ไปท่องแต่วิชาเท่านั้น 

 ถ้าถือว่าการศึกษาคือชีวิตแห่งการเรียนรู้ และการเรียนรู้คือชีวิต การเรียนรู้จะกว้างขวาง

ครอบคลุมและสมบูรณ์มาก อย่างเช่นว่าชีวิตต้องมีการท างานก็ต้องเรียนรู้ จากการท างานและ

สัมพันธ์อยู่กับการท างาน เรียนรู้ให้ท างานเป็น อดทน รับผิดชอบ มีรายได้ รู้ จักประหยัด จัดการ

เป็น ท างานร่วมกับคนอื่นเป็น การท างานเป็นการพัฒนาอย่างยิ่ง ฉะนั้นเราอย่ารังเกียจการท างาน 

งานไม่มีต่ าไม่มีสูง งานเป็นของดี เราต้องเห็นคุณค่าในงาน (Work value)  

 สังคมไทยเป็นสังคมท่ีคนพวกหนึ่งวางคุณค่าไว้ให้รังเกียจการท างานหนัก เช่นท่ีว่า 

 รักดีหามจ่ัว รักชั่วหามเสา 

 ขอให้ได้เป็นเจ้าคนนายคน 

 ขอให้ได้นั่งกินนอนกิน 

ทุกภาษิตเหล่านี้ท าร้ายสังคมไทย ท าให้คนไทยหยิบโหย่ง รังเกียจการท างานหนักหรือ

เรียกว่างานต่ า เช่น  ท าให้คนไม่นิยมเรียนอาชีวศึกษาเพราะเห็นเป็นคนต่ า ท้ังๆท่ีสัมมาอาชีโว 

เป็นหนึ่งในมรรค ๘ ทีเดียว ดังนี้เป็นต้น 

 ฉะนั้น เราต้องสลัดมายาคติเหล่านี้ท้ิง และสร้างค่านิยมในงานทุกชนิดว่าการท างานเป็น

ของดี การท างานเป็นชีวิตท่ีเจริญ การท างานเป็นการเรียนรู้และพัฒนาความเป็นคนของเราทุกๆ

ด้าน และท าให้เราพ้นจากความยากจนด้วย 



 การได้สัมผัสคนที่ความทุกข์ยาก เช่น คนจน คนเจ็บ คนชรา คนพิการ เด็กก าพร้า คนติด

คุก เป็นการเรียนรู้อย่างยิ่ง และพัฒนาความเป็นคนของเราอย่างลึกซึ้ง เจ้าชายสิทธัตถะเมื่อเป็น

มกุฎราชกุมารศึกษาศิลปวิทยาท่ีมีในสมัยนั้นทุกแห่ง ท่ีเรียกกันว่าศิลปวิทยาท้ัง ๑๘ เรียนไปแล้วก็

ยังอย่างงั้นๆ ยังไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตน (Transformation) ต่อเมื่อทรงหนีออกจากวัง

ไปสัมผัสความทุกข์ยากของผู้คนท่ีเรียกว่า เกิด แก่ เจ็บ ตาย จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงจิตส านึก 

พลังจิตส านึก เปรียบประดุจพลังนิวเคลียร์ในตัวมนุษย์ ท่ีไม่มีอะไรจะเทียบได้ พลังจิตส านึกได้

น าไปสู ่ฉันทะ วิริยะ อย่างแรงกล้าท่ีจะแสวงหาความรู้มาช่วยให้มนุษย์พ้นทุกข์ได้ การสัมผัสความ

ทุกข์ยากของเพื่อนมนุษย์จึงเป็นการเรียนรู้ท่ีส าคัญ ท่ีท าให้เกิดพลังจิตส านก พลังแห่งความเมตตา

กรุณาท่ีจะท าเพื่อเพื่อนมนุษย์ มนุษย์หมายถึงผู้มีจิตใจสูง คนเราเกิดมาไม่ควรจะท าอะไรเพื่อ

ตัวเองเท่านั้น แต่ควรท าเพื่อคนอื่นและสิ่งอื่นด้วย คนท าเพื่อตัวเองเท่านั้นชีวิตจะขาดความ

สมบูรณ์ในตัวเอง มีความพร่องอยู่เรื่อยไป ต้องไปหาอะไรมาเติม เช่น ยาเสพติด ความฟุ่มเฟือย 

ความรุนแรง ชีวิตท่ีท าเพื่อผู้อื่นและสิ่งอื่นด้วยจะมีความเต็ม ความสมบูรณ์ มีความปีติสุขซึมซ่าน

อยู่ในตัว ไม่ต้องไปหาอะไรมาเติมอีก 

 การเรียนรู้ร่วมกันกับคนอื่นๆ เช่น เป็นกลุ่ม หรือการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน จะท าให้เสริม

ปัญญาซึ่งกันและกัน และเกิดปัญญาร่วม การเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ (Interactive learning 

through action) น่าจะเป็นการเรียนรู้ท่ีส าคัญท่ีสุด เพราะท าให้ภารกิจประสบความส าเร็จง่ายขึ้น 

เป็นการลดความเห็นแก่ตัว ท าให้เกิดความเชื่อถือไว้วางใจกัน (Trust) ซึ่งมีค่าอย่างยิ่ง และเป็น

ความสุขอย่างยิ่งยวด 

 การอ่าน ควรฝึกนิสัยการอ่าน เริ่มจากการอ่านเรื่องท่ีสนุกและชอบ เช่น นิยายต่างๆ หนัก

เข้าก็จะชอบการอ่านทุกชนิด กลายเป็นบุคคลรักการอ่าน ท าให้ฉลาด เข้าใจเรื่องท่ีซับซ้อน มี

ความสุข ท าให้เส้นใยสมองแตกกิ่งก้านสาขา เรียนรู้อะไรได้ง่าย และป้องกันโรคสมองเสื่อม ควร

จะส่งเสริมกันและกันให้มีการอ่านมากขึ้น 

 กีฬา ศิลปะ และดนตรี ช่วยพัฒนาสมอง และการเรียนรู้ท าให้ชีวิตสมบูรณ์ขึ้น  



 การเจริญสติและสมาธิ ช่วยให้สุขภาพดี อายุยืน มีความสุข สมองดี เรียนรู้อะไรก็ง่าย 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่ดีได้ง่าย นั่นคือควบคุมกายใจของตนเองได้ และอาจท าให้บรรลุธรรมก็

ได้ด้วย ส าหรับผู้มีความเพียร 

 ส านึกในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ของตนเอง และความเคารพในศักดิ์ศรีความเป็น

มนุษย์ของคนอื่นจะท าให้เกิดสัมพันธภาพใหม่ โดยท่ัวไปมนุษย์จะสัมพันธ์กันด้วยอ านาจ พ่อแม่

ใช้อ านาจกับลูก ครูใช้อ านาจกับศิษย์ นายใช้อ านาจกับลูกน้อง คนรวยใช้อ านาจกับคนจน คนมี

ฐานะสูงกว่าใช้อ านาจกับคนท่ีมีฐานะต่ ากว่า แม้แต่หมอก็ยังใช้อ านาจกับคนไข้ 

 อ านาจกับการเรียนรู้เป็นปฏิภาคกัน  

 คนใช้อ านาจก็ไม่ได้เรียนรู้จากผู้ท่ีตนใช้อ านาจกับเขา คนท่ีถูกอ านาจกระท าก็จะไปกระตุ้น

สมองส่วนหลัง ซึ่งเป็นสมองสัตว์เลื้อยคลานเพื่อต่อสู้หรือต่อต้านอยู่เงียบๆ ไม่ได้ใช้สมองส่วนหน้า 

ซึ่งเป็นส่วนของสติปัญญาและความดีงาม สัมพันธภาพเชิงอ านาจจึงท าให้ขาดการเรียนรู้สมองไม่

เจริญและศีลธรรมไม่เจริญ 

 แต่สัมพันธภาพใหม่ ท่ีมีความเคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ของกันและกัน 

ความสัมพันธ์ก็ไม่ใช่ความสัมพันธ์เชิงอ านาจ แต่เป็นความสัมพันธ์เชิงเห็นคุณค่าของกันและกัน 

และความสัมพันธ์เชิงการเรียนรู้ เป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน ท าให้สมองส่วนหน้าเจริญเกิด

สติปัญญาท่ีลึกซึ้งและศีลธรรม สมองส่วนท่ีเกี่ยวกับศีลธรรมอยู่ท่ีส่วนหน้าตรงหลังหน้าผาก 

 ความเคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์กับการพัฒนาศักยภาพแห่งความสร้างสรรค์

จึงสัมพันธ์กัน เพราะเปลี่ยนสัมพันธภาพเชิงอ านาจเป็นสัมพันธภาพเชิงการเรียนรู้ คือท าให้บุคคล

กลายเป็นบุคคลเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้น สัมพันธภาพใหม่นี้จะยกระดับการพัฒนาไปสู่ภพภูมิท่ีสูงขึ้น 

 อาจกล่าวได้ว่าในประวัติศาสตร์ของมนุษย์ชาติท่ีผ่านมามนุษย์อยู่ในจิตสภาวะแห่งความ

ขัดแย้งแย่งชิง ครั้งโบราณก็ใช้ก าลังเข้าฆ่าฟันแย่งชิงเอาดื้อๆ ดังท่ีชาวยุโรปใช้อ านาจฆ่าฟันแย่งชิง

ทรัพยากรจากผู้คนในทุกทวีป สมัยปัจจุบันแม้จะแปรรูปไปเรียกว่าการแข่งขันโดยเสรี แต่ก็อยู่บน



พื้นฐานของการแย่งชิงนั่นเอง โลกจึงอยู่ไม่เป็นสุข เกิดความขัดแย้งและรุนแรงไปท่ัว เพราะมนุษย์

ยังอยู่ในภพภูมิที่ต่ านั่นเอง ขาดการเคารพความเป็นมนุษย์ของคนอื่น 

 การเคารพศักดิ์ศรีความเป็นคนของเพื่อนมนุษย์ท่ีกล่าวถึงในท่ีนี้จะยกฐานะความเป็น

มนุษย์ให้สูงขึ้นและยกการพัฒนาขึ้นไปสู่ภพภูมิใหม่ ซึ่งไม่ใช่ภพภูมิแห่งการแข่งขันโดยเสรีซึ่งเป็น

ภพภูมิท่ีต่ า ไปสู่ภพภูมิแห่งการอยู่ร่วมกัน (Living Together) ระหว่างคนกับคนและระหว่างคนกับ

ธรรมชาติแวดล้อม 

 นี่คือศักยภาพอันสูงสุดของความเป็นมนุษย์ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงจากความเห็นแก่ตัวและ

ใช้อ านาจแย่งชิง ไปเป็นการเคารพผู้อื่นและค านึงถึงการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ การอยู่ร่วมกันอย่าง

สันติระหว่างคนกับคนและระหว่างคนกับธรรมชาติแวดล้อม เป็นโลกใหม่โดยสิ้นเชิง เป็นโลกใหม่ท่ี

เกิดขึ้นได้เพราะศักยภาพความเป็นมนุษย์ 

 เราทุกคนล้วนมีศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์และศักยภาพแห่งความสร้างสรรค์ เราต้องช่วย

ให้เพื่อนมนุษย์เกิดส านึกในศักดิ์ศรีแห่งความเป็นคนและพบการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสามารถพัฒนาคนให้

เต็มตามศักยภาพของความเป็นมนุษย์ บรรลุอิสรภาพ ความสุข ความส าเร็จ ความงาม และความ

รักอันไพศาล เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสนัติ ให้สมกับท่ีเราทุกคนเกิดมามีความเป็นมนุษย์ 

 

--------------------------------------------------------------- 


