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คยุกบัผูอ่้าน 
นพ.ประเวศ วะส ี

สมชัชาสขุภาพแห่งชาติ 
๒-๔ ก.พ.๒๕๕๕ 

 
ในวนัท่ี ๒-๔ กมุภาพนัธ ์พ.ศ.๒๕๕๕ มีการประชุม “สมชัชาสขุภาพแห่งชาติ” 
สมชัชาสขุภาพเป็นกระบวนการทีน่ าคนไทยมารว่มคดิรว่มขบัเคลื่อนสรา้งระบบ

สุขภาพ ทีส่ามารถอ านวยประโยชน์สุขให้มหาชนชาวสยาม 
สขุภาพ หมายถงึ สขุภาวะทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทางปัญญา เป็น

เป้าหมายสงูสุดของการพฒันาทุกชนิด  
ระบบสขุภาพ จงึกวา้งขวาง ครอบคลุม ซบัซอ้น และมเีหตุปัจจยัทีเ่ขา้มามี

ผลกระทบรอบดา้น เช่น การเปลีย่นแปลงของประชากร ของภาวะโรค เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง 
สิง่แวดลอ้ม  

ดงัเรือ่งมหาอุทกภยั ๒๕๕๔ ทีม่ผีลกระทบต่อสุขภาวะของคนไทยอยา่งรนุแรง ภาวะ
โลกรอ้นจะน ามาซึง่ภยัพบิตัต่ิางๆ เช่น ลมพาย ุฝนตกหนกัน ้าท่วมในบางแห่ง ฝนแลง้ในอกีแห่ง 
แผ่นดนิไหว ภเูขาไฟระเบดิ คลื่นสนึาม ิการขาดแคลนอาหาร โรคระบาด 

โลกไมเ่หมอืนเดมิแลว้ 
ภยัพบิตัจิะกลายเป็นวสิยั 
เราจงึตอ้งเปลีย่นแปลง ตื่นตวั ไมต่ัง้อยูใ่นความประมาท เลกิอยูแ่บบตวัใครตวัมนั 

แต่รวมตวัเป็นกลุ่มๆ ทีจ่ะเผชญิทุกขแ์ละแกปั้ญหารว่มกนั เมือ่เผชญิภยัพบิตั ิการอยูแ่บบตวัใคร
ตวัมนัจะมชีวีติอยูไ่มไ่ด ้การรวมกลุ่มกนัท าใหพ้ออยูไ่ดห้รอือยูด่ ี 

คนไทยตอ้งไมท่อดทิง้กนั ฝึกรวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลอืพึง่พากนั รวมทัง้เป็นกลุ่มที่
ศกึษาขบัเคลื่อนเรือ่งต่างๆ ไมว่่าจะเป็นเรือ่งสุขภาพ เศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม สิง่แวดลอ้ม 
การศกึษา หรอือะไรอื่น  

แต่ละเรือ่งตอ้งใชค้วามรูข้อ้มลูขา่วสาร การวเิคราะหส์งัเคราะหใ์หเ้ป็นปัญญาทีส่งูขึน้ 
การจะใชอ้ านาจโดยไมใ่ชค้วามรู ้ใชก้ารเหะหะ หยาบคาย ทา้ตทีา้ต่อย ไมไ่ดผ้ลแลว้ สงัคมไทย
ตอ้งปรบัตวัจากการเป็นสงัคมใชอ้ านาจไปสู่การเป็นสงัคมใช้ความรู ้

สมชัชาสขุภาพเป็นกระบวนการท่ีคนไทยทุกหมู่เหล่าจะมาใช้เพ่ือสร้างพลงั
ทางสงัคม พลงัทางปัญญา และพลงัของความถกูต้อง เพ่ือประโยชน์สขุของคนทัง้มวล จึง
ขอเชิญชวนให้เพ่ือนคนไทยสนใจกระบวนการสมชัชาสขุภาพ 
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