
นพ.ประเวศ วะสี

นิตยสารหมอชาวบ้าน
ด�ำเนินงานโดยมิได้มุ่งหวัง
ก�ำไรทางการค้า
คณะบรรณาธิการ
และผู้เขียนทุกท่าน
ช่วยกันท�ำเป็นวิทยาทาน 
โดยมิได้รับค่าตอบแทน
ใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมี
จุดมุ่งหมายร่วมกัน
ที่จะถ่ายทอดวิทยาการ
ไปสู่ประชาชนให้มากที่สุด 
รายได้หลังจากหักค่า
ใช้จ่ายและเสียภาษี
น�ำไปใช้ในกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ต่างๆ

คุยกับผู้อ่าน

สุขภาพ คือ ทั้งหมด (Health is the whole)

ถ้ายากจนเกินไปจะมีสุขภาพดีได้อย่างไร

ในปัจจุบันใครๆ ไปตลาดก็จะเห็นธุรกิจการค้าของรายเล็ก     
รายน้อยซบเซาหรือปิดตัวลง

ประชาชนทั่วไปมีก�ำลังซื้อลดลง

ทั้งๆ ที่รัฐบาลได้อัดฉีดงบประมาณมหาศาลลงไปแจกคนจน  
และพูดถึงมาตรการต่างๆ รวมทั้งการพยุงราคาพืชผล เพื่อจะช่วย
เกษตรกร

แต่ทั้งหมดแก้ความยากจนไม่ได้ เพราะไม่ตรงกับโรค

โรคที่ท�ำให้เกิดความยากจน คือ “โรคเอชไอวี 
(HIV)” ทางสังคม

เชื้อเอชไอวีไปท�ำลายระบบภูมิคุ้มกัน

เมือ่ภมูคิุม้กนับกพร่อง ผูป่้วยกโ็ดนเชือ้โรคต่างๆ และเซลล์มะเรง็
ท�ำร้ายจนสิ้นชีวิต

การพัฒนาสมัยใหม่ได้ผลักเกษตรกรทั้งประเทศเข้าไปสู่ระบบที่
ไม่มีภูมิคุ้มกันส�ำหรับคนจน

“โรคเอชไอวี” ทางสังคม 
ถา้ไมร่กัษา แกค้วามยากจนไม่ได้
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นั่นคือ เข้าไปสู่ระบบตลาดที่ขายถูกซื้อแพงทั้งเนื้อทั้งตัว คือ...

อะไรที่เกษตรกรขายจะถูกกดราคา

อะไรที่เกษตรกรซื้อจะแพง

เพราะถูกเอาก�ำไรหลายทอด

ประกอบกบัการเกษตรแบบพชืเชงิเดีย่วต้องเผชญิต่อความเสีย่ง 
ที่มีผู้นับได้ตั้งกว่า ๒๐ อย่าง

ใครที่อยู่ในระบบขายถูกซื้อแพง ความเสี่ยงสูง ก็ต้องตาย
ลกูเดยีว เป็น Killing Field (ทุง่สงัหาร) ส�ำหรบัเกษตรกรโดยแท้

เกษตรกรจึงล้มละลายหมดทั้งประเทศ

เป็นหนี้เป็นสิน ต้องขายที่ท�ำกิน ขายวัวขายควาย ขายแม้แต่
ลูกสาวไปเป็นโสเภณีในเมือง 

ตัวเองต้องไปรับจ้างเป็นแรงงานราคาถูก ท�ำให้เกิดสลัมคนจน
ในเมือง

นี้เป็นโศกนาฏกรรมที่เกิดขึ้นกับประเทศไทย

ความจริงประเทศไทยมีที่ดินมากถึง ๓๒๑ ล้านไร่ มากพอที่จะ
สร้างระบบภูมิคุ้มกันให้คนจนทั้งประเทศ 

โดยจัดให้ทุกครอบครัวมีที่ดินท�ำกิน มีที่อยู่อาศัย ผลิตอาหาร
กินเองก่อน เหลือจึงขาย มีครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง

จุดส�ำคัญอยู่ที่วิถีการเกษตร
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ถ้าท�ำเกษตรเชิงเดี่ยวหวังร�่ำรวยจะขาดทุน 

มีที่เท่าไรๆ ก็จะขาดทุนหมด เพราะตกเข้าไปอยู่ใน Killing 
Field ดังกล่าว

พระเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่๙ จงึทรงสอนปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
และเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ซึ่งตรงกับภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน เช่น ผู้ใหญ่วิบูลย์         
พ่อมหาอยู่ ผู้ใหญ่ผาย คุณค�ำเดื่อง เป็นต้น

จุดส�ำคัญอยู่ที่ทางการเมืองจะต้องรู้จักท�ำปรัชญาให้
เป็นระบบ

ปรัชญา คือ หลักคิด

ระบบ คือ การประกอบเครื่องให้ครบ

ระบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างเดียวกับระบบเศรษฐกิจ
ภูมิคุ้มกัน

ถ้ามรีะบบเศรษฐกจิภมูคิุม้กนัเป็นฐาน สงัคมข้างล่างจะหายป่วย 
แข็งแรง และสร้างสรรค์ด้วยประการต่างๆ เพิ่มขึ้น

เมือ่ฐานของประเทศแขง็แรง กจ็ะรองรบัประเทศทัง้หมดให้มัน่คง

ช่วยกันท�ำความเข้าใจและรักษา “โรคเอชไอวี” ทางสังคม
กันเถิดครับ
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