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ความสุขปีใหม่ 

มุมมองใหม่  ชวีติใหม่  ปัญญาใหม ่

 
ประเวศ  วะส ี

 

 เน่ืองในโอกาสขึน้ปีใหม ่๒๕๕๓  ขออวยพรใหท้่านผูอ้า่นทกุทา่น ตลอดจนครอบครวัประสบความสขุ

ความเจรญิ หากในปีท่ีผ่านมามีความทกุขใ์ดๆ มากล า้กรายก็ขอใหม้ลายไปพรอ้มกบัปีเก่า ขอใหเ้รามาตัง้ตน้

ปีใหม ่ชีวิตใหมด่ว้ยมมุมองใหม่ 

 มุมมองใหม่จะท าให้เกิดชีวิตใหม่ มุมมองทางบวกจะลดทุกข ์สร้างสุข 

 ธรรมชาติของสมองจะจ าเรื่องรา้ยมากกว่าเรื่องดี เรื่องดีๆ มีมากกว่า แต่สมองจะเลือกจ าเรื่องรา้ย 

แล้วส่งเรื่องรา้ย แล้วส่งเรื่องรา้ยไปสู่ศูนย์อารมณ์ ท าให้เกิดอารมณ์ทางลบ อารมณ์ทางลบจะรบกวน

ความสุข ความจ าเก็บไวใ้นสมองท่ีเรียกว่า ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) ส่วนศนูยอ์ารมณนี์อ้ยู่ท่ีส่วนของ

สมองท่ีเรียกว่า            อมีกดาลา (Amygdala) เจา้ฮิปโปกับอมีกดาลานีม้ันอยู่ติดกัน เป็นคู่หูท่ีส่งกระแส

ความจ าทางลบ อารมณท์างลบขึน้มารบกวนจิตใจเป็นปรกติวิสยั อารมณท์างลบจะท าใหร้บัรูผ้ิดๆ ย่ิงท าให้

ตกอยู่ในวงัวนความทกุขส์ลดัไมอ่อก เรียกวา่ตกบว่งอมีกดาลา (อา่นเรื่องนีเ้พิ่มเตมิไดใ้นคอลมันจ์ิตวิวฒัน ์ใน

มตชินฉบบัวนัเสารท่ี์      ๒ มกราคม ๒๕๕๓)  

 ความสนใจทางลบก็จะไปดึงใหส่ื้อ  ส่ือเรื่องทางลบมากกว่าเรื่องทางบวก สังคมทัง้หมดก็ตกบ่วง 

อมีกดาลา มีความทุกขแ์ละเห็นอะไรเป็นลบไปหมด ประเทศจึงหมดก าลงัลง ถา้ถามว่าอะไรจะใหพ้ลงัชีวิต

และพลังสังคมในขณะนี ้ผมคิดว่าสิ่งนั้นคือ พลังแห่งการมองทางบวก ในชีวิตและในประเทศมีสิ่งดีๆ 

มากมาย แต่เราไม่เห็นและไม่เอามาส่ือกัน เราตอ้งทวนกระแสลบของฮิปโป-อมีกดาลา ทุกวันหัดทบทวน

ความจ าถึงเรื่องดีๆ ท่ีใครท าเราและท่ีเราท าให้ใคร หรือหาสมุดมาบันทึกความทรงจ าเรื่องดีๆ  พอไป ฝืน

กระแสความจ าทางลบมาเป็นความทรงจ าทางบวก สถานการณจ์ะพลิกทนัทีจากทุกขเ์ป็นสุข ถา้ท่านอยาก

ทดลองให้เกิด ความสุขฉับพลัน (Instant Happiness) ก็ลองดูเถิดครับ จับเรื่องดีๆ ขึน้มาคิดจะเกิด

ความสขุฉบัพลนัทนัที 
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การเปล่ียนมุมมองใหม่ จะท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดใหม่ หรือชีวิตใหม่  

 เริ่มท่ีคนใกล้ชิด มองให้เห็นด้านบวกของสามี ของภรรยา ของพ่อ  ของแม่ ของลูก ของญาต ิ         

ของเพ่ือนรว่มงาน ของเจา้นาย ของลกูนอ้ง ขององคก์ร เม่ือหนัมามองทางบวกก็จะเกิดความปีติ ความอ่ิมใจ 

ความซาบซึง้ การเห็นคณุคา่ เกิดความสขุ เกิดศรทัธา เกิดวิรยิะ เกิดสต ิเกิดสมาธิ เกิดปัญญา เป็นพลงั 

 ศรทัธา วิรยิะ สต ิสมาธิ ปัญญา เม่ือผนกึกนัเขา้มาทา่นเรียกวา่ อินทรีย ์๕ การผนกึของทัง้ ๕ เขา้มา

เกิดพลงัเรียกวา่ พละ ๕  การมองทางบวกจงึท าใหเ้กิดพลงัมหาศาลได ้

 เรามกัจะพดูกนัวา่ การท าอะไรๆ ตอ้งเอาปัญหาเป็นตวัตัง้  

 เรื่องเคยมีมาแลว้ คณะกรรมการวิชาการคณะหนึ่งเม่ือเริ่มประชุมประธานก็ถามว่า “ใครคิดว่ามี

ปัญหาอะไรบ้าง” กรรมการคนแล้วคนเล่าก็พูดถึงปัญหาๆๆ หนักเข้าปัญหามันท่วมทับจนหมดแรงไป 

คณะกรรมการคณะนีเ้ลยหมดสภาพไป หลายปีมาแล้วผมไปร่วมประชุมกับประชาคมขอนแก่นในเรื่อง

การศกึษา  มีสมาชิกผูห้นึ่งไปไดท้นุวิจยัมา จะวิจยัเรื่อง “ท าไมประชาคมขอนแก่นจึงไม่คอ่ยเกิด” ผมแนะน า

วา่อย่าไปตัง้ค  าถามแบบนัน้เลย เพราะเม่ือวิจยัไปดว้ยค าถามแบบนีจ้ะทอนก าลงั เพราะเม่ือไปหาขอ้มลูเพ่ือ

จะตอบค าถามนีก็้จะมีคนชีน้ิว้ว่าเป็นเพราะคนนัน้คนนีไ้ม่ดี จะเกิดความบาดหมางและทอนก าลงั ควรจะตัง้

โจทยใ์หม่ว่า “ในขอนแก่นมีเรื่องอะไรดีๆ เกิดขึน้บา้ง” เม่ือวิจัยไปๆ เราก็จะเจอเรื่องดีๆ ท่ีท าใหเ้กิดความ     

ช่ืนชม ความปีตยิินดี และเกิดพลงัรว่ม 

 ผูท่ี้มีประสบการณเ์รื่ององคก์รมามากจะแนะน าวิธีการท่ีเรียกว่า Appreciative Inquiry หรือถามหา

ความช่ืนชม แทนท่ีจะไปถามว่าองคก์รนีมี้ปัญหาอะไรบา้ง แต่ไปถามว่าองคก์รนีมี้ความส าเร็จอะไรเป็นท่ี

นา่ช่ืนชม เม่ือมีการตอบปัญหาเชิงบวกเชน่นี ้ก็จะเกิดความปีตยิินดี และความอ่ิมเอิบในจิตใจเพิ่มขึน้ๆ มีการ

รวมตวักนัมากขึน้ มีความรกักนัมากขึน้ มีความรกัองคก์รมากขึน้ มีความเช่ือถือไวว้างใจกนั  (Trust) มากขึน้ 

ความเช่ือถือไวว้างใจกนัเป็นทุนท่ีมีคา่มหาศาลต่อความสขุและความส าเร็จ ทุนชนิดนีเ้งินก่ีพนัก่ีหม่ืนลา้นก็

ซือ้ไมไ่ด ้แตเ่กิดจากความสจุรติและการมีน า้ใสใจจรงิตอ่กนั 

 ถา้ลงไปในพืน้ท่ีต่างๆ ทั่วประเทศจะพบคนท าดีและการท าดีๆ ในเรื่องต่างๆมากมาย อาจเป็นครู 

เป็นพระ เป็นหมออนามยั เป็นพยาบาล เป็นแพทย ์เป็นศิลปินชาวบา้น เป็นผูน้  าชมุชน เป็นปราชญช์าวบา้น 

ฯลฯ นายก อบต. ท่ีเก่งๆ เขาเก่งกว่ารฐัมนตรีเสียอีก ในหมู่บา้นมีผูน้  าตามธรรมชาติเป็นสิบๆ คน ผูน้  าตาม
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ธรรมชาติเกิดขึน้จากการท างานรว่มกนั แลว้คนรว่มงานเขารูก้นัว่ามีคณุสมบตัิ ๕ อย่าง ดงัต่อไปนี ้(๑) เป็น

คนเห็นแก่สว่นรวม (๒) เป็นคนสจุรติ (๓) เป็นคนฉลาด (๔) เป็นคนท่ีติดตอ่ส่ือสารเก่ง พดูจาอะไรผูค้นเขา้ใจ

ง่าย (๕) เป็นท่ียอมรบัของคนทั่วไป จะเห็นว่าผู้น  าตามธรรมชาติมีคุณสมบัติมากกว่าผู้น  าท่ีมาจากการ

เลือกตัง้หรือแตง่ตัง้ ซึ่งไมแ่นว่า่จะมีคณุสมบตัคิรบทัง้ ๕ อยา่งหรือไม ่

 ถ้าแต่ละหมู่บ้านมีผู้น  าตามธรรมชาติ ๕๐ คน เรามีหมู่บ้านทั้งหมดประมาณ ๗๖,๐๐๐ หรือ 

๘๐,๐๐๐ หมู่บา้น ก็จะมีผูน้  าตามธรรมชาติประมาณ ๔,๐๐๐,๐๐๐ คน  เห็นไหมครบัว่าเรามีผูน้  าท่ีเป็นคน

เก่งคนดีอยู่ท่ีฐานของสงัคมอยู่ถึง ๔ลา้นคน ท่ีจริงมีมากกว่านีอี้ก แตเ่ราไม่เห็นความดีเหล่านี ้เพราะเราชอบ 

“มองขึน้” แตไ่มช่อบ “มองลง” ขา้งบนมีคนไมดี่มาก ก็เห็นสงัคมในทางลบไปหมด  ตอ้งหดั “มองลง” แลว้เรา

จะเห็นสิ่งดีๆ เยอะ เห็นพลงัความดีของประเทศ และเห็นว่าประเทศไทยไมไ่ดห้มดหวงั ตรงกนัขา้ม ขณะนีค้น

ไทยเป็นหม่ืนๆ คนแลว้ท่ีเรียนรูว้ิถีชีวิตที่ได้ดุลยภาพ อันน ามาซึ่งสุขภาวะทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสังคม 

ทางสิ่งแวดลอ้ม และทางปัญญา ถา้สงัคมไทยมองลงขา้งล่าง และเรียนรูจ้ากคนเหล่านี ้ต่อไปเราก็จะมีการ

พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ  สร้างสังคมสันติสุขของเราเอง และเป็นตัวอย่างให้ชาวโลกได้ด้วย เพราะ

วิกฤตการณข์องโลกคือ วิกฤตการณข์องการเสียดลุยภาพทกุๆ ดา้น รวมทัง้ดา้นสิ่งแวดลอ้ม เช่นเรื่องโลกรอ้น

ท่ีก าลงัคกุคามความอยูร่อดของสรรพชีวิตทัง้โลก 

 เรามีตัวอย่างของหมู่บ้านและต าบลท่ีมีการพัฒนาอย่างบูรณาการทั้ง ๘ เรื่อง เช่ือมโยงกันคือ 

เศรษฐกิจ-จิตใจ-สังคม-วัฒนธรรม-ส่ิงแวดล้อม-สุขภาพ-การศึกษา-ประชาธิปไตย  ชมุชนและทอ้งถ่ิน

เหล่านีเ้ป็นสงัคมสนัติสขุประดจุสวรรคบ์นดิน จากการมีตน้แบบสวรรคบ์นดนิเหล่านี ้ไม่เป็นการยากเลยท่ีจะ

มีการแลกเปล่ียนเรียนรูเ้พ่ือเกิดสวรรคบ์นดินทัง้ ๗๖,๐๐๐ หมู่บา้น  ๗,๖๐๐ ต าบลทั่วประเทศ ชมุชนทอ้งถ่ิน

เป็นประดจุฐานพระเจดียข์องสงัคม ฐานพระเจดียท่ี์แข็งแรงจะรองรบัพระเจดียท์ัง้องคใ์หม้ั่นคงและสง่างาม 

 ไม่มีพระเจดียอ์งคใ์ดสรา้งไดส้  าเร็จจากยอด ฉันใด การสรา้งประเทศก็ฉันนัน้ท่ีตอ้งสรา้งจากฐาน 

การพฒันาแบบเจริญลง (มาจากยอด) นัน้ไม่ส  าเรจ็ ตอ้งพฒันาแบบเจริญขึน้ (มาจากฐานขา้งลา่ง) ถา้มอง

ลงลา่งจะเห็นสิ่งดีๆ ท่ีท าใหมี้ความสขุและปัญญา ถา้มองขา้งบนจะเห็นความหมดหวงั แตถ่า้มองขา้งล่างจะ

เห็นความหวงั ประเทศไทยไมไ่ดห้มดหวงัหรอกครบั เรามีทนุและทรพัยากรตา่งๆ มากมาย รวมทัง้ทนุความดี 

มากเกินพอท่ีจะสรา้งประเทศไทยใหเ้ป็นสวรรคบ์นพืน้พิภพ 



4 

 

 ขอใหปี้ใหม่ ๒๕๕๓ เป็นปีท่ีคนไทยจะมองลงขา้งล่าง เห็นสิ่งดีๆ มีความสขุ และเกิดปัญญา ว่าการ

พฒันาจากฐานพระเจดียเ์ป็นอยา่งไร รว่มสรา้งประเทศไทยใหเ้ป็นประเทศท่ีนา่อยูท่ี่สดุ 

ปีใหม่   มุมมองใหม่   ชีวิตใหม่   ปัญญาใหม่   ไทยเป็นสุข 

 


