
คุยกับผู้อ่าน นพ.ประเวศ วะสี

หมอชาวบ้านขึ้นปีที่ ๔๐ แล้ว

๔๐ ปี โลกทัศน์และวิธีคิดเปลี่ยนไปมาก

เมือ่ ๔๐ ปกีอ่นยงัสอนกนัวา่เปน็อะไรใหไ้ปหาแพทย ์ไมค่วรรกัษาตวัเอง พวกเราทีก่อ่ตัง้ “หมอชาวบา้น” 

ไมส่มาทานความคดินัน้ ดว้ยเหน็วา่ ๘๐-๙๐ เปอรเ์ซน็ตข์องโรคภยัไขเ้จบ็ทีป่ระชาชนเจบ็ปว่ยลม้ตายกนัอยูน่ัน้

ถ้าประชาชนมีความรู้จะสามารถป้องกันและรักษาตัวเองได้

เราจงึตดัสนิใจออกนติยสารหมอชาวบา้น เพือ่เปน็เครือ่งมอืของประชาชนในการปอ้งกนัรกัษาตวัเองและ

กันเอง เพื่อจะได้ไม่ต้องเสียเงิน หรือเสียแต่น้อย

คนไข้นั้นยิ่งจนยิ่งเจ็บมากขึ้น บริการสุขภาพไม่ควรจะทำ�ให้เขาจนมากขึ้น

เมือ่นติยสารหมอชาวบา้นออกมาใหม่ๆ  มแีพทยบ์างคนทีโ่รงเรยีนแพทยห์าวา่ เราสอนใหค้นเปน็ quack 

(หมอเถื่อน)

แต่ไม่นานหลังจากนั้น องค์การอนามัยโลกประกาศหลักการ “การสาธารณสุขมูลฐาน” ทำ�ให้การดูแล

รักษาตนเองกลายเป็นความชอบธรรม

เราเริ่มต้นด้วยทุนทางใจ แต่ไม่มีทุนทางทรัพย์ มีคนใจดีให้ยืมเงิน และโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง ๓ 

ประชาสัมพันธ์ให้ฟรีๆ เป็นเวลาถึง ๖ เดือน นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญสาขาต่างๆ ก็เขียนเป็นวิทยาทานให้ด้วย

น้ำ�ใจ ที่ยืนหยัดมาถึง ๔๐ ปี ไม่มีการเอากำ�ไรไปแบ่งกัน เป็น Social enterprise (ธุรกิจเพื่อสังคม) รุ่นแรกๆ 

และดำ�รงมายืนนาน ท่ามกลางกระแสการปิดตัวของนิตยสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ

ผมเชื่อว่า...

พลังพลเมืองที่ตื่นรู้เป็นปัจจัยกำ�หนดอนาคตที่ดีงามของประเทศไทย ไม่ใช่พลัง
อำ�นาจ

คนทุกคนมีศักดิ์ศรีและศักยภาพของความเป็นมนุษย์ สามารถปลดปล่อยตัวเองเป็นอิสระ และลงมือ         

ทำ�อะไรดีๆ สามารถรวมตัว ร่วมคิดร่วมทำ� เพื่อส่วนรวมอย่างหลากหลายเต็มประเทศ และเชื่อมโยงเป็น         

เครือข่ายคล้ายสมอง ซึ่งจะเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ ขยายตัว และเพิ่มคุณภาพขึ้นเรื่อยๆ เป็นสังคมอุดม

ปัญญา สังคมอุดมสุข ในที่สุด

ผมขอถือโอกาสในวาระที่ “หมอชาวบ้าน” ขึ้นปีที่ ๔๐ ขอบคุณทุกท่าน ทุกคณะ ทุกองค์กร ทั้งใน

อดีตและปัจจุบัน ที่ช่วยให้ “หมอชาวบ้าน” เป็นไปได้ แม้นในการนี้ประชาชนได้รับประโยชน์ใดๆ ขอ

ให้กุศลผลบุญจงตกอยู่แก่ทุกท่านโดยถ้วนหน้า ขอให้ท่านมีความสุขเป็นนิรันดร์

นิตยสารหมอชาวบ้าน ด�ำเนินงานโดยมิได้มุ ่งหวังก�ำไรทางการค้า คณะบรรณาธิการและผู้เขียนทุกท่าน ช่วยกันท�ำเป็นวิทยาทาน โดยมิได้รับ                     
ค่าตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมีจุดมุ่งหมายร่วมกันที่จะถ่ายทอดวิทยาการไปสู่ประชาชนให้มากที่สุด รายได้หลังจากหักค่าใช้จ่ายและเสียภาษี น�ำไปใช้                 
ในกิจกรรมสาธารณประโยชน์ต่างๆ


