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พุทธวิธีคลายโศก 

ท่าน ธมฺมวฑฺโฒ ภิกฺขฺ แห่งวัดโสมนัสวิหาร ได้กรุณาส่งหนังสือเล่มเล็ก ๆ ที่ท่านได้รวบรวมเรียบเรียงขึ้นช่ือ “พุทธวิธี

คลายโศก”* ไว้สําหรับแจกฟรีให้แก่ผู้ที่มีความโศกเศร้าจากการสูญเสียผู้ที่เป็นที่รัก ผมเห็นด้วยกับกุศลกรรมนี้อย่างยิ่ง มนุษย์ควร

เป็นเพื่อนร่วมทุกข์และช่วยเหลือเกื้อกูลกันในการดับทุกข์  

มนุษย์มีความทุกข์จากความบีบคั้นนานาประการทั้งเรื่องเศรษฐกิจ ผิดหวัง ความเจ็บป่วย ความพลัด พรากจากของที่รัก 

และคนที่รัก ตลอดจนทุกขสัมพันธ์ในสังคม โลกทั้งโลกตกอยู่ในสภาวะวิกฤติเพราะพากันตามอย่างอนารยชนที่ถือเงินเป็นใหญ่    

ทําอะไร ๆ เพื่อเงิน จึงพากันแข่งขัน แย่งชิง ทอดทิ้ง และทําร้ายกัน  

การแข่งขันเพื่อเงินอย่างเสรีเป็นอนารยธรรมไม่ใช่อารยธรรม ขอสาธุชนจงโปรดพิจารณาให้ถ้วนถี่ อย่าเช่ือตาม ๆ กันใน 

อนารยธรรมนี้ ธรรมที่สูงกว่าคือ การเป็นเพื่อนร่วมทุกข์และช่วยเหลือเกื้อกูลกันในการดับทุกข์   

“พุทธวิธีคลายโศก” ได้รวบรวมมาจากพระไตรปิฎก เป็นตัวอย่างของการที่พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวกช่วยผู้ที่มี  

ความโศกเศร้าอย่างใหญ่หลวงให้ล่วงพ้นความโศก ขอให้ผู้ที่มีความโศกเศร้าได้ล่วงพ้นความโศก เพราะพระธรรมของพระศาสดา 

ขอให้ท่านทั้งหลายเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันในการแก้ทุกข์ทั้งหลาย และเป็นคนที่เจริญด้วยธรรมะแห่ง

ความเป็นผู้เจริญ อย่าเป็นผู้เสื่อมเพราะธรรมะของคนไม่เจริญหรืออนารยธรรมเลย 
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