
 ▏นพ.ประเวศ วะสี  

สมเด็จพระสังฆราชกับการไม่สูบบุหรี่ 

นายกรัฐมนตรีกับการไม่สูบบุหรี่ 

การว่ิงกับการไม่สูบบุหรี่ 

พลตรีจ าลอง ศรีเมืองกับการไม่สูบบุหรี่ 

 
การรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ดูจะเป็นผลมากขึ้นทุกที ๆ  มีฝ่ายต่าง ๆ เข้ารณรงค์ในรูปต่าง ๆ สถานท่ีราชการหลายแห่ง

ได้ประกาศเป็นเขตปลอดบุหรี่  

สมเด็จพระสังฆราชประทานสัมภาษณ์เรื่องการอดบุหรี่ทางโทรทัศน์ และประทานพระโอวาทเรื่องโทษของบุหรี่บ่อย ๆ   

ท่านปัญญานันทะเทศน์เรื่องบุหรี่เสมอ ๆ ไม่ต้องนับพระพยอมซึ่งโขลกเรื่องโทษของสุราและบุหรี่มานานแล้ว  

เดือนตุลาคมนี้ ชมรมแพทย์ชนบทแห่งประเทศไทยก็จะจัดการวิ่งเชื่อมโยงกันทุกภาคของประเทศไทย เพื่อรณรงค์การไม่

สูบบุหรี่ โครงการนี้โรงพยาบาลอ าเภอทั่วประเทศ โรงพยาบาลอื่น ๆ กระทรวงสาธารณสุข และองค์การอนามัยโลก จับมือการ

รณรงค์เป็นการใหญ่  

ทั้งหมดจะวิ่งมาพบกันที ่กทม. ของผู้ว่าจ าลอง ศรีเมือง คนดีมีศีลธรรม ซึ่งต่อต้านอบายมุขและความไม่ดีทุกรูปแบบ  

ผู้บัญชาการทหารบกก็ได้ข่าวว่าหยุดเหล้า หยุดบุหรี่ไปแล้ว  

เมื่อเร็ว ๆ นี้ พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ ประหยัดเงินของประเทศไปกว่า ๒ ,๐๐๐ ล้านบาท ด้วยการไม่อนุมัติ                

การขอปรับปรุงโรงงานบุหรี่ที่เสนอเข้าที่ประชุมคณะรัฐมนตรี นายกรัฐมนตรีกล่าวว่า “ท าไมจะมาขอเงินเกี่ยวกับการผลิตบุหรี่ใน

เมื่อเขาก าลังรณรงค์ไม่สูบบุหรี่กัน” และว่า “เราไม่ควรหาเงินจากการท าให้สุขภาพของคนไทยเสีย” เราภูมิใจที่มีนายกรัฐมนตรีที่

สามารถพูดได้เช่นนี้ ป๋าเปรมยังมีทีเด็ดอีกมาก ไม่เชื่อลองสังเกตดู 

การเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่ดีให้เป็นดี เช่นเรื่องการไม่สูบบุหรี่นี่เป็นของยาก การที่คนไทยสามารถร่วมมือกันรณรงค์เรื่องนี้

ได้ให้เกิดผลได้ จะเป็นก าลังใจใหร้่วมมือกันแก้ปัญหาอย่างอ่ืน ๆ อีกต่อไป 

ในอนาคตใครสูบบุหรี่จะเป็นคนครึล้าสมัย คนสมัยใหม่ต้องบังคับใจให้ท าความดีได้ 

ก่อนจบ ผู้เขียนได้ทราบมาด้วยความยินดีว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีรับสั่ง กับศาสตราจารย์นายแพทย์ 

อรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ ว่า “เร่ืองการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่นี่ ฉันเห็นด้วย” 
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ประธานคณะกรรมการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี 


