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คุยกับผู้อ่าน 

ฉบับนี้ตรงกับวันอนามัยโลก ในปีนี้ค าขวัญขององค์การอนามัยโลกเป็นภาษาอังกฤษว่า Health for All by the Year 2000 : 

The count down has begun ซึ่งหมายถึงว่า การพัฒนาเพื่อสุขภาพดีถ้วนหน้าภายในปี 2543 นี้ เวลาชักกระช้ันชิดเข้ามาจนเริ่มนับแลว้

ว่าเหลืออีกกี่ปี ๆ  

การที่จะรณรงค์ให้เกิดสุขภาพดีถ้วนหน้าได้นั้นจ าเป็นต้องมีความเข้าใจที่ถูกต้อง หรือสัมมาทิฏฐิต่อเรื่องสุขภาพ    

สุขภาพของประชาชนจะดีได้นั้นมิใช่ขึ้นกับแพทย์เป็นส าคัญ เพราะแพทย์มักมีบทบาทต่อเมื่อสุขภาพเสีย หรือล้มเหลวไปแล้ว    

แต่สุขภาพดีต้องมาก่อนสุขภาพเสีย สุขภาพจะดีหรือไม่ดีนั้นขึ้นกับพฤติกรรมของประชาชนเป็นส าคัญ ว่าประชาชนมีมโนส านึก

และพฤติกรรมทางสุขอนามัยอย่างไรและเพียงใด เช่น เรื่องอาหาร น้ าสะอาด สุขาภิบาล การออกก าลังกาย และการสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันโรค เป็นต้น 

ที่แล้วมา วิชาสุขศึกษาของเราเน้นที่การท่องจ าเอาคะแนนมากกว่าการเปลี่ยนพฤติกรรม ควรจะมีการปฏิรูปการศึกษา

ของชาติเสียใหม่ กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการควรจะรีบปรึกษาหารือกันว่าจะน าระบบโรงเรียนและครู

ทั้งหมดเข้ามาร่วมในกระบวนการพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานได้อย่างไร ครูจะมีบทบาทได้อย่างวิเศษทั้งในโรงเรียนและใน

ชุมชนที่จะเสริมสร้างผลักดันการสาธารณสุขมูลฐานให้สัมฤทธ์ิผลเร็วข้ึน  

ในโอกาสนี้ขอถือโอกาสแนะน าข่าวครูไทย วารสารรายปักษ์ส าหรับเพื่อนครู หวังว่า ครูไทย จะเข้ามามีส่วนร่วมในการ

รณรงค์เพื่อการสาธารณสุขมูลฐาน หรือความอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชนชาวไทยอย่างส าคัญ 

ประเวศ วะสี  


