
คุยกับผูอาน นพ.ประเวศ วะสี

ขอบคุณ ผูเขียนทุกทานที่ชวยเขียนเปนวิทยาทาน
● บทความที่ตีพิมพในนิตยสาร “หมอชาวบานยินดีที่จะใหนําไปเผยแพรเปนวิทยาทานสูประชาชน แตไมอนุญาตใหนําไปเผยแพรเกี่ยวของกับผลประโยชนทางการคา
● ขอความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพในนิตยสารหมอชาวบานเปนไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการคา คณะบรรณาธิการไมจําเปนตองเห็นดวยเสมอไป

บริหารกาย บริหารจิต
ความเปนชุมชน
ปจจัยแหงอายุวัฒน

สขุภาพด-ีราคาถกู (Good Health at Low Cost)
เปนเรื่องสําคัญที่ควรทําความเขาใจและปฏิบัติ

สุขภาพดี แตราคาแพง เปนไปไมไดสําหรับคน       

ทั้งมวล ที่รายคือเสียเงินมาก แลวยังไมไดสุขภาพอีก

สุขภาพเปนเรื่องของชีวิต เปนเรื่องของเลือดเนื้อ     

ของเพือ่นมนษุย จงึไมควรเอามาเปนการคาหากาํไร เพราะ

การคากําไรทําใหเรื่องบิดเบี้ยวไปไดมาก หากเปนเรื่อง     

ควรจะสรางเสริมเยียวยาดวยหัวใจของความเปนมนุษย 

หัวใจของความเปนมนุษยจะทําใหเกิดความรูและปญญา    

อันแทจริงที่ยังประโยชนใหญแกปวงชน

การบริหารกาย บริหารจิต และความเปนชุมชน       

เปนปจจัยใหญของการมีสุขภาพดี

การออกกําลังกายทุกวันปองกันโรคภัยไขเจ็บตางๆ อยางมหันต แต

ปญหาใหญของมนุษยคือ “รูวาอะไรดีแตไมทํา” ฉะนั้น การที่จะออก-     

กําลังกายเปนนิสัยตองการพลังจิตที่บังคับตนเองไดวาถารูวาอะไรดีตองทํา

การบริหารจิตโดยการเจริญสติจะทําใหสุขภาพดี มีความสุข ไม         

เจ็บปวยหรือถาปวยก็หายงาย

ความเปนชุมชนหมายถึง มีการรวมตัวรวมผลิตรวมทํา ทําใหเกิด    

ความสุขประดุจบรรลุนิพพาน ทําอะไรก็สําเร็จไดงาย โรคภัยไขเจ็บตางๆ 

พลอยหายไป

ขอใหทานพบและชวยใหเพื่อนมนุษยไดพบกับสุขภาพดี-ราคาถูก      

หรือ Good Health at Low Cost

ปจจัยแหงอายุวัฒน
สขุภาพด-ีราคาถกู
เปนเรื่องสําคัญที่ควรทําความเขาใจและปฏิบัติ
สขุภาพด-ีราคาถกู
เปนเรื่องสําคัญที่ควรทําความเขาใจและปฏิบัติ
สขุภาพด-ีราคาถกู

ทั้งมวล ที่รายคือเสียเงินมาก แลวยังไมไดสุขภาพอีก

ของเพือ่นมนษุย จงึไมควรเอามาเปนการคาหากาํไร เพราะ

การคากําไรทําใหเรื่องบิดเบี้ยวไปไดมาก หากเปนเรื่อง     

ควรจะสรางเสริมเยียวยาดวยหัวใจของความเปนมนุษย 

หัวใจของความเปนมนุษยจะทําใหเกิดความรูและปญญา    

อันแทจริงที่ยังประโยชนใหญแกปวงชน

เปนปจจัยใหญของการมีสุขภาพดี

การออกกําลังกายทุกวันปองกันโรคภัยไขเจ็บตางๆ อยางมหันต แต

ปญหาใหญของมนุษยคือ 

การออกกําลังกายทุกวันปองกันโรคภัยไขเจ็บตางๆ อยางมหันต แต


