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การปฏิรูปการศึกษากับสุขภาพ 

 เราได้อ่านข่าวในหนังสือพิมพ์บ่อยๆ เรื่องการปฏิรูปการศีกษา การศึกษาเป็นเรื่องส าคัญยิ่ง ตามหลักทางพุทธศาสนา 

“ชีวิตคือการศึกษา การศึกษาคือชีวิต” การศึกษากับชีวิตอยู่ท่ีเดียวกัน ที่ไหนมีชีวิตที่นั่นมีการศึกษา ที่ไหนมีการศึกษาที่น่ันมีชีวิต 

การศึกษาคือกระบวนการที่ท าให้ชีวิตและสังคมดีขึ้น  

 ปัญหาใหญ่ของระบบการศึกษา คือ เป็นการแยกส่วนออกจากชีวิต ชีวิตก็อย่างหนึ่ง การศึกษาก็อย่างหนึ่ง เป็นการศึกษา

ที่เอาวิชาเป็นตัวตั้ง ลอยตัวจากสังคม เพียงแต่ท่องหนังสือกันไปเรื่อยๆ การศึกษาจึงอ่อนแอและสังคมก็อ่อนแอ การศึกษาควรเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกับสังคม ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน ร่วมแก้ปัญหาและร่วมสร้างสรรค์  

 สุขภาพคือความสมดุลหรือความเป็นปกติ วัตถุ กาย จิต สังคม และปัญญา เช่ือมโยงกันเป็นบูรณาการจึงจะเกิดความ

สมดุลหรือดุลยภาพ การศึกษาต้องสามารแก้ความยากจน แก้ความอ่อนแอของครอบครัว แก้ความอ่อนแอของชุมชน ส่งเสริมวิถี

ชีวิตร่วมกันหรือวัฒนธรรม ท าให้อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แก้ไขปัญหาเรื่องยาเสพย์ติด เรื่องโรคเอดส์ ฯลฯ นั่นคืออะไรที่เป็นปัญหาชีวิต

และปัญหาสังคม การศึกษาท่ีดีควรจะท าให้แก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้  

 การปฏิรูปการศึกษาต้องน าไปสู่การสร้างสุขภาวะทั้ง  ทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ การปฏิรูป

การศึกษา – การปฏิรูประบบสุขภาพควรจะไปด้วยกัน และมีผลสร้างสุขภาวะหรือสุขภาพในทุกๆ ด้าน ของคนไทยทุกคน  
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