
คุยกับผู้อ่าน นพ.ประเวศ วะสี

การปฏิรูปประเทศ
กับการสร้างสุขภาพดี

ความเจ็บไข้ได้ป่วย ๘๐-๙๐% ที่ประชาชนเป็นกันอยู่ขณะนี้ไม่จำ�เป็นต้องเป็น ถ้าเราสนใจสร้าง          

สุขภาพดใีห้เต็มที่

แต่ความสนใจของประเทศไปอยู่ทีสุ่ขภาพเสียเสียมากกว่า

คือ ปล่อยให้มีการเจ็บป่วยแล้วไปรับบริการที่โรงพยาบาล จนโรงพยาบาลแน่นไปหมด ขยายเท่าไรก็          

ไม่พอ

แพทย์ พยาบาลทำ�งานหนักเกิน และไม่มีเวลาตรวจให้ละเอียด มีเรื่องกระทบกระทั่งกับญาติผู้ป่วย           

งบประมาณของโรงพยาบาลไม่พอใช้ ที่คุณตูนต้องไปวิ่งจากเบตง (ยะลา) ถึงแม่สาย (เชียงราย) เพื่อระดมเงิน

บริจาคช่วยโรงพยาบาลก็เพราะเหตุนี้

การปฏิรูประบบสุขภาพที่สำ�คัญ คือ พลิกจากการตั้งรับเป็นรุก

ตั้งรับ คือ ตั้งรับสุขภาพเสีย ซึ่งนำ�ความลำ�บากและสูญเสียดังกล่าวข้างต้น

รุก คือ รุกสร้างสุขภาพดี โดยทำ�ทุกวิถีที่จะสร้างเสริมสุขภาพดี ให้ประชาชนมีสุขภาพดีไม่เจ็บป่วย          

ล้มตายโดยไม่จำ�เป็น ที่เรียกว่า สร้างนำ�ซ่อม

ในการนี้ได้มีการสร้าง สสส. ขึ้นมาเป็นเครื่องมือ (สสส. = สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 

สุขภาพ) โดยที่ปัจจัยที่กำ�หนดสุขภาพดีกว่า ๘๐% อยู่นอกแวดวงที่เรียกว่าการสาธารณสุข

เช่น อยู่ที่เศรษฐกิจ การขจัดความเหลื่อมล้ำ� การศึกษา สิ่งแวดล้อม ศาสนา และการพัฒนาจิตใจ              

การสื่อสารสาธารณะที่ดี นโยบายสาธารณะที่ดี ชุมชนเข้มแข็ง ฯลฯ

จนมีคำ�กล่าวว่า “สุขภาพคือทั้งหมด” (Health is the whole)

สสส. จึงไปสนับสนุนกิจกรรมอย่างหลากหลาย ซึ่งผู้ที่ไม่เข้าใจว่า “สุขภาพคือทั้งหมด” คิดว่าไปทำ�สิ่งที่

ไม่ใช่หน้าที่

ในป ี๒๕๕๒-๕๓ สสส. ไดจ้ดัประชมุระดมความคดิเรือ่ง “ปฏริปูประเทศไทย” เดอืนละครัง้อยูป่คีรึง่  กอ่น

ที่รัฐบาลจะประกาศเป็นนโยบาย ซึ่งกระแสปฏิรูปได้ขึ้นสูงมาในปัจจุบัน จนไปปรากฏในรัฐธรรมนูญ

และรัฐบาลได้ตั้งคณะกรรมการปฏิรูปด้านต่างๆ ขึ้นมากว่า ๑๐ คณะ

ถ้างานปฏิรูปทั้งหมดสัมฤทธิ์ผล ก็จะมีผลต่อการสร้างสุขภาพดี

เพราะสุขภาพคือทั้งหมดดังกล่าวข้างต้น

นิตยสารหมอชาวบ้าน ด�ำเนินงานโดยมิได้มุ ่งหวังก�ำไรทางการค้า คณะบรรณาธิการและผู้เขียนทุกท่าน ช่วยกันท�ำเป็นวิทยาทาน โดยมิได้รับ                     
ค่าตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมีจุดมุ่งหมายร่วมกันที่จะถ่ายทอดวิทยาการไปสู่ประชาชนให้มากที่สุด รายได้หลังจากหักค่าใช้จ่ายและเสียภาษี น�ำไปใช้                 
ในกิจกรรมสาธารณประโยชน์ต่างๆ


