
 

 

นพ.ประเวศ วะสี

นิตยสารหมอชาวบ้าน
ด�ำเนินงานโดยมิได้มุ่งหวัง
ก�ำไรทางการค้า
คณะบรรณาธิการ
และผู้เขียนทุกท่าน
ช่วยกันท�ำเป็นวิทยาทาน 
โดยมิได้รับค่าตอบแทน
ใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมี
จุดมุ่งหมายร่วมกัน
ที่จะถ่ายทอดวิทยาการ
ไปสู่ประชาชนให้มากที่สุด 
รายได้หลังจากหักค่า
ใช้จ่ายและเสียภาษี
น�ำไปใช้ในกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ต่างๆ

คุยกับผู้อ่าน

สุขภาวะ =
ร่างกายของเรามีความหลากหลายสุดประมาณ 
แต่ทั้งหมดก็เชื่อมโยงกันเป็นหนึ่ง คือ มีบูรณภาพ 

เมื่อมีบูรณภาพก็มีความสมดุล ทำ�ให้เรามีสุขภาวะและอายุยืน 

ถ้าอวัยวะต่างๆ ไปคนละทางสองทาง ไม่บูรณาการกัน ร่างกายก็จะเสีย

สมดุล เราก็จะเจ็บป่วยและอายุไม่ยืน 

เซลลม์ะเรง็เปน็ตวัอยา่งของเซลลท์ีส่ญู “สำ�นกึแหง่องคร์วม” มนัไมค่ำ�นงึ

ถึงว่าทั้งหมดเป็นองค์รวม มันอยากจะแบ่งตัวเท่าใดๆ มันก็ทำ� ร่างกายจึงเสีย

สมดุล เจ็บป่วย และชีวิตไม่คงทน

สังคมปัจจุบัน กายกับจิตไม่ไปด้วยกัน

ขณะที่กายเปลี่ยนแปลงเป็น

สังคมขนาดใหญ่ที่คนเข้ามาอยู่ใกล้

ชิดกัน เชื่อมโยงอย่างสลับซับซ้อน 

เป็นระบบซับซ้อน (Complex Sys-

tem) เหมือนเป็นร่างกายเดียวกัน

ขนาดใหญ่ 

แต่จิตของผู้คนในสังคมยัง  

เป็นจิตแบบชนเผ่า ซึ่งตกค้างมา

จากสงัคมดกึดำ�บรรพท์ีด่ำ�รงอยูย่าว 

นานในประวตัศิาสตรข์องมนษุยชาต ิ

นั่นคือ คนอยู่กันเป็นกลุ่มตาม

ชนเผ่า และต้องระแวดระวังว่าเผ่า

อื่นจะเป็นศัตรู หรือมีความคิดเชิง

ปฏิปักษ์ 
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บูรณภาพและดุลยภาพ 
ท่ามกลางความหลากหลาย

จะเห็นได้ชัดในการต่อสู้ทางการเมือง การคิดเชิงปฏิปักษ์ทำ�ให้ทอนกำ�ลังกัน ชาติไม่มีพลังจะออก 

จากสภาวะวิกฤต 

ถึงจะเขียนรัฐธรรมนูญใหม่กันตั้ง ๒๐ ฉบับแล้ว ประเทศก็ยังไม่มีพลังจะออกจากวิกฤต แถมยังเสี่ยง

ว่าจะเกิดความรุนแรงรอบใหม่ หรือถึงกับเกิดมิคสัญญีกลียุค เพราะวิธีคิดยังเหมือนเดิม

ถึงเวลาที่คนไทยจะต้องหันมาใส่ใจกับการสร้างจิตสำ�นึกใหม่ (New Consciousness) 

จิตสำ�นึกใหม่เป็นจิตสำ�นึกใหญ่ที่สำ�นึกถึงความเป็นทั้งหมดหรือองค์รวม 

เพราะความจริงหรือสัจจะคือเราทั้งหมดและธรรมชาติทั้งหมดมีความเป็นหนึ่งเดียวกัน (The Same 

Oneness) 

เมื่อจิตเข้าถึงความเป็นหนึ่งเดียวขององค์-
รวม จะหลดุพน้จากความบบีคัน้ มคีวามสขุอยา่ง
ลึกล้ำ� ประสบความงามอันล้นเหลือ และเกิด
ไมตรีจิตอันไพศาลต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง 

จิตสำ�นึกใหม่จะนำ�ไปสู่บูรณาภาพและดุลยภาพ

ท่ามกลางความหลากหลายของสังคมปัจจุบันและอนาคต 

หรือสุขภาวะและความยั่งยืน

มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่จะเกิดสำ�นึกในศักดิ์ศรี    

และศักยภาพในความเป็นมนุษย์ของตนเอง แล้วบรรลุ

อิสรภาพ ความสุข และความสร้างสรรค์ อย่างมหาศาล 

เพราะจิตสำ�นึก เป็นประดุจพลังนิวเคลียร์ในตัว

มนุษย์
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