
เปิดห้องเรียนวชิาความสุข 
 

ค านิยม 
 

ส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งการมากท่ีสุดคือความสุข 

แต่ส่ิงท่ีมนุษยเ์รียนนอ้ยท่ีสุดคือวชิาความสุข 

มนุษยเ์รียนวชิาต่างๆ เตม็ไปหมดนอกจากวชิาความสุข จึงไม่สามารถสร้างความสุข 

 ฉะนั้น แมโ้ลกเจริญดว้ยวิทยาการสุดๆ แต่ความสุขของมนุษยโ์ดยรวมกลบัลดลงมีคนเป็นโรคหดหู่ 
และฆ่าตวัตายมากข้ึน รวมทั้งในหมู่เยาวชน 

 เป็นท่ีน่ายินดีท่ีมีกระแสความสนใจในการเรียนรู้เร่ืองความสุขมากข้ึนเร่ือยๆ หนงัสือเล่มน้ี ซ่ึงแปล
จากภาคภาษาอังกฤษในช่ือ Happier ท่ี เ ขียนโดย Tal Ben-Shahar อาจารย์สาขาจิตวิทยา 
มหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ด ก็เป็นหน่ึงในกระแสแห่งการเรียนรู้เร่ืองความสุข 

 วิชาความสุขต่างจากวิชาอ่ืนๆ วิชาต่างๆ เอา “ความรู้” เป็นตวัตั้ง แต่วิชาความสุขเอาประสบการณ์
เป็นตวัตั้ง ความรู้เป็นของนอกตวั แต่ประสบการณ์เป็นของในตวั ประดุจเส้นทางภายนอกกบัเส้นทางภายใน
วิชาความสุขเป็นการเรียนรู้จากภายในตวัเราเอง ท่ีต้อง รู้ความรู้สึกนึกคิดและการกระท าของตวัเอง ว่า
อยา่งไหนท าใหเ้กิดความทุกขห์รือความสุขอยา่งไร 
 เบ็น-ชาฮาร น าเอาประสบการณ์ของตวัเอง และประสบการณ์จากการสอนจิตวิทยาท่ีมหาวิทยาลยั
ฮาร์วาร์ดมาเรียบเรียงข้ึนไว ้ชั้นเรียนท่ีเขาสอนซ่ึงเร่ิมตน้มีนกัศึกษาเขา้เรียนเพียง ๖ คน ต่อมาเพิ่มข้ึนเป็น
หลายร้อยและเกินพนัคน เป็นเคร่ืองบ่งบอกว่ามีผูไ้ด้รับประโยชน์จากการเรียนวิชาความสุขของอาจารย ์
เบน็-ชาฮาร  จ  านวนมาก หนงัสือน้ีเรียบเรียงจากฐานของวฒันธรรมตะวนัตก คนตะวนัตกนั้นคิดมาก จึงเกิด
ความทุกข์ชนิดท่ีชาวพุทธตะวนัออกอาจจะไม่เข้าใจ แต่ก็น่าจะน ามาเสริมกันได้ ทางตะวนัตกอาจจะ
แสวงหาความคิดท่ีลงตวั แลว้พบความสุข แต่ชาวพุทธเนน้ท่ี ทาน ศีล ภาวนา ในส่วนของการภาวนานั้น สติ 
สมาธิ ปัญญา ท าให้พบความสุข การท่ีเราจะเรียนวิชาความสุขท่ีชาวตะวนัตกคน้พบก็น่าจะมีประโยชน์ 
เพราะจะมีส่วนท่ีมนุษยไ์ม่วา่ท่ีไหนๆ ก็เหมือนกนั เราควรแสวงหาความรู้และประสบการณ์ดีๆ จากทัว่โลก 
ฉะนั้นการท่ีคุณพรเลิศ อิฐฐ์ และคุณพูนลาภ อุทยัเลิศอรุณ ช่วยกันแปลและจดัพิมพ์หนังสือเล่มน้ีเป็น
ภาษาไทย จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าอนุโมทนา เพราะเป็นการน าความรู้ทางซีกโลกตะวนัตกท่ีเขาอุตสาหะรวบรวม
เรียบเรียงข้ึนจากประสบการณ์ร่วมของคนจ านวนมาก ซ่ึงมีค่ายิ่งนกั ให้มาเป็นสมบติัของคนท่ีใชภ้าษาไทย 
หวงัวา่สังคมไทยจะใชป้ระโยชน์จากหนงัสือเล่มน้ีอยา่งกวา้งขวาง เพื่อสร้างความสุขให้ตวัเองและช่วยให้
เพื่อนมนุษยไ์ดเ้รียนรู้เพื่อสร้างความสุข 

 เป็นหนา้ท่ีของเราทุกคนท่ีจะแสวงหาและช่วยใหเ้พื่อนมนุษยไ์ดพ้บการเรียนรู้ท่ีดี การเรียนรู้ท่ีดีเป็น
ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดของมนุษย ์การเรียนรู้ท่ีดีสร้างความสุขอยา่งแทจ้ริงได ้

 
         ประเวศ  วะสี 

         ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๔ 


