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การเมืองกับสุขภาพ 

เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ 12 สิงหาคม 2529 “หมอชาวบ้าน” ขอถวาย

พระพรให้ทรงพระเกษมส าราญ  

เมื่อหนังสือฉบับนี้ออกก็เป็นตอนที่ก าลังตื่นเต้นคึกคักกันด้วยผลการเลือกตั้งเมื่อ 27 กรกฎาคม 2529 และคงก าลัง

เคลื่อนไหวกันว่าใครจะมาจัดตั้งรัฐบาล เลยขอถือโอกาสคุยกับผู้อ่านเรื่อง การเมืองกับสุขภาพ  

สุขภาพของประชาชนส่วนใหญ่จะดีหรือไม่ดีขึ้นอยู่กับการเมืองเป็นส าคัญ ถ้าเรามีการเมืองที่มีประสิทธิภาพและสนใจ

เรื่องสาธารณสุข คนไทยจะเจ็บป่วยล้มตายน้อยกว่านี้มาก ยกตัวอย่างเช่น  

1. คนภาคอีสานประมาณครึ่งหนึ่ง (6 ล้านคน) เป็นพยาธิใบไม้ในตับ ท าให้อายุสั้นและสูญเสียทางสังคมเศรษฐกิจ

มโหฬาร อาจคิดว่าเป็นมูลค่าหมื่น ๆ ล้านบาทต่อป ีวิธีแก้คือ ต้องหยุดการกินเนื้อสัตว์ดิบ ถ้าคนอีสานหยุดกินเนื้อสัตว์ดิบได้ก็จะไม่

เป็นโรคนี้อีกเด็ดขาด ถ้ารัฐบาลรณรงค์ขนาดใหญ่โดย โรงเรียนทุกโรงเรียน พระทุกวัด จังหวัด อ าเภอ ทหารต ารวจ วิทยุโทรทัศน์

ทุกสถานี ผู้แทนราษฎรและวงการบันเทิง พูดเป็นเสียงเดียวกันหมด ว่างดกินเนื้อดิบจะไม่เป็นพยาธิใบไม้ในตับ ท าอย่างต่อเนื่อง 

สัก 2 -3 เดือน อาจตัดวงจรการเกิดพยาธิใบไม้ในตับให้คนอีสานท้ังหมดได้อย่างถาวร 

2. ขนาดนี้คนไทยยังเป็นโรคติดต่อต่าง ๆ ล้มตายเป็นอันมาก เช่น ไข้สมองอักเสบ ไขเ้ลือดออก ตับอักเสบจากเช้ือไวรัส 

ฯลฯ ถ้ารัฐบาลสามารถด าเนินการทางการทูตและประหยัดการซื้อเครื่องบิน เอฟ-16 ซึ่งราคาล าเดียวก็ตกประมาณ 600 ล้านบาท

เอามาท าโครงการวัคซีนจะประหยัดชีวิตลูกหลานและผู้ใหญ่คนไทยได้เป็นแสนคน 

3. ยาแพง ใช้มาตรการทางการเมืองท าให้ถูกลงได้ 

4. ระบบบริการสาธารณสุขที่ประชาชนเหมือนต้องไปขอทานบริการ เปลี่ยนเป็นบริการถึงบ้านและใกล้บ้านที่สุดก็ได้

ด้วยกันเมือง 

ฯลฯ ฯลฯ ฯลฯ  

การพัฒนาทางการเมืองให้เรามีการเมืองที่ดีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการมีสุขภาพดีถ้วนหน้าของประชาชน 

ประเวศ วะสี  


