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Book Open A 459 July.60 หมอชาวบา้น ฉ.459 ก.ค.60 
 
คยุกบัผูอ่้าน 
นพ.ประเวศ วะส ี

อาหารไทย การแพทยแ์ผนไทย 
เศรษฐกจิบนฐานวฒันธรรม – ฐานของความเขม้แขง็ทางเศรษฐกจิ 

 
จดุแขง็ของไทยทีไ่มม่ใีครสูไ้ด ้กค็อื วฒันธรรมไทย 
วฒันธรรม หมายถงึ วถิชีวีติรว่มกนัของกลุ่มชนทีส่อดคลอ้งกบัสิง่แวดลอ้มหนึ่งๆ 
คนในเขตหนาวกบัในเขตรอ้นจะมวีถิชีวีติเหมอืนกนัไมไ่ด ้เพราะไมส่อดคลอ้งกบัสิง่แวดลอ้ม 
สิง่แวดลอ้มของแต่ละแห่งยอ่มแตกต่างหลากหลาย ฉะนัน้ วถิชีวีติหรอืวฒันธรรมจงึมคีวาม

หลากหลาย 
ทีเ่รยีกว่า ความหลากหลายทางวฒันธรรม ไมถ่อืว่าวฒันธรรมของใครดกีว่าใคร 
วฒันธรรมของแต่ละแห่งกเ็หมาะสมกบัแห่งนัน้ๆ 
วฒันธรรมจงึเป็นจดุแขง็เฉพาะตวัของชุมชน ทอ้งถิน่ ลุ่มน ้า เผ่าพนัธุ์ 
การพฒันาควรจะพฒันาจากจดุแขง็ของตวั ไมใ่ช่จากจดุอ่อน หรอืจากสิง่ทีเ่ราไมม่หีรอืไม่

คุน้เคย 
การพฒันาจึงควรเอาวฒันธรรมเป็นตวัตัง้ เพราะวฒันธรรมเป็นวถิชีวีติรว่มกนั หรอืภมูิ

ปัญญาทีเ่ลอืกสรร กลัน่กรอง ลองใช ้ถ่ายทอดกนัมา เป็นสิง่ทีเ่ราคุน้เคย เป็นสิง่ทีเ่ราท าไดด้ี 
อาหารไทยและการแพทยแ์ผนไทย เป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมไทย 
ประเทศไทยโชคดทีีสุ่ดทีเ่ป็นประเทศกสกิรรมทีผ่ลติอาหารไดเ้หลอืกนิ การท านา ท าไร ่ท าสวน 

เป็นวฒันธรรมไทย 
อาหารไทยยงัเป็นอาหารสุขภาพและอรอ่ยถูกปากคนจนจดัเป็น ๑ ใน ๕ ของอาหารโลก อนั

ไดแ้ก่ จนี ญีปุ่่ น ฝรัง่เศส อติาเลยีน และไทย 
ถา้เรามยีทุธศาสตรอ์าหารครบวงจร เราจะรวยไมรู่เ้ร ือ่ง เป็นเศรษฐกจิจรงิ และสามารถจดัให้

มกีารกระจายรายไดอ้ยา่งทัว่ถงึและเป็นธรรม 
การแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรไทยกเ็ป็นวฒันธรรมไทย ถา้ท าใหค้รบวงจร นอกจากจะเป็น

ประโยชน์ต่อสุขภาพแลว้ ยงัจะสรา้งความเขม้แขง็ใหแ้ก่ระบบเศรษฐกจิอยา่งมหาศาล 
วฒันธรรมไทยยงัมอีื่นๆ อกีมาก ซึง่รวมทัง้สนิคา้วฒันธรรม ศลิปะการแสดง มวยไทย ความ

อ่อนโยน ซึง่ลว้นน ามาเป็นเศรษฐกจิวฒันธรรมได ้การท่องเทีย่วกถ็อืเป็นเศรษฐกจิวฒันธรรมทีใ่หญ่และ
กวา้งขวาง 

เศรษฐกิจวฒันธรรมจึงควรเป็นฐาน ส่วนเศรษฐกิจอ่ืนๆ เป็นส่วนเสริม ฐานท่ีแขง็แรง
จะท าให้เศรษฐกิจของเราไม่อ่อนไหววบูวาบเหมือนเศรษฐกิจมายาคติ 

 
ประเวศ วะส ี


